
教育研究 
第 2 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2019 年 3 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 54 

Education research 

导数法在高中数学解题中的有效应用 
 
张雷 
新疆乌鲁木齐石化第六十一中学 
DOI:10.32629/er.v2i3.1711 
 
[摘  要] 很多数学问题,如果利用导数探求思路,不仅能迅速找到解题的切入点,而且能够把复杂的分析推理转化为简单的代

数运算,降低解题难度。本文结合实际对导数在高中数学解题中的应用进行分析,以供参考。 
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课程改革让导数知识在高中数学中做出了一定调整。该

知识点应用非常广泛,涉及到中学数学的各个方面。我们要

学会利用导数知识,解答高中数学中的各类难题。 

1 导数的概念 

在计算过程中,如果自变量的增量已经趋近于零,因变

量的增量就将成为自变量增量的极限。函数中的导数被分为

可导和微分两种情况。这两者之间的主要区别就是函数的连

续性特征,连续性的函数即为可导函数。通俗来说,导数其实

就是一个极限值求解的过程中,其所使用的四则运算法则也

就是极限运算法则。 

2 导数学习中存在的问题 

导数在高中数学中具有较为重要的作用,通过导数学习

能够更好的解决函数学习中遇到的各类问题,如函数单调性

问题、图像变化问题、数列问题等。因此,在高中数学教学

中,教师应加大对导数教学的重视力度,结合学生情况制定

合理的教学方案,以提升学生对导数学习的效率,帮助学生

灵活的掌握导数知识,实现数学教学的最终目标。 

通过对现今高中学生导数学习情况的调查研究了解到,

在导数学习中其存在的问题主要有以下几点： 

2.1导数公式的理解效果较差,记忆效果不深,削弱了引

用效果。 

2.2在导数学习中,涵盖的几何定义相对较多,学生在这

方面的理解能力较差,很容易出现混淆等问题,导致在最终

极值求解中无法做到准确、有效。 

2.3 实际运算效果较差,调查中发现学生在运算过程中

存在诸多问题,经常会存在扣分情况。 

2.4学生在图像性质和运算性质的理解和掌握上存在一

定困难,这就降低了解题效率,并影响了计算的准确度。 

2.5心理素质较差,由于导数的复杂性,很多学生在学习

中存在较大的心理压力,只要遇到导数问题,就会出现大脑

空白的情况,根本无法运用所学知识进行问题的解答。 

3 导数学习中问题的具体解决措施 

在高中数学教学中,导数作为重要的辅助工具,应加大

对其重视力度。教师应结合学生在导数学习中存在的问题,

制定合理的培训目标和计划,帮助学生更加扎实的掌握导数

基础知识内容,明确导数概念。同时还要运用合理的教学方

式提高学生的审题能力,学会利用导数进行问题的分析和解

决,提升导数的运用效率。 

另外,培养学生正确的导数思维,增强学生导数知识掌

握的灵活性,不断提高学生导数学习的质量和效果。再者,

在教学过程中,教师应注重导数和函数之间的内在联系,在

导数问题延伸过程中,将其与函数知识进行有效解决,从而

加强学生对公式的记忆,学会运用导数思维解决函数中存在

的问题。除此之外,在日常教学中,教师需要加强对学生心理

变化的掌握,缓解学生的恐惧心理,通过愉悦教学活动的开

展,来调动学生对导数学习的积极性,加强导数内容的掌握

和记忆。在解题训练中,教师应该合理把控解题难度,采用逐

层递进的方式来完善导数运用情况,在解题中不断树立学生

的学习信心,缓解恐惧心理。 

4 导数学习中的常见题型 

导数作为高中数学解题中的重要模块,加强对其有效学

习,能够高效的解决数学知识点中遇到的问题和障碍,强化

数学学习效果。 

这里以切线方程的求解为例。在求曲线 y=kx3－2 在点

(1,1)处的切线方程中,先要对题干进行有效分析,在方程中

发现除了 x、y 外,还存在未知数 k,所以在求解过程中,可以

引入导数这一知识点：利用曲线一点处的切线斜率等于该点

的导数值,进行方程求解。通过计算后,得出未知数数值为1。

之后可将所有的点带入到方程中,求出最终的结论。在讲解

完这一题型之后,教师可以对题目内容予以延伸,与高考题

型进行有效的衔接,从而教会学生运用该知识点解决高考中

的相关问题。比如,在已知曲线外一点后,求切线的方程,或

者在曲线上给出一点求曲线方程等等。这样的练习能够帮助

学生更好的进行导数知识技能的掌握,提升知识运用的灵活

性。 

5 导数的应用 

在高中数学教学改革过程中,函数一直都是最为重要的

教学内容,但是由于其复杂性和逻辑性,使得其在学习过程

中存在着一定的难度。且在导数并未加入到高中数学教学中

前,函数的求值方法也较多,但是相对比较繁琐,而在导数被
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列入到高中教学大纲之后,函数求值则主要采用求最值的方

式,这在一定程度上降低了计算的难度,提升了运算效率。 

例如,在考试过程中,二次函数求值是最常见的问题,也

是必考题,如果按照原有的方法解题,则解题过程较为繁琐,

学生对相关知识点的掌握能力较差,但是应用导数后,解题

难度逐渐降低,解题准确性得到了显著提升。由此在解题过

程中,一定要明确函数和导数之间的关系,合理运用导数完

成函数求值的运算。 

5.1 利用导数判断函数单调性 

运用导数知识完成函数单调性的判断是奥数中最常用

的曲线变化研究方式。通过该方法的应用能够更好的将数形

结合理念表述出来。而学生在函数单调性的判断过程中,一

般都会采用定义法,虽然在方式的选择上具有多样性的特征,

但是对于一些较为复杂的函数判断,则该解答方式略显不

足。不过如果运用导数对函数单调性进行判断,则可以弥补

上述方法存在的不足,提升复杂函数判断的准确性,更好的

进行极值的求取。例如,运用导数实行函数单调性的判断时,

其主要的依据是函数 f(x),如果其导数在 f(x)的区间[a,b]

内,那么,这个函数就是单调递增的。 

5.2 导数求证不等式 

函数、不等式在高中数学教学中是最常见的题型,且随

着高中数学改革的不断推进,这两者之间不断融合,相应的

题型综合性也在不断提高,不过这并不影响运用导数知识完

成相关问题的解答和求证。 

5.3 运用导数解决实际问题 

数学与实际生活本身就有着较为密切的联系,在解题练

习中,除了能够提高学生的数学能力外,更重要的是利用数

学知识解答生活中遇到的问题。如,有甲乙两栋建筑,甲类建

筑的旁边有一条小河；乙类建筑则建在甲类建筑同侧的 40

千米以外的 B 点上,乙类建筑的垂足 D 和小河之间的距离为

50 千米,如果说,甲乙两栋建筑要在小河沿岸修建一个供水

站C,而 C点链接到甲乙建筑的管线资金是3a,问 C点建在那

个位置才能够节省小河中管线的资金。在解答这个问题的过

程中,其实需要将存在的变量通过不等式的方式表述出来。

先要结合题目内容进行图形的绘制,并将涉及的建筑点进行

明确标注,之后再根据题中给出的相关条件,进行函数关系

的建立,然后研究各条件之间存在的关系,这样就可以将较

为复杂的条件内容转化成函数公式的形式,这样具象化的表

现能够更好的帮助学生了解问题所在,完成求证,得出最佳

方案。 

导数除了在函数中有很好的应用效果外,在其他方面也

有着较大的应用范围,如在几何中可以用作切线的求值；在

物理中可以用来求解速度和加速度等,在不同的学科领域其

所发挥的作用也会存在着本质上的区别。所以在学生利用导

数解题时,一定要让其明确掌握导数的基础概念和相应公式,

做到灵活运用,这样在较为复杂的函数解析中,才能有效的

梳理解题思路,得出准确的答案。导数的应用能够帮助学生

掌握高中数学中的大部分知识点,不断提高数学成绩。 

5.4 导数的最值应用 

高中数学教学中的主要内容之一就是函数,学生学习过

程中,函数是较难的内容。函数求最值是常见的习题之一,

也是考试的必考内容。在导数未列入教材前,函数最值求解

的方式很多,在导数列入教材后,函数最值求解方式增多一

种,并且与其他方法相比,此种方法更为简单。 

例如：函数 f(x)=In(1+x)-x,求 f(x)的值。类似于这样

的函数求值,笔者认为：若是通过其它的方法,较为繁琐,可

以通过导数进行解题,这样一来,就会较为容易,但首先要知

道定义域。 

f(x)的定义域是 x∈(-1,-∞),通过导数得出 f'(x)=1 

x+1-1,f'(x)=0,所以 x=0, 

当-1<x<0 的时候,f'(x)>0；当 x>0 时,f'(x)<0,因为

f(0)=0。因此,当 

x=0 时,f(x)存在最大值：f'(x)=0。 

6 结语 

综上,如今导数在高中数学中的应用越来越广泛,也越

来越重要,且对高中学生的要求也越来越高。所以在学生的

实际学习中,一方面要注重理论知识的掌握,建立正确的导

数思维,另一方面还需明确其与函数之间的关系,并学会利

用导数解决高中数学中的各类问题,以此增强学生的解题能

力,不断提高数学成绩。 
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