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[摘  要] 习近平总书记在党的十九大报告中指出：要增强学习本领,在全党营造善于学习、勇于实践的浓厚氛围,建设马克思主义学习型政党,

推动建设学习大国。党员干部要勤于学习,善于学习,在学习中提高自己的政治觉悟和政治能力。《改造我们的学习》为在新时代条件下建设马

克思主义学习型政党、全面增强党的执政本领提供了宝贵的经验,对于指导广大党员特别是领导干部运用马克思主义的立场、观点和方法去解

决当代中国现实问题具有重要的借鉴意义。 
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习近平总书记在主持中共中央政治局第五次集体学习时强调,学习马

克思主义基本理论是共产党人的必修课,全党要提高运用马克思主义基本

原理解决当代中国实际问题的能力和水平。建设马克思主义学习型政党是

党的建设的重要内容,党要“全面增强执政本领”,首先就需要增强学习本

领,确保自身素质过硬。延安整风运动时期,毛泽东作了《改造我们的学习》

的报告,里面提到的学习态度、方法和作风等对于新时代下建设马克思主

义学习型政党仍然具有重要的借鉴意义。 

1 不断学习是建设马克思主义学习型政党的重要前提 

中国共产党的历史,就是马克思列宁主义的普遍真理与中国革命建设

和改革的具体实践相结合的历史。当马克思列宁主义的普遍真理和中国实

际相结合时,中国的发展就日新月异,各项事业都稳步前进；当非马克思列

宁主义的思想在党内占主导地位时,中国的发展就遇到挫折。中国共产党

自成立以来就把马克思主义作为自己的指导思想,用以解决中国的现实问

题。然而在各个历史时期,非马克思主义的思想仍不时盛行于党内,不利于

党的事业的发展。因此,不断加强马克思主义理论的学习是十分必要的。 

延安时期,毛泽东号召全党开展整风运动,对党内的非马克思列宁主

义思想作风进行整顿,《改造我们的学习》就是整风运动的代表作。在这

篇文章中,毛泽东谈到了党内部分同志身上存在的不足,主要有三点。一是

不注重研究现状。当时的中国共产党对于国内和国际的现状的研究不足,

甚至“收集的材料还是零碎的
[1]
”,而且党内对收集到的材料没有作过深

入研究。许多同志在实际工作中夸夸其谈,做一些不切实际的工作。这种

严重违背从实际情况出发的基本原则的做法是不可能指导革命成功的。二

是不注重研究历史。许多党员只知道研究国外的历史,对国外的历史了如

指掌,对中国历史特别是近百年的历史却是两眼摸黑,知之甚少。三是不注

重马克思列宁主义的应用。当时的许多同志似乎只是单纯地为了学习马克

思列宁主义而学习,并不是为了满足革命的需要,学了之后不懂得应用到

中国革命上来,不利于中国革命的发展。党要想取得革命的胜利就必须不

断地学习马克思列宁主义基本理论,并与中国具体实际相结合。 

如今中国特色社会主义进入了新时代,全党仍然要增强学习本领,提

高执政能力。进入新时代,党和国家面临着更加复杂的矛盾,党面临的“四

大考验”依旧长期存在,党面临的“四大危险”仍然十分严峻。同时,世界

局势也不稳定,经济全球化的波折加剧了党和国家面临的风险与挑战。党

要“团结带领人民进行伟大斗争、推进伟大事业、实现伟大梦想
[2]
”,必

须深入推进党的建设伟大工程,将党建设的更加坚强有力。要加强马克思

主义学习型政党的建设,增强全党的学习本领,发扬继续学习的优良传统,

始终保持党的自身优势,确保党在坚持和发展中国特色社会主义的历史进

程中始终成为坚强领导核心。 

2 有的放矢是建设马克思主义学习型政党的正确态度 

打铁必须自身硬。想要学到真本领,正确的学习态度是第一位的。毛

泽东在《改造我们的学习》的报告中指出,要想增强学习本领就必须树立

正确的学习态度也就是“马克思列宁主义的态度”
[3]
。他对此作了进一步

的阐释,明确指出“这种态度,就是有的放矢的态度。”“这种态度,就是实

事求是的态度。”
[4]
中国共产党人就是要用马克思列宁主义之“矢”去射

中国革命之“的”,真正解决中国革命的问题。在这种态度下,研究马克思 
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3 总结 

通过对均聚和共聚反应的链终止反应过程进行分析可知,由于具体的

反应过程不同,它们的链终止化学反应方程式、链终止基元反应式以及链

终止反应速率表达式的具体表现形式也不尽相同,但分析过程是相近的。 

(1)对比自由基均聚和共聚的链终止反应过程看到,二者都包括活性

中心消失和聚合物生成这一过程。 

(2)对自由基聚合,其链终止是双基终止,由于聚合体系粘度较大,自

由基扩散受到抑制,因此,两个自由基很难扩散到一起,双基终止反应很难

发生,常出现自动加速现象,因此,常通过加入链转移剂来终止反应。 

(3)自由基均聚和共聚的终止反应速率常数的表达式基本相同,但共

聚时终止反应速率常数很复杂。 

综上,通过对自由基均聚和共聚的链终止反应过程加以分析和讨论,

并进行梳理和总结。希望学生能够以此为线索。从而对不同的连锁聚合反

应的链终止过程有更深刻、更完善的认识。 
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列宁主义就要结合中国革命实际,用马克思列宁主义的立场、观点和方法

来解决中国革命的问题。毛泽东指出要树立科学的“马克思列宁主义的态

度”,舍弃党内依然存在的主观主义,尤其是教条主义。主观主义的实质是

理论脱离实际,是“反科学的反马克思列宁主义的
[3]
”。因此在实际工作中,

要摒弃主观主义,具备有的放矢的态度,从中国的现实情况出发,运用马克

思列宁主义的一般原理去分析中国革命,找出中国革命的客观规律。这样

党的事业才能发展,革命才能成功。 

党的十七届四中全会通过的《中共中央关于加强和改进新形势下党的

建设若干重大问题的决定》第一次明确提出了建设马克思主义学习型政党

的问题。党的十九大更是把“增强学习本领,建设马克思主义学习型政党”

放在全面增强八个方面的执政本领的首位。马克思主义学习型政党建设就

是要做到让“学习”融入中国共产党的血液之中。新时代下,党面临着更

加复杂的国内国际环境,越发需要增强自身本领,建设马克思学习型政党

的任务更加迫切,端正党员干部的学习态度也显得更加重要。部分党员干

部没有树立马克思列宁主义的学习态度,看不到客观问题,忽视理论学习,

不能学以致用。《改造我们的学习》为党员干部指明了前进方向。党员干

部,要从“真学”、“真信”、“真用”三个方面树立科学的学习态度。首先,

要做到“真学”,要真心实意学习马克思主义理论,真正领会马克思主义的

深刻内涵,不能只是为了完成任务或者装点门面而去学习。建设马克思主

义学习型政党不能三天打鱼两天晒网,要做到脚踏实地、持之以恒,这才是

应有的学习态度。其次,要做到“真信”,要坚定内心的理想信念,坚信共

产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想终会实现,相信中国共产党

能够担负起实现中华民族伟大复兴的历史使命,以习近平新时代中国特色

社会主义思想武装头脑,不忘初心。 后,要做到“真用”,要把学到学懂

的马克思主义真正地付诸实践,而不是只停留在书本上和头脑中,要结合

中国实际,做到“有的放矢”,真正地用马克思主义指导中国特色社会主义

现代化建设,在实践中继承和发展马克思主义。如今,全面深化改革进入深

水区,建设马克思主义学习型政党刻不容缓,党员干部更要端正学习马克

思主义的态度,切实把马克思主义和中国改革开放结合起来,推动党和国

家的事业取得新的发展。 

3 理论联系实际是建设马克思主义学习型政党的科学方法 

中国共产党要想建设马克思主义学习型政党,就要懂得学习方法。

《改造我们的学习》为新时代下如何建设马克思主义学习型政党提供了

方法指导。 

毛泽东谈到了一个十分重要的学习方法就是“理论和实际相联系”。

他讲述了我们党在理论联系实际方面取得的重大成就,这就是“马克思列

宁主义的普遍真理一经和中国革命的具体实践相结合,就使中国革命的面

目为之一新”。同时他又指出当时党内存在的部分问题,即部分党员干部重

理论轻实际,将马克思主义书本上的内容当成灵丹妙药,结果犯了错误。延

安时期,在留学归来的共产党员中,很少人能真正结合中国革命的具体需

要来科学地运用马克思主义,他们只会简单地背诵马克思主义的经典,因

此不能很好地指导中国革命。 

建设马克思主义学习型政党的关键问题就是党员干部要掌握科学的

学习方法。有了科学的方法,学习才能事半功倍。马克思主义不是一成不

变的教条,它随着时代的发展也在不断地丰富自己的内涵,在中国形成了

马克思主义中国化的两大理论成果即毛泽东思想和中国特色社会主义理

论体系,中国特色社会主义理论体系的 新成果就是习近平新时代中国特

色社会主义思想。广大党员干部要做到理论联系实际,在实践中灵活学习

和运用习近平新时代中国特色社会主义思想,推进中国特色社会主义事业

稳步发展。在全面深化改革的格局下,党员干部面临着更复杂的考验和更

严峻的挑战。如何在实际工作中真正了解情况、明察秋毫,从而提出解决

问题的正确方法是当前的重要问题。调查研究就是了解真实情况的 基本

的方法,也是密切联系群众、了解群众真实需求的重要方式。随着时代的

发展和科技的进步,党员干部要做到与时俱进,拓展学习途径。如通过互联

网可以方便快捷地学习党中央的 新理论动态、通过去红色基地参观学习

从而丰富学习方式等。 

建设马克思主义学习政党是一场“持久战”,任重而道远。党要切

实提高学习本领,把自身建设好、建设强,确保党始终是中国特色社会主

义事业的坚强领导核心,带领中国人民为实现中华民族伟大复兴而不懈

奋斗。 
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