
教育研究 
第 2 卷◆第 12 期◆版本 1.0◆2019 年 12 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 15 

Education research 

小议初中英语阅读教学 
 
郭福兰 
重庆市涪陵第十七中学校 
DOI:10.32629/er.v2i12.2320 
 
[摘  要] 伴随着我国教育教学改革的全面实施,初中英语阅读教学的重要性也越来越突出,已经深刻地影响着学生整体英语素质的提高。作为

初中英语教师要从阅读教学的实际出发,立足学生学习英语的实际情况,适当地增加学生的阅读量,挑选适合初中生的阅读材料,最大化地拓宽学

生的阅读范围,采用多元化的教学策略,提高学生的阅读能力,通过先进的多媒体技术,开阔学生获取阅读信息的途径,从而调动学生的阅读兴趣,

引导学生逐渐养成自主阅读的好习惯。 
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素质教育大力推行,学生良好的阅读习惯,以及阅读能力的提高,成为

当前教育教学改革的一大亮点。然而在实际的初中英语阅读教学中,由于

受传统教学的影响,一些一线的教育者过于重视学生的成绩,而忽视学生

阅读素养的培养,没有为学生提供一个温馨、和谐的阅读氛围,导致学生的

阅读能力和水平不能得到有效地提升。作为新课标下的初中英語教师要结

合教学实际,以新课标为教学依据,遵循课堂教学的发展规律,侧重学生阅

读能力的提高,促使学生体会到阅读的真正意义,体验到主动阅读的乐趣,

为学生学好、学会英语打下坚实的基础,从而为初中英语的可持续发展,

提供有利的教学条件。 

1 摆脱母语教学的束缚,提高学生主动阅读的意识 

学生自主学习英语意识的提高,来自教师科学地引导。初中英语教师

要想方设法地让学生去主动地接受英语知识,打破母语教学的桎梏,要学

生多角度接受阅读信息,不再仅仅采用语法讲解的方式,而是为学生提供

更多的机会,参与到阅读中,对学生进行各种形式的阅读训练,彻底走出母

语教学的误区,以推动课堂教学的全面发展。英语学习的过程是学生接收

英语信息,逐渐摆脱母语思维并进行英语思维的过程。为了让学生更加全

面地掌握和理解阅读资料,教师需要对母语进行妥善地处理,正确引导学

生,利用这种心理在英语和母语之间建立联系：一是让学生在阅读过程中

寻找与母语匹配的英语短语,培养学生的“语团”意识,如一些固定搭配、

短语等。开始让学生收集寻找,再逐步让学生归纳它们具有的“语团”特

征的表达方式,这样学生会逐渐熟悉地道的英语表达方式,形成用英语思

维的习惯；二是让学生在理解同一意思可以有不同的表达方式的基础上,

培养学生的句型意识和变化意识,同义表达可以让学生体会英语的词类和

句子的联系,悟出许多具有英语特质的东西。 

2 选取趣味性的阅读材料,激发学生的阅读兴趣 

相对于小学来说,初中阶段学生面临着更为沉重的作业负担,在学习

英语知识的过程中,不可避免地会出现这样或那样的问题,特别是面对英

语阅读时,学生总感觉身心俱疲,不愿意参与到阅读中,更不会主动地去阅

读,再加上部分教师的教学方法以及挑选的材料过于陈旧,致使学生失去

阅读兴趣,阅读教学的效果无法得到提升,这在无形之中,也为广大的教育

者带来沉重的压力和负担,对广大学生来说,英语阅读也成为一件艰巨而

又复杂的学习任务。这就需要教师在阅读教学时高度重视对学生阅读兴趣

的培养,帮助学生以潜移默化的方式喜欢上阅读,使其不再把阅读当成负

担,并在无意识的状况下保持充沛的体力、活跃的思维和持续的关注力。

为达到此目的,教师可以采取多种方式,比如在讲解阅读文章时,选取其中

一些令学生感兴趣的话题及词语。为避免枯燥和呆板,教师要尽量使用活

泼生动、诙谐幽默的语言,以激发学生的学习热情,吸引其注意力。 

3 开展多元化的课外阅读辅导,提高学生的阅读水平 

初中英语教师在进行阅读教学的过程中,不能把目光停留在课堂上,

而要把课内外教学有机地统一起来,对学生的阅读方法进行科学地指导,

协调学生手、口、脑等各个器官,刺激学生的感官,开发学生的智慧,让学

生全身心地参与到阅读中,以全面提升学生的阅读能力。与此同时,初中英

语教师还要善于挖掘教材中丰富的文化信息和思想内容。在实际教学中,

熟读,背诵,复述课文都是一些训练学生阅读不错的方法。除此之外,要求

学生课外进行广泛阅读,保证一定的英语阅读量也是非常重要的。因此本

着提高学生英语阅读的需要,在我校首先进行了阅读策略的调查问卷,然

后我们英语组根据学生实际开设了英语阅读兴趣小组,教师的课外指导及

学生的广泛参与,这些无疑在阅读教学上丰富了学生的阅读兴趣。俗话说：

“读书破万卷,下笔如有神。”学习英语也是如此,英语文章读多了,不仅有

利于开拓学生的视野,更有利于促进学生的英语学习。因此,教师正确指导

学生在课堂内、外进行有效的阅读训练也显得至关重要。 

总而言之,初中英语教师要积极地运用以上方式,开展和实施不同形

式的阅读教学,把提高学生的阅读能力和水平放在教学的首位,密切关注

学生在阅读中的表现,对学生进行科学的指导,把学生引领到正确的阅读

轨道上来,帮助学生掌握一定的阅读技巧,促使学生领悟出阅读的真谛,实

现课内外阅读的有效结合,让学生自主地融入英语阅读中,从而全方位提

升学生的阅读能力和水平。 
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