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[摘  要] 在易地扶贫搬迁学生融入新环境的进程中,他们融入新环境的快慢,很大程度上取决于其对新

环境中的生活和学习是否充满自信。因此,学校、教师、家庭要加强对易地扶贫搬迁学生在新环境中生

活和学习的自信心培养。文本通过对相关文献的研究,结合调查和实践,归纳出制约易地扶贫搬迁学生自

信心树立的因素,提出学校、教师、家庭和个体在培养易地扶贫搬迁学生树立自信心方面的策略,以期为

相关研究提供借鉴。 
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Effective Strategy for Cultivating the Self-confidence of Students Relocated from Inhospitable 
Areas 

-- Study on the Integration of the New Environment of Relocated Students from Different Areas 

Li Li 

Hezhang County Experimental Middle School, Guizhou Province 
[Abstract] In the process of relocating students from the new environment, the speed of their integration into 

the new environment depends largely on their confidence in the life and learning in the new environment. 

Therefore, schools, teachers and families should strengthen the confidence of relocated students in living and 

learning in the new environment. Through the study of relevant literature and investigation and practice, the 

text summarizes the factors restricting the confidence of students from inhospitable areas, and proposes the 

strategies of schools, teachers, families and individuals in cultivating the confidence of students from inhospitable 

areas, in order to provide reference for relevant research. 
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前言 

易地扶贫搬迁学生能否快速融入

新环境,很大程度上取决于他们是否有

在新环境中生活和学习下去的勇气和

信心。受学校、教师、家庭、个体等方

面因素的影响,他们往往缺乏在新环境

中生活和学习的自信。因此,培养易地

扶贫搬迁学生在新环境中树立自信至

关重要。 

1 制约易地扶贫搬迁学生自信

心树立的因素 

1.1家庭的因素 

1.1.1家长的文化素质不高、教育观

念滞后 

易地扶贫搬迁学生都来自边远山区,

由于家长文化素质不高,家庭教育观念

滞后,不能对其子女进行良好的家庭引

导。同时易地扶贫搬迁学生家长教育方

式简单、粗暴,轻则呵斥,重则打骂,在这

种环境下成长起来的学生,性格往往孤

僻、冷漠、自闭,喜欢用暴力解决问题,

漠视周围的人和事,对自己不自信。 

1.1.2缺陷的家庭教育 

家庭是孩子认知和了解世界的第一

课堂,父母或其监护人对孩子的关爱程

度和对其子女的正确期望,都将对易地

扶贫搬迁学生在融入新环境进程中自信

心的树立产生深远的影响。父母对孩子

的期望程度能够影响儿童的自信心,对

孩子的期望程度和孩子实际上能够达到

的程度之间的完美协调是鼓励孩子取得

成功和发展儿童自信心的关键[1]。在易

地扶贫搬迁家庭中,单亲家庭、留守儿童

家庭、事实孤儿等特殊家庭的孩子占据

主流。特殊家庭的孩子由于家庭结构的

变化,孩子获得的温暖不稳定,部分父亲
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或母亲对孩子的期望过高或过分严厉且

态度粗暴,使孩子的感情不易交流,有的

家长过分溺爱孩子,从而让孩子在宠爱

中迷失自我,缺乏独立性。来到新环境后,

目睹了非易地扶贫搬迁学生多数在父母

的关爱下学习和生活,心理产生极大的

落差,严重影响了他们在新环境中学习

和生活的自信心,导致他们不能快速融

入新环境。 

1.1.3家庭可支配的教育经费不足 

易地扶贫搬迁家庭可供其子女支配

的费用相对较低,基本上只能维持学生

所必备的衣食住行。他们搬迁到城镇后,

受社会环境的影响,看到城镇学生的消

费水平比自己高,无形中相当一部分易

地扶贫搬迁学生潜意识里就产生了低

人一等的自卑感。在与非易地扶贫搬迁

学生交往过程中常常显得腼腆害羞,甚

至把自己封闭起来不与同伴交往,严重

影响到易地扶贫搬迁学生融入新环境

的进程。 

1.2学校的因素 

学校作为学生学习生活的主阵地,

不仅要把知识传授给易地扶贫搬迁学生,

更要加强对他们融入新环境自信心的培

养。在易地扶贫搬迁学生融入新环境的

进程中,学校的教育资源、教学内容、评

价模式、考试制度、培养目标等均影响

着易地扶贫搬迁学生在新环境中学习和

生活的信心。受应试教育思想的束缚,

当前大部分易地扶贫搬迁安置学校只注

重学生考试技能的传授而忽视对他们综

合素质的培养。调查显示,在易地扶贫搬

迁学生中,53.81%的学生因成绩不达标

而失去在新学校学习的自信。 

1.3教师的因素 

教师作为培养学生自信心的主力,

不仅要关注易地扶贫搬迁学生的学习成

绩,而且还要把关注的焦点放在他们在

新环境中学习生活的自信心培养上。调

查显示,在易地扶贫搬迁学生融入新环

境的进程中,教师的教学方法、态度、评

价方式、班级管理方式方法、师生关系

的构建等因素均影响着学生的自信心培

养和树立。 

1.4个体的因素 

易地扶贫搬迁学生在搬迁前多数就

读于边远的农村中小学校,受原学校教

育资源、教育观念等因素的影响,多数学

生个性被淹没,特长得不到发挥。来到新

环境后,与非易地扶贫搬迁学生相比较,

各方面差距大,无形中他们就会产生自

卑感。受原居住地文化风俗和个体性格

特征的影响,易地扶贫搬迁学生来到新

环境后不能正确定位自己的角色,往往

处于被动地去适应新环境的状态。如果

他们得不到正确的引导,他们将无法适

应新环境的生活和学习。 

2 培养易地扶贫搬迁学生自信

心的策略 

2.1家庭的策略 

家庭是学生生活的首个环境,家长

是学生接受教育的第一任教师,他们在

易地扶贫搬迁学生自信心树立上所起的

作用是其他任何个体不可替代的。对此,

家长一方面要摒弃传统滞后的教育观念

和教育方法,通过学习和请教家教专家,

不断提升自己对子女教育的能力；另一

方面家长要努力工作,不断提高家庭的

经济收入水平,保障子女教育经费的投

入,帮助子女消除因正当消费得不到满

足而带来的自卑感。家长要适时与教师

沟通,了解子女在学校的思想状态,及时

调整家长的教育方法,给孩子多一些关

爱,少一些批评；同时要加强与子女沟通

交流,对子女合理的诉求,在力所能及的

条件下尽量满足,工作之余多陪伴孩子,

外出务工的家长可通过微信、QQ、视频

电话与孩子进行情感交流,让他们感受

到父母对自己的关爱,深切体会到家庭

的温暖,从而提升自己在新环境中学习

和生活的自信。 

2.2学校的策略 

2.2.1整合教育资源,开展励志教育 

为使易地扶贫搬迁学生树立迅速融

入新环境的信心,学校要充分利用党、团、

队活动大力开展学生励志教育。也可以

邀请励志教育专家进行现场演讲,激励

他们奋发图强。通过系列的励志教育活

动,引领易地扶贫搬迁学生树立起在新

环境中学习和生活的自信,帮助他们树

立正确的世界观、人生观和价值观,培育

他们懂得感恩。 

2.2.2改变传统的评价模式 

为加快易地扶贫搬迁学生快速融入

新环境的进程,激励广大教师加强对易

地扶贫搬迁学生自信心的培养。“学校要

改变传统的以学生考试成绩为主的教师

评价机制，应把教师对学生的关注度、易

地扶贫学生成绩提升度以及学生融入状

况等纳入考核范畴，通过完善的教师评

价体系和奖惩制度，督促教师重视对易

地扶贫搬迁学生的教育管理”[2]。在教

师评价方面更加注重教师是否对易地扶

贫搬迁学生进行关心、关爱。在学生评

价方面更多关注学生的转变和进步。 

2.2.3优化教学内容和培养目标 

易地扶贫搬迁学生多数基础知识相

对比较薄弱。基于此,首先,学校要用行

政干预的措施,对易地扶贫搬迁学生采

用阶梯式的知识传授方式,要大幅度降

低教学内容的深度、广度和难度,并选派

教学能力和责任心强的教师担任科任教

师。其次,学校要转变原有的以“重点

率”、“上线率”、“尖子生”等为主的培

养目标,充分挖掘易地扶贫搬迁学生潜

在能力,培养他们的特长。通过特长的培

养,让易地扶贫搬迁学生体验因特长带

来的成就感,从而树立起在新环境中学

习和生活的自信。 

2.3教师的策略 

2.3.1利用榜样的力量,树立自信 

易地扶贫搬迁学生来到新环境后,

物质条件和生活条件与非易地扶贫搬

迁学生相比呈现出较大的差异,他们常

常被非易地扶贫搬迁学生贴上“贫穷”

的标签。教师一方面可以通过在逆境中

取得成功人生的名人事例启迪学生。如

因贫穷未能上大学的作曲家贝多芬,没

有被逆境吓倒,通过个人努力,逆流而

上,最终成为一位伟大的作曲家。饱受

人间辛酸在老板皮鞭下偷偷写作的高

尔基,最终也成就了自己的一番事业。通

过一个个鲜活的事例,告诉他们贫穷挫

折不是前行的拦路虎,要通过个人的努

力勤奋,才能改变自身的命运,早日实

现家庭的脱贫致富。另一方面,要帮助

学生制定切合个人实际的人生奋斗目
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标。激发他们的力量,重塑他们乐观、

自信的心理。 

2.3.2在活动中拥抱自信 

教师要多鼓励和指导易地扶贫搬迁

学生参与各种有益的集体活动。因为成

功的体验是使人获得满足的强大的内部

动力,换句话说就是成功可以增强自信,

失败会导致自信的丧失[2]。教师要合理

利用第三课堂,创设适宜易地扶贫搬迁

学生的活动,为易地扶贫搬迁学生搭建

展示自己的舞台。让学生在活动中挑战

自我,实现自我,在活动中锻炼自身的抗

逆力,让他们在参与活动的过程中体验

成功带来的成就感。教师要对学生在活

动中的“成”与“败”进行客观的评价,

与他们一同分享成功的喜悦和失败的体

验,适时开展“赏识教育”和“挫折教育”,

把自信和希望的种子植根在学生的心里,

从而树立起他们在新环境中学习和生活

的自信。 

2.3.3在课堂教学中获取成功的

体验 

课堂是开启学生智慧之门的金钥

匙。在教育教学中,教师要通过积极肯

定、鼓励的态度以及语言、教学技巧等

对学生提出适当的期望,并对达到期望

的学生给于积极的肯定,从而助推学生

自信心的形成和发展[3]。教师要对课堂

教学进行精心的设计,在进行课堂教学

时,一方面要多采取小组合作学习的模

式,这种模式不仅有利于提升易地扶贫

搬迁学生与他人交往的能力,还可以扩

大学生参与的广度,同时通过小组学习,

让易地扶贫搬迁学生体验自己在同伴

中的存在感和获得感,有利于提升他们

的自信心。另一方面,教师要整合各科

教学资源,在学科教学中渗透自信心的

培养,让学生树立起在新环境中学习的

自信,有利于他们学习成绩的提升。同

时,教师在对易地扶贫搬迁学生进行评

价时,尽量使用赏识的语言,教师真诚

的评价能唤起学生心灵的共鸣,能激发

他求知的欲望。教育家颜元说：“教子

十过,不如奖子一长。”深刻地阐述了教

师的评价语言对学生自信心树立的重

要性。 

2.4个体的策略 

易地扶贫搬迁学生在融入新环境的

进程中,要正确定位自我角色,必须明白

自己走出大山来到经济文化相对发达的

城镇生活和学习的意义,不是来等待和

享受政府的救济,而是要通过自身的努

力,改变当前家庭的现状。在新的学习环

境中,一方面要端正学习态度和明确学

习目标,摒弃不良习性,努力学好文化知

识；另一方面要增强自身的抗逆境能力,

能正视挫折,锤炼积极进取的品格,相信

自己,证明自己,树立在新环境中学习和

生活下去的自信。 

3 结束语 

易地扶贫搬迁学生是否具有在新环

境中生活和学习的自信,影响到他们能

否快速融入新环境的进程,也关系着千

家万户易地扶贫搬迁家庭的幸福。因此,

在易地扶贫搬迁学生融入新环境的进

程中,学校、家庭、教师要大力培养易

地扶贫搬迁学生在新环境中生活和学

习的自信心。通过学生自信心的培养,

使其自信地在新环境中学习和生活,从

而实现搬迁群体的脱贫致富与生态修

复双赢的目的。 
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