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将性教育融入到高校人文课堂中去 
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Integrating sex education into the humanities classroom in Colleges and Universities 
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引言 

笔者多年从事高校素质教育和心理

教学工作,对中国性教育的现状和学生

性心理的问题感触良多,认为应该将性

美育与性心理健康纳入性教育的重要板

块,而这种教育的实施如果能与人文学

科合作会更容易打破传统对“性问题”

的回避,触及一些学生的心理需求,并能

以“美育”的方式取得更好效果。 

1 中国性教育的现状 

1.1“谈性”,在今天的中国教育界

仍然是一个敏感话题,而性教育问题也

依然是整个社会焦虑和关注的问题。最

终,在这个问题的解决上,要挑起大梁的

还是学校教育,因为我们还处在性教育

的发展期,只有将性教育的重任交与学

校教育,才有可能达到最大范围的普及

和最具专业性的教育保障。[1] 

升智慧自我激励。大学生生活的主要环

境集中在校园,高校的教育环境主要包

括物质和精神两个方面,两者相辅相成,

互相促进。尤其是在教学实践中的人文

精神环境构建,不仅可以塑造完美的人

格而且可以培养社会责任感,同时也有

助于启发学生的想象力,在情感上与其

产生共鸣。 

4 结束语 

综上所述,“中国梦”能够引导大学

生树立正确的价值信仰,美育能够引导

大学生自觉的将理想信念融入进“中国

梦”的精神创获中,探索高校美育的价值,

有助于从价值、认知、方法等层面理解

“中国梦”的丰富内涵。 
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