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[摘 要] 本文以基于思维品质培养的高中语文阅读教学问题链设计策略为研究主题，分析了问

题链的内涵和种类，探索出了以下核心策略，一是明确思维品质培养目标，确定问题链类型；

二是理清思维品质培养思路，构建问题链框架；三是分析学生思维品质现状，设计问题链内容；

四是开展思维品质培养评价，检验问题链成效，并以高教版《语文 拓展模块 上册》内容为例

给出设计案例，以期为高中语文教师提供参考。
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Study on the Design of Question Chains in Senior High School Chinese Reading Teaching

Based on the Cultivation of Thinking Quality
Huimin Zhou
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Abstract: Taking the design strategies of question chains in senior high school Chinese reading teaching
based on the cultivation of thinking quality as the research theme, this paper analyzes the connotation
and types of question chains, and explores the following core strategies: first, clarify the training
objectives of thinking quality and determine the types of question chains; second, sort out the ideas for
cultivating thinking quality and construct the framework of question chains; third, analyze the current
situation of students' thinking quality and design the content of question chains; fourth, carry out the
evaluation of thinking quality cultivation to test the effectiveness of question chains. Taking the content
of "Chinese: Extended Module Volume 1" (Higher Education Press Edition) as an example, a design case
is provided to provide reference for senior high school Chinese teachers.
Keywords: senior high school Chinese; cultivation of higher-order thinking quality; reading teaching;
question chain design

引言

新课程改革背景下，人才培育目标发生变化，不仅关注

对知识、技能的传授，还关注对思维品质的培养。美国著名

教育家杜威提出“思维源于问题”理论，认为问题是思维的

出发点，个体在发现问题、分析问题和解决问题的过程中实

现思维品质发展。问题链设计和学生思维品质培养之间有明

显的共通性和融合性[1]。思维品质培养视域下，高中语文教

师应该关注问题教学，通过构建一套逻辑紧密、主题聚焦、

清晰直观的问题序列引导学生思考，助力学生思维品质发展。

下文将探索基于思维品质培养的高中语文阅读教学问题链

设计策略。

1 问题链概述

问题链是教师基于某种教学目的，根据学生已有知识或

经验，针对学生在学习中可能产生的困惑，将教学内容转换

成一系列教学问题，由上述问题组成的一条有中心、有序列

的“无形链条”[2]。根据问题链外显形式的不同，可以划分

为分列式、递进式、两难式和探究式四种，其中分列式问题

链是根据教学内容演进构建的，教师利用问题链将抽象、复

杂的知识转化为具体、简单的问题，引导学生逐步深入，直

至理解知识；递进式问题链是根据递进逻辑构建的，具有环

环相扣、层层深入的特点，可以形成严密完整的有机链条，

有利于学生思维发展；两难式问题链是根据冲突和矛盾构建

的，可以引导学生在多种选择中实现思维碰撞，转智为识，

令学生的思考更具批判性和严谨性；探究式问题链是基于学

科核心素养构建的，旨在引导学生多角度看待问题并探索解

决问题的办法，有利于学生问题解决能力提升。各类型问题

链的适用情境存在差异，高中语文教师在阅读教学中设计问

题链，应该根据学生学情、思维品质培养目标等合理选择问

题链类型，在发展性、趣味性、层次性、整体性等原则指导

下设计问题链。
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2 基于思维品质培养的高中语文阅读教学问题链

设计策略

2.1 明确思维品质培养目标，确定问题链类型

高中阶段需要培养的思维品质有多种，不同思维品质培

养目标对应的问题链类型存在差异，因此高中语文教师应该

通过阅读教材、分析学生学情，明确思维品质培养目标，以

思维品质培养目标为导向确定问题链类型[3]。目前，教育界

明确提出，“思维发展和提升”是语文学科核心素养的一个

重要方面，并指出“思维发展与提升”目标具体包括增强形

象思维能力、发展逻辑思维和提升思维品质，其中形象思维

能力主要表现为对语言和文学形象的直觉体验；逻辑思维主

要表现为对语言和文学形象的分析、比较、归纳、概括等；

思维品质提升具体表现为增强思维深刻性、敏捷性、灵活性、

批判性和独创性。以《改造我们的学习》阅读教学为例。新

课程改革背景下，高中英语教师应该在课标指导下开展单元

整体教学，以学习任务群的形式组织和呈现教学内容，助力

学生整体性思维发展。因此，高中语文教师需要立足单元整

体教学内容，对《改造我们的学习》阅读教学目标展开分析。

本单元共安排四篇课文，分别是《改造我们的学习》《“友

邦惊诧”论》《人生的境界》和《人应当坚持正义》，都是

思想性、逻辑性很强的文章，适合用于培养学生思维品质。

高中语文教师开展“思辨性阅读与表达”学习任务群教学，

明确单元主题为“思想的力量”，旨在引导学生感受思想在

推动民族进步、社会发展方向等方面的巨大力量，令学生获

得思想启迪，培养学生形成明辨是非、坚持真理的品质。《改

造我们的学习》是一篇议论文，按照“提出主张—阐述理由

—提出建议”的结构，运用举例论证、对比论证、引用论证、

比喻论证等多种论证方法和准确、严谨的语言，得出了“理

论联系实际”的结论，具有很强的说理性和逻辑性，可以为

读者带来思想启迪。高中语文教师可以通过开展阅读教学培

养学生的逻辑思维，设计目标性、进阶性和对比性强的递进

式问题链，利用环环相扣、层层深入的问题，引导学生形成

严密完整的思维链条。

2.2 理清思维品质培养思路，构建问题链框架

思维品质培养需要有一个清晰的思路。高中语文教师明

确思维品质培养目标后，应该根据学生认知发展特点、教育

规律等理清思维品质培养思路，构建问题链框架，即首先明

确教学思路和本节课需要解决的核心问题，为问题链的铺设

奠定整体走向；然后对核心问题进行细化分解，将其转化为

一系列存在关联的子问题；最后将子问题整合具有逻辑性、

批判性和创造性的问题链，构建问题链框架。在此过程中，

高中语文教师应该对文本内容展开深入解读，挖掘文本内容

和思维品质发展的联结点，从而构建出科学、有效的问题链

框架，为问题链内容设计提供框架支持[4]。以《改造我们的

学习》阅读教学为例。高中语文教师对文本内容展开分析：

本文是按照“提出主张—阐述理由—提出建议”的结构展开

论述的，提出的主张为“要改造我们全党的学习方法和学习

制度”，按照“指出成绩—分析不足—对照说明”的顺序阐

述提出该主张的理由，最后提出“改造学风”的建议。本文

的重点内容为“阐述理由”，“指出成绩”部分可分为三层，

分别是二十年的回顾、一百年的回顾和抗日以来的回顾，分

别起到总结基本经验、论述巨大变化和肯定新的进步的作用，

采用了对比论证和举例论证；“分析不足”部分可分为四层，

分别是提出分论点、列举坏学风的具体表现、论述坏学风的

根源和危害和小结；“对照说明”部分可分为三层，分别是

内容简介、主观主义态度剖析、马列主义态度与主观主义态

度相反的表现、特点和实质，采用了对比论证。高中语文教

师从中提炼出本节课需要解决的核心问题“作者是如何通过

严密的逻辑论证，层层深入地阐明‘改造我们学习’的必要

性和具体途径的”，遵循“整体感知→局部剖析→深度探究

→迁移应用”的逻辑顺序，构建如表 1所示的问题链框架。

表 1 问题链框架

环

节
目标 问题

整

体

感

知

理解文章

基本内容，

初步梳理

文章的论

证结构。

文章的中心论点是什么？

作者开篇提出的“主张”是什么？

为了证明这个主张，作者从哪几个方面展

开论述？

各论述部分之间存在着怎样的逻辑关

系？

局

部

剖

析

深入文本，

分析作者

使用的论

证方法和

论证逻辑。

作者为什么开头先谈看似与“改造”无关

的“成绩”，这体现了怎样的论述策略？

作者将主观主义态度和马克思列宁主义

态度进行对比，这种对比论证的力量体现

在哪里？

作者是如何从“存在的问题”推导出“必

须改造学习”这一结论的？

深

度

探

究

跳出文本，

评价文章

的逻辑力

量与现实

意义。

文章论证是否有说服力，其中最令你信服

的论据或论证方法是哪一个？为什么？

文中批判的“主观主义”态度，在今天的

学习和生活中是否依然存在？

文章观点对我们今天如何高效学习、如何

进行研究有何启示？

迁

移

应

用

运用学习

的论证方

法和结构。

利用思维可视化工具展示文章论证会结

构。

运用学习的论证技巧阐述个性化观点。

2.3 分析学生思维品质现状，设计问题链内容

学生是教学的主体，学生的学习态度对教学效率和质量

存在显著影响。高中语文教师设计指向思维品质培养的阅读

教学问题链，应该分析学生思维品质现状，围绕学生兴趣和

生活，精心设计问题链内容，确保问题链中的问题可以调动
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学生已有的知识和经验，激发学生解决问题的热情，从而提

升教学效率。新课标高度肯定情境的作用，明确语文学科核

心素养是在真实情境中表现出来的，因此高中语文教师应该

基于文本内容和核心问题创设问题链情境，将问题嵌入到特

定的背景或环境中，并通过联系现实生活、引入网络资源等

方式丰富情境内容，缩小语文课程教学和学生日常生活之间

的距离，令教学内容更加生动和实际，充分发挥情境的激励、

引导等作用，引导学生在情境中发现问题、分析问题和解决

问题，令教学过程变得更加生动和有效[5]。以《改造我们的

学习》阅读教学为例，高中语文教师提炼出“作者是如何通

过严密的逻辑论证，层层深入地阐明‘改造我们学习’的必

要性和具体途径的”这一核心问题并构建如表 1所示的问题

链框架。表 1中的问题比较枯燥，难以调动学生解决问题的

积极性。高中语文教师可以从文章写作背景出发创设情境，

引导学生更加主动、积极地分析、解决问题。《改造我们的

学习》写于全党整风运动时期，是指导整风运动预备阶段的

重要文件。高中语文教师可以网上搜索与这一时期有关的新

闻、影视剧等，将搜集到的内容剪辑为微课，课上利用多媒

体教学设备放映视频，带学生回到文章写作的历史阶段，令

学生在观看视频的过程中直观了解当时存在的党风不正、学

风不正和文风不正等问题，深刻认识到整风运动开展的必要

性，鼓励学生站在作者角度上思考，激发学生的主人翁意识，

调动学生解决问题的积极性。另外，高中语文教师可以适当

调整问题表述方式，例如将问题“为了证明这个主张，作者

从哪几个方面展开论述？”调整为“要想证明这个主张，你

需要从哪几个方面展开论述”。

2.4 开展思维品质培养评价，检验问题链成效

完成问题链设计后，高中语文教师可以预先设计如表 2

所示的评价量表，以便在正式教学中检验问题链对学生思维

品质发展的助力作用，为问题链设计的优化调整提供有力支

撑。学生分析、解决问题的积极性越高，问题链成效越显著，

学生的思维品质能得到更好地发展。高中语文教师在教学过

程中密切关注学生对每个问题的反应，通过分析学生的学习

行为和答题质量，判断问题内容和表述方式是否需要调整，

确定调整方向，反思学生答不上问题或不愿思考问题的原因，

形成教学反思成果，为后续问题链设计工作提供指导。另外，

高中语文教师应该遵循由低到高的发展规律，对学生思维品

质展开形成性评价。以逻辑思维培养为例，高中语文教师课

前了解学生逻辑思维现状和不足，课上观察和记录学生的课

堂表现，临下课前组织测试检验学生的逻辑思维发展情况。

表 2 问题链质量评价量表

问题

是否

需要

调整

学生对问题做出的反应

难易程度 兴趣程度

直接

回答

需要

协助

无法

解决

积

极

一

般

消

极

1
……

3 结语

高中语文阅读教学是一个开放的动态过程，也是一个对

话的过程。在此过程中，高中语文教师组织学生与自我、其

他学生、文本和教师对话，在对话中了解文章内容和体会作

者思想感情。问题链在阅读教学中起到让教师提出问题、学

生回答问题的作用，高中语文教师通过精心设计问题链，可

以引发学生思考，促进学生思维品质发展。高中语文教师应

该深刻认识到问题链的作用，明确问题链的内涵和特点，掌

握问题链设计能力，根据阅读内容、目标和学生学情选择问

题链类型、构建问题链框架、设计问题链内容，并在教学评

价和反思中不断优化调整问题链，提升问题链质量，令学生

在分析、解决问题的过程中实现思维品质发展。
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