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[摘 要] 语言崇拜，即赋予特定语言或语体以超凡力量、崇高地位或神秘光环的社会文化现象，

活跃于人类历史文明的进程之中。在全球化、数字化与理性化交织的当代社会，这一现象正呈

现出显著的削弱趋势。本文系统梳理了语言崇拜的主要类型，并以此为基础，深入分析了其在

现代社会中弱化的具体表现以及原因，并探讨了语言崇拜削弱所带来的双重影响，为理解当代

语言态度提供有益参考。
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Abstract: Language worship，the sociocultural phenomenon of attributing supernatural power, exalted
status, or mystical aura to specific languages or linguistic styles—has persisted throughout human history.
In contemporary society, where globalization, digitalization, and rationalization intertwine, this
phenomenon is showing a marked decline. This paper systematically categorizes the primary types of
language cult, then delves into its specific manifestations and underlying causes in modern society. It
further examines the dual implications of this weakening trend, offering valuable insights for
understanding contemporary language attitudes.
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引言

随着社会的不断发展与变迁，语言文字也经历了更新迭

代的过程。纵观世界历史以及各类文学作品，从神话传奇、

风俗迷信、礼仪禁忌、宗教信仰等方面来看，人类对自己的

语言文字有着多样化的推测和想象，这些推想都或多或少指

向“语言崇拜”。

语言崇拜，作为一种将特定语言或语体视为具备超凡力

量、崇高地位或神秘光环的社会文化现象，贯穿了人类文明

发展的漫长历程。从古老的巫术咒语、宗教经典的神圣不可

侵犯，到皇室语言的权威至上，乃至对标准语和方言的等级

划分，无不体现着人类对语言的崇拜心理。然而在当代社会

中，这一延续千年的现象因为种种因素趋于弱化。

1 语言崇拜的分类

语言崇拜可大体分为四个类别。第一类是宗教神圣类崇

拜，人们认为某些语言或文字是神灵所赐，或本身就是神圣

的，具有通神、祈福、驱邪等超自然力量。“崇拜”是一种

广义上的宗教现象，而语言崇拜与宗教密切相关[1]。因此在

宗教领域，语言崇拜表现得尤为明显。各种宗教经典常被视

为神灵启示，具有神圣不可侵犯的地位。相应地，承载这些

经典的语言也常被赋予特殊权威，如拉丁语之于罗马天主教，

阿拉伯语之于伊斯兰教，梵语之于印度教等。还有佛教咒语

如六字真言“唵嘛呢叭咪吽”，信徒相信反复念诵能清净罪

业、获得功德，其效力被认为存在于声音本身，而不完全依

赖于理解其字面含义。

第二类是巫术魔法类崇拜与迷信民俗，人类在与自然的

相处中�用“语言”这一特有的工具作用于人力难以征服的

客体对象之上，并使其顺应主体的意志，显示出语言所具有

的超越自然的巨大的物质力量[2]。人们相信语言、文字、名

字或特定发音本身具有带来吉凶祸福的神秘力量，因此产生

了“避谶”行为：一些习俗如春节期间倒贴“福”字，意为

“福到”；反之，在特定场合如出海、建筑开工等避免说“翻”

“沉”“倒”等不吉利的词，认为说了就可能招致灾祸。

第三类是社会权力类崇拜。这类崇拜的对象不再是神灵

或神秘力量，而是与权力、地位和知识体系绑定的语言形式

[3]。人们崇拜的不再是语言本身的神性，而是其背后所代表

的世俗权威与身份资本。尤其在古代，语言能够确立社会等

级，赋予话语以不容置疑的力量。中国古代圣旨开头的“奉

天承运，皇帝诏曰”，这八个字本身就被赋予了皇权的绝对
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权威，语言成为权力的化身。还有著名的“文字狱”，也就

是帝王和尊长的名字所用的字，臣民和晚辈在说话和书写时

都必须避免直接使用，必须“避讳”，否则就是大不敬。并

且在古代想要进入官僚体系，掌握标准语是必备条件，这就

说明了语言与社会权力的相关性。

第四类是文化标准类崇拜，其核心特征是注重语言形式，

将某种语言或方言视为“纯正”“优美”“文明”的标杆，

并贬低其他语言变体为“粗俗”“低等”或“不标准”。在

世界上的各个国家都有盲目推崇标准话或者某个地区方言，

忽视其他方言所承载的地方文化价值的现象。更为典型的例

子是对外语的崇拜，即在全球化背景下，英语在一些非英语

国家被神化，被视为“高级”“国际化”的唯一象征。所以

有些人会在日常交流或商业演讲中，夹杂非必要的英语单词

以显示自己的现代性和国际视野，这实际上就是将英语符号

化为崇拜对象的行为。

2 语言崇拜削弱的表现

语言崇拜的削弱是指语言神圣性、巫术性、权威性的消

解过程，表现为语言的随意化、戏谑化、碎片化和工具化。

在现代社会，语言崇拜的削弱是一个显著的趋势，主要表现

如下：

2.1 语言巫术性的消解

在传统语言崇拜的观念中，词汇绝非简单的声音符号或

书写标记，而是被赋予了某种神秘的“灵性”。它们与所指

代的事物之间，被认为存在着一种内在的、巫术般的因果联

结。这种“语言灵物崇拜”，使得某些词汇特别是“死”“丧”

“亡”“病”等象征着不幸与灾厄的字眼，被笼罩在浓厚的

禁忌色彩之中。然而，纵观今日的日常话语和网络话语场域，

早已出现了语言“祛魅”现象。其中最具代表性的就是“笑

死”这一类短语的泛滥式使用。在这类短语中，字词原本沉

重的意义被忽略，只作为一种修辞上的极端夸张表达。

2.2 语言碎片化的趋势

现代的一些交流方式尤其是网络交流为了符合交际的

经济性原则，还因其媒介特性，符合逻辑的完整语句转变为

碎片化表达，较为口语化，且有时候过度堆叠词句，或结合

表情包等代替句子成分，语言开始有降格趋势，有时只作为

整个表达符号的一部分。诸如“YYDS”“XWSL”等网络

缩写以及各亚文化圈子内的特定话术，这些话术本身就是高

度碎片化的语言结晶，它们互相结合构成一些新的意义模块。

2.3 特定语言神圣性的稀释

如今很多宗教的经文不再只局限于一种特定语言，信徒

和研究者可以自由地翻译、考据和甚至是批判性解读宗教经

典，这直接体现了语言神圣性的衰落。除此之外，许多原本

用于特定身份、学识或地位的称谓失去了原本的指代意义以

及崇高内核，具体词汇所承载的尊敬、庄重等情感价值被稀

释或扭曲。举例来说，“老师”这一称谓的泛化，从教育领

域的专属称谓，泛化为对文艺界、媒体界甚至任何领域稍有

资历者的普遍敬称，从受人崇敬的职业尊称变成了一个社交

礼貌用语。另外还有一些女性称谓的污名化，譬如“小姐”

本是对未婚女性的尊称，但因色情行业而被污名化，现在改

用其他称谓或直接回避该词；“大妈”这一词汇从承载亲切

伦理的称谓，异化为一个携带偏见、贬低、与负面形象绑定

的刻板印象符号；“名媛”旧指上流社会有身份、有教养的

女性，而如今这个词充满了虚荣、矫饰和讽刺的意味。受污

名化语义的排挤，原本寓意美好的“媛”“名媛”越来越被

拒绝接受和使用，从而使其固有语义有可能逐渐走向没落[4]。

2.4 语言工具性的强化

传统语言崇拜往往与特定的权力结构相互强化，而当代

社会中这种结构松动，传统的语言等级观念受到挑战，语言

多样性就得到了更多的认可。许多以前是特定阶层才能使用

的字词挣脱了原本的束缚，语言的等级观念逐渐消散。同时，

世界各地特别是中国开始重视方言保护，许多方言如粤语、

闽南语等被视为地方文化、艺术的核心载体，也标志着普通

话等标准语的工具化。因此我们不难发现，语言越来越多地

被视为一种交际工具和思维工具而非崇拜对象。人们对语言

的评价标准也更加参考实用性，即能否有效实现交际目的成

为衡量语言价值的重要尺度。所以如今学习外语的主要目的

更多是出于交际性或者职业性方面的考量。

3 语言崇拜削弱的原因

语言崇拜在当代社会的削弱并非偶然，而是多种社会力

量共同作用的结果。

第一，语言学研究的深入发展从学术层面解构了语言崇

拜的基础。索绪尔的语言学理论明确指出，语言的“能指”

与“所指”之间的关系是任意的、是社会约定俗成的，而非

天然或神秘的。这从学术理论上否定了词汇或句子具有内在

魔力的观念，促进了语言巫术性的消解。如果词汇与事物之

间不存在天然的神秘联系，那么念诵词汇或句子就不可能直

接影响该事物。当人们理解到“笑死”中的“死”只是一个

任意的声音符号，其与“生命终结”的现实联系是社会赋予

的，而非本质固有的，他们便能毫无心理负担地将其用作修

辞工具，从而克服对语言魔力的敬畏。

第二，语言崇拜弱化与语言碎片化程度息息相关。语言

碎片化最根本的内驱力是交际的经济性原则，因此在快节奏

的社会环境下，出现这种碎片化的趋势是必然的，语言崇拜

也随之削弱。只要表情包或缩写能精准传递情绪与态度、交

际任务能快速完成，语言的完整性、规范性等的优先级就降

低了。并且由于网络交流的特殊性，平淡的表达难以引起共
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鸣，就算是表达开心的“哈哈”也必须进行堆叠，才能有效

地显示出情绪强度。这些交际策略带来的瞬时反馈和交流效

率远胜于一句需要组织语法和逻辑的完整句子。再加上社交

平台对于字符的限制、快节奏的即时通讯，以及便捷的图片

与表情输入，这些因素共同构建了“短、平、快”表达方式，

进一步淡化了语言崇拜。

第三，全球化极大地促进了不同语言群体之间的交流，

打破了各种语言原有的孤立状态。在这种高频的语言接触中，

过去被视为神圣或权威的语言逐渐显露出其作为普通交流

工具的本质。此外，教育水平的普遍提高使公众对语言有了

更为客观的认识，教育普及促进了语言能力的大众化，打破

了特定阶层对语言资源的垄断。当越来越多的人掌握了过去

被视为“高雅”或“神圣”的语言形式时，这些语言形式自

然失去了其神秘性与特权地位。现阶段语言教育重点的转变

从文学语言掌握到实用交际能力培养，也反映了社会整体语

言态度的理性化趋势。

最后，科技进步特别是互联网和人工智能的兴起，对传

统语言崇拜形成了强烈冲击。一方面，数字通信的普及促进

了语言的简化和实用化转变，网络用语中许多“不规范”的

用法被广泛接受，削弱了标准语体的权威性。另一方面，翻

译技术的进步使得语言间的障碍逐渐减少，AI 翻译和语音助

手的普及，更加体现出语言的交际工具本质，进一步淡化了

对任何一种特定语言的崇拜。

4 语言崇拜削弱的影响

语言崇拜削弱带来的影响是多方面的。在积极影响层面，

语言崇拜的削弱在社会文化层面催生了诸多积极变革，它打

破了固有的语言等级壁垒，有力推动了语言平等与多元文化

认同的进程，使方言、少数民族语言等曾被边缘化的语言形

式逐渐获得应有的尊重与保护空间。人们也逐渐认识到语言

不仅是交际媒介，更是文化身份与地方知识的鲜活载体。不

容忽视的是，语言巫术性与权威性的消解极大地拓展了思想

表达的自由度，个体在使用语言时不再严格受制于传统禁忌

或权力话语的束缚，网络空间中语言的创新展现出语言的表

达力与创造力，形成了许多更为开放、平等的社会话语场域。

在此背景下，语言学习与使用也呈现出明显的实用主义转向，

不再只是注重书面能力，人们掌握外语或标准语的主要动机

变成了提升交际能力、促进职业发展与深化文化理解。

在消极影响层面，语言碎片化与随意化趋势的加剧，降

低了话语的准确性与规范性，削弱了人们组织完整语句和进

行条理性表达的能力，导致“词穷”现象频出。语言崇拜在

一定程度上维系着文化的神圣性与传统的延续性，因此如果

放任特定语言神圣性的稀释现象，某些传统文化形式如祈福

仪式用语等可能面临传承危机。不仅如此，称谓的泛化与污

名化也会影响社会关系的建立与维系。当“老师”不再特指

传授知识者，而成为礼貌性称呼时，这个词原本承载的内核

便被稀释了，词汇的实际价值大打折扣；当“小姐”因与性

产业关联而不能用，“大妈”因充满贬义而不适用时，在这

种“指称空白”的影响下我们可能面临人际关系浅薄、群体

对立加深的问题。更值得注意的是，尽管传统语言等级结构

趋于瓦解，网络时代却催生了新的语言权力机制，例如掌握

“梗文化”或特定圈层话术的群体可能会构筑起新的语言壁

垒，排斥来自外部的理解；而算法与 AI 语言模型也可能在

无形中强化某些语言形式的优势，形成一种新型的“数字语

言崇拜”，那些过度依赖 AI 交流的群体，会面临真实语言

能力退化的风险。

5 结语

语言崇拜的削弱，是语言在社会变迁洪流中必然会经历

的过程之一。这种削弱标志着社会的进步，理性的论证剥离

了语言的神秘性质，平等的观念瓦解了权力的语言高墙，个

体的表达因此获得前所未有的自由，文字重铸出新的创造力，

文化的多样性也得以在更宽松的语言生态中焕发生机。展望

未来，我们面临的挑战是如何在注重语言创新与自由的同时，

建立应有的规范性、优美性与文化承载性。总之，语言的真

正价值不在于其被崇拜的高度，而在于其作为人类连接纽带

的温度，只有在理性与敬畏之间找到平衡，才能构建更加健

康、包容且富有活力的现代语言生态。
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