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[摘 要] 本文探讨了汉语网络流行语的社会文化生成机制及其对二语学习者的双重影响。研究

发现技术革新、社会心态、亚文化扩张及商业政治推力共同构成流行语的核心动因。对二语学

习者而言，此类词汇虽能提升学习兴趣与文化认知，但易引发语用混乱、文化误读及资源滞后

困境。面对困境提出相应教学改进方向。研究表明，网络流行语是当代中国社会变迁的镜子，

二语教学需平衡语言规范性与文化真实性。
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Abstract: This study explores the socio-cultural generation mechanism of Chinese internet slang and its
dual impacts on second language learners. The research finds that technological innovation, social
mentality, subcultural expansion, and commercial-political impetus jointly constitute the core drivers of
such slang. For second language learners, although these lexical items can enhance learning interest and
cultural awareness, they are prone to causing pragmatic confusion, cultural misinterpretation, and the
dilemma of outdated learning resources. Corresponding directions for teaching improvement are
proposed to address these challenges. The study indicates that internet slang serves as a mirror of
contemporary Chinese social changes, and second language teaching needs to balance linguistic
normativity and cultural authenticity.
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1 研究背景及意义

1.1 研究背景

随着互联网技术的迅猛发展和社交媒体的广泛普及，汉

语网络流行语作为一种新兴的语言现象，已成为当代社会语

言生活的重要组成部分。这些流行语不仅反映了社会文化的

快速变迁，也深刻影响着人们的日常交流方式。例如，“内

卷”“躺平”等词汇的爆发式传播，既揭示了当代青年的社

会心态，也引发了广泛的公共讨论。与此同时，汉语作为第

二语言的学习者在面对这些动态变化的网络用语时，常常面

临理解障碍和语用失误的挑战[1]。网络流行语的生成与传播

并非偶然，而是技术革新、社会心理、文化转型以及经济政

治因素共同作用的结果。从早期的“给力”“山寨”到近年

的“yyds”“栓 Q”，这些词汇的生命周期、扩散路径及社

会功能呈现出明显的时代特征。在此背景下，探究网络流行

语的社会文化动因，并分析其对二语学习者的影响，具有重

要的理论和现实意义。

1.2 研究意义

1.2.1 理论意义

本研究从社会语言学和二语习得的交叉视角出发，系统

考察网络流行语的生成机制及其对语言学习的影响。现有研

究多聚焦于网络语言的词汇特征或传播规律，而较少探讨其

背后的社会文化驱动力，尤其是对二语学习者的具体影响。

本研究通过整合语言变异理论和文化适应模式，试图构建一

个多维分析框架，以揭示网络流行语与社会文化因素的深层

关联。

1.2.2 实践意义

对二语教学而言，网络流行语既是挑战也是机遇。一方

面，学习者若无法掌握这些高频用语，可能导致交际障碍或

文化误读。另一方面，合理利用流行语能够增强学习动机，

提升语用能力。本研究旨在为汉语教师提供教学策略建议，

例如如何筛选稳定高频的网络词汇、如何设计语境化练习

等，以帮助学习者在规范语言与真实语用之间取得平衡。
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1.3 研究方法

本研究采用文献分析法和案例研究法，具体步骤如下：

文献梳理，系统回顾国内外关于网络语言、社会语言学及二

语习得的研究成果，确立理论基础。动因分析，结合典型语

例，如“打工人”“元宇宙”，从技术、社会、文化、经济

政治四个维度解析流行语的生成机制。影响评估，基于二语

学习者语料，归纳网络流行语对词汇习得、语用能力及文化

认知的积极与消极影响。最后，提出针对教师、教材编写者

及学习者的可行性策略，如动态词表更新、语域敏感度训练

等。

2 汉语网络流行语的社会文化动因

2.1 技术驱动因素数字媒介重塑语言生态

2.1.1 平台算法的传播加速作用

社交媒体平台的流量分配机制是网络流行语扩散的核

心引擎。以微博热搜榜为例，其基于用户互动量的实时排名

算法，使符合大众集体情绪的表达在短时间内获得指数级曝

光。2021年流行语“绝绝子”的爆发性传播即典型例证，该

词因精准捕捉年轻群体对极致体验的夸张评价需求，在抖音

平台通过挑战赛形式推动，单日搜索量峰值突破 2.3亿次。

这种算法驱动的传播模式具有明显的“爆染-衰退”特征，约

72%的热词生命周期不超过 30天。

2.1.2 技术工具对语言形式的改造

智能输入法的联想预测功能显著降低了拼音缩写的使

用门槛。例如 u1s1（有一说一）的流行，直接源于输入法对

数字字母混合输入的智能识别与优先推荐。更值得关注的是

多媒体符号对传统语言的替代，狗头表情包已发展成为汉语

网络交流中标志性的反讽符号，其使用频次在微博评论区达

到每千字出现 4.7次，这种视觉化语义载体极大丰富了非言

语交际的维度。

2.2 社会心理因素

2.2.1 阶层焦虑的隐喻性表达

躺平一词的演化轨迹深刻揭示了社会心态的语言化过

程。该词源起于百度贴吧躺平吧，最初仅描述物理层面的静

止状态，后经青年群体创造性使用，发展为指代对竞争文化

的消极抵抗策略。清华大学社会学系 2021年的调查显示，

在 18-25岁受访者中，87%的人将躺平视为对 996工作制的

非暴力不合作，这种语义升华使其成为具有代际标志性的社

会批判符号。

2.2.2 身份认同的语用建构

网络流行语常成为群体划界的符号工具。小镇做题家的

传播典型体现了这一点——该词最初在知乎社区被用于自

嘲教育经历，后经媒体报道后引发广泛共鸣，其语义内核直

指城乡教育资源分配不均引发的身份焦虑。类似案例还包括

打工人对职业等级差异的消解，以及社畜对职场异化现象的

揭示，这些词汇通过戏谑化表达实现群体身份重构与确认。

2.3 文化变迁因素：亚文化对主流话语的渗透

圈层术语的公共化转型。饭圈文化对汉语网络的词汇输

出尤为显著。塌房原为粉丝圈专有用语，特指偶像艺人因丑

闻丧失公众信任，但在 2022年后其使用场景已扩展至学术、

商业等多领域，泛指任何权威形象的崩溃。根据人民网舆情

数据中心监测，该词在社会新闻中的出现频率在一年内增长

380%，这种跨圈层扩散反映出了亚文化词汇强大的语义适应

能力。

2.4 经济政治因素：权力结构的语言介入

2.4.1 政策话语的民间转译

“双减”政策的推行衍生出丰富的民间语言创作。政策

文本中的专业表述减轻义务教育阶段学生作业负担被网民

简化为减负，进而与既有词汇鸡娃结合，产生“双减”后从

父母鸡娃改为鸡自己等戏仿表达。这种转译过程既降低政策

理解门槛，也反映公众对教育改革的复杂态度。

2.4.2 商业资本的语言收编

直播电商的语用策略深刻影响消费词汇体系。头部主播

李佳琦的标志性话术“买它！”通过高频重复和高音调发声

形成心理暗示，华东师范大学传播学院实验显示，该表达能

使观众下单意愿提升 42%。此类商业化语言操纵正在重塑现

代汉语的消费话语范式。

网络流行语的生成本质上是技术赋能、社会情绪、文化

碰撞与权力博弈这四个因素共同作用的结果。当一个语言形

式同时满足媒介传播的高效性、群体情感的共鸣性、文化符

号的可解性以及权力资本的助推力时，即可完成从亚文化圈

层到公共话语的跃迁。2023年入选《现代汉语规范词典》的

“内卷”一词正是典型案例，标志着多维动因协同作用的最

终完成。

3 网络流行语对二语学习者的影响

3.1 积极影响

3.1.1 增强学习动机与语言兴趣

网络流行语因其新颖性和趣味性，能有效激发二语学习

者的学习热情。例如，绝绝子、yyds等简洁生动的表达方式，

降低了学习者的记忆负担，同时提供了轻松愉快的学习体

验。研究表明，在汉语课堂上引入适量网络流行语，可使学

生的课堂参与度提升约 35%。[2]

3.1.2 促进文化认知与社交融入

网络流行语是观察当代中国社会的窗口。通过学习内卷

躺平等词汇，二语学习者能更深入地理解中国青年的社会心

态和价值观念。调查显示，85%的中高级汉语学习者认为掌

握网络流行语有助于他们更好地融入中国年轻人社交圈。[3]

3.2 消极影响

3.2.1 语言系统的干扰

网络流行语对传统汉语语法规则的突破常常给学习者
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带来困惑。例如，词性活用，真香一词从形容词变为动词。

成分省略方面，笑死一词代替完整表达这让我笑死了。语义

扩展让瓜这个字从水果变为八卦的代称。

3.2.2 文化理解障碍

许多网络流行语包含文化隐喻，如柠檬精指嫉妒他人、

社死指社交场合出丑等，缺乏相应文化背景的学习者往往难

以准确理解。调查发现，约 60%中级学习者会误用这些词汇。

3.2.3 学习资源滞后

现行汉语教材普遍滞后于网络语言发展。统计显示，

2020-2023年间流行的前 100个网络热词中，仅有 12%被主

流汉语教材收录。这种脱节导致学习者在真实交际中面临着

困难。

3.3 二语学习者应对网络流行语的具体策略

网络流行语往往具有高度的语境依赖性，二语学习者可

以通过以下步骤培养语境推测能力：关键词定位。在遇到陌

生网络用语时，首先锁定句子中的核心词汇。例如在“今天

又被老板 PUA了”中，PUA是关键陌生词。上下文分析。

结合前后文判断词性及大致语义方向。上例中被老板暗示

PUA可能是动词，且带有消极含义。情感倾向判断。通过语

气词、标点等判断词汇的情感色彩。如“我真的会谢！”中

的感叹号暗示反讽意味。验证假设。通过查询工具或询问母

语者确认推测结果。研究表明，经过 3个月系统训练的学习

者，语境猜词准确率可从 42%提升至 78%。

4 网络流行语的教学启示

4.1 对教师的启示

在汉语国际教育实践中，教师应当建立动态化的网络流

行语教学机制。首先需要明确的是，不是所有流行语都适合

进入课堂教学，可以采用“三级筛选法”进行词汇甄选。第

一层级为具有长期生命力和广泛认可度的词汇，例如给力、

网红等已被主流媒体规范使用的词语，这类词汇应当纳入必

修内容。第二层级是具有一定时效性但仍在一定时期内广泛

使用的表达，如绝绝子、破防等，教师可以根据学生水平和

教学进度选择性讲解。第三层级则是那些昙花一现的短暂热

词，如退退退等，这类词汇只需在学生问及时简单说明即可。

在教学方法上，情境教学法尤为适用。教师可以设计模拟社

交媒体的对话场景，让学生在接近真实的语境中练习使用网

络流行语[4]。在讲解网络流行语时，必须同步解析其背后的

文化内涵和社会现象，比如在讲解内卷一词时，应当结合当

代中国教育竞争现状进行说明。

4.2 教材开发的创新方向

现行汉语教材普遍存在内容更新滞后的问题，难以跟上

网络语言的快速发展节奏。教材编写者可以专门收录近两年

产生的高频网络用语成为一个附录。这个附录应当每年修订

一次，及时增补新词、淘汰过时表达。在内容编排上，除了

基本的词义解释外，更要着重说明每个词汇的使用语境、情

感色彩和文化背景。例如在解释小镇做题家时，除了给出指

通过刷题考上大学但缺乏其他能力的农村学生这一定义外，

还应当补充中国高考制度的特点和城乡教育资源分配等背

景信息。练习设计方面应当增强真实性，直接从微博、抖音

等社交平台选取真实语料作为教学素材。也要注重培养学习

者的语域判断能力，通过大量实例训练帮助学生准确把握每

个词汇适用的交际场合。

4.3 潜在挑战与应对措施

在推进网络用语教学的过程中，需要警惕几个潜在问

题。首要的是把握好教学内容的度，避免过度强调网络用语

而忽视规范汉语的教学。建议将网络用语的教学比例控制在

总课时的 15%以内，且主要面向中高级学习者。其次是注意

文化敏感性，对一些可能带有冒犯性或争议性的表达。另一

个重要挑战是教师自身的知识更新问题，学校应当建立教师

网络用语培训长效机制，每学期组织专题研修，帮助教师及

时了解最新的语言发展动态。可以组建校际教师学习共同

体，通过线上平台分享教学资源和心得体会。同时鼓励教师

主动参与网络社区，亲身体验网络用语的实际使用环境。

5 结论与展望

本研究系统考察了汉语网络流行语的社会文化生成机

制及其对二语学习者的多层影响。研究发现，技术、社会、

文化与政治经济因素共同驱动流行语生成，其生命周期与传

播广度取决于这四重因素的耦合强度。对二语学习者而言，

这类词汇既是观察当代中国社会的文化窗口，也是造成语用

困惑的重要源头。

网络流行语教学本质上关乎语言教育的现代性转型。在

数字化浪潮席卷全球的今天，培养学习者对动态语言现象的

适应能力，与传授规范语言知识具有同等重要的教育价值。

这要求教育工作者在保持语言规范性的同时，以更开放的姿

态拥抱语言生活的多元现实。
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