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[摘 要] 人工智能技术的迅猛发展，为高等医学教育改革注入了全新动力。本文聚焦病理学实

践教学中长期存在的优质资源稀缺、教学模式固化与个性化辅导不足等核心问题，系统探讨了

大语言模型 DeepSeek 在病理学教学中的赋能机制与实践路径。研究表明，DeepSeek凭借其卓

越的自然语言理解能力、深度的知识整合水平与严谨的逻辑推理能力，能够深度融入病理学实

践教学的“教、学、评、管”全流程。本文构建了以“智能教学辅助系统”“虚拟病例生成与

交互平台”“自适应学习路径”及“过程性智能评估体系”为核心的四大创新应用模式，致力

于打造人机协同、精准施教、智慧高效的病理学实践教学新范式。同时辩证分析了该模型可能

存在的生成内容准确性、数据隐私保护、师生数字素养等关键挑战，并提出了具有可操作性的

多层次应对策略。本研究旨在为推动人工智能与医学教育的深度融合提供兼具理论价值与实践

意义的参考框架，为提升病理学人才培养质量提供创新思路。

[关键词] DeepSeek；病理学教学；实践教学；人工智能教育

中图分类号：G642 文献标识码：A
"Intelligence" Embarks on a New Journey: DeepSeek's Innovative Exploration of Empowering

Practical Teaching in Pathology Courses
Ziwei Hong

Xi'an FanYi University

Abstract: The rapid development of artificial intelligence technology has injected new impetus into the
reform of higher medical education. This article focuses on the core issues that have long existed in the
practical teaching of pathology, such as the scarcity of high-quality resources, the solidification of
teaching models, and the insufficiency of personalized tutoring. It systematically explores the
empowerment mechanism and practical path of the large language model DeepSeek in pathology
teaching. Research shows that DeepSeek, with its outstanding natural language understanding ability,
in-depth knowledge integration level and rigorous logical reasoning ability, can be deeply integrated
into the entire process of "teaching, learning, evaluation and management" in pathology practical
teaching. This paper has constructed four innovative application models centered on the "Intelligent
Teaching Assistance System", "Virtual Case Generation and Interaction Platform", "Adaptive Learning
Path", and "Process-oriented intelligent assessment System", aiming to create a new paradigm of
pathology practical teaching featuring human-machine collaboration, precise teaching, and intelligent
efficiency. At the same time, the key challenges that may exist in this model, such as the accuracy of
generated content, data privacy protection, and digital literacy of teachers and students, were dialectically
analyzed, and operational multi-level response strategies were proposed. This study aims to provide a
reference framework that is both theoretically valuable and practically significant for promoting the deep
integration of artificial intelligence and medical education, and to offer innovative ideas for improving
the quality of pathology talent cultivation.
Keywords: DeepSeek; Pathology teaching; Practical teaching; Artificial intelligence education

引言

当前，我们正处于由人工智能技术引领的新一轮科技革

命与产业变革的浪潮之中，教育作为人才培养的主阵地，其

形态与模式也正面临历史性重塑。《新一代人工智能发展规
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划》明确提出，要高度重视人工智能与教育的深度融合，以

“人才驱动技术发展、技术赋能人才培养”为核心战略思想，

构建智能化、网络化、个性化、终身化的教育体系。《“健

康中国 2030”规划纲要》对卓越医学人才的培养也提出，夯

实理论基础、淬炼临床技能并激发创新潜能。医疗教育作为

医务人员培养的重要环节，承担着培养高素质卫生专业人才

的重要任务，这直接影响医疗卫生服务体系的整体水平，进

而影响国家卫生体系质量的提高和社会公共卫生事业的发

展[1]。在这一时代背景下，病理学作为连接基础医学与临床

医学的桥梁学科，其教学成效，尤其是实践环节的教学质量，

直接关系到未来医生的诊断水平与临床思维能力的塑造。

然而，反观当下我国高校病理学实践教学的现实图景，

其传统教学模式[2]正面临多重掣肘。其一，教学资源瓶颈突

出：支撑实践教学的大体标本、组织切片等核心资源，具有

天然的稀缺性、易损性与不可复制性，严重制约了学生反复

观察和深度学习。其二，教学模式固化：以教师讲授、学生

被动观察为主的“看片式”教学仍占主导，学生主动探究、

分析推理的机会匮乏，理论与实践易脱节。其三，个性化指

导缺失：在师生比例失衡的背景下，教师难以兼顾所有学生

的差异化认知节奏与学习需求，因材施教难以落地。其四，

评价体系维度单一：现有考核多聚焦于形态学的识记和机械

记忆，对学生综合运用知识解决复杂临床问题的能力，尤其

是批判性思维与诊断推理过程的评估，仍显薄弱。

在此现实困境与时代机遇的交汇点，以 DeepSeek 为代

表的新一代大语言模型，凭借其超大规模参数、强大的上下

文理解与生成能力，为破解上述难题提供了全新的技术视角

与解决方案[3]。DeepSeek不仅能充当海量、结构化病理学知

识的动态载体，更能理解复杂的医学语境，进行逻辑推理，

并生成高质量的教学内容与互动对话。将其引入病理学实践

教学，并非取代教师的主导地位，而是旨在将其打造为一个

强大的“认知赋能器”与“教学力量倍增器”，进而重塑教

学模式，提升教学效能，开启病理学实践教学智能化新篇章。

1 DeepSeek与病理学实践教学的内在契合性

1.1 知识密集型学科的智能基石

病理学是一门体系庞大、逻辑严密且高度结构化的学科，

其知识涵盖疾病发生的病因、发病机制、病理变化、临床病

理联系等诸多方面。DeepSeek通过对海量医学文献、教科书、

临床指南等高质量文本进行预训练，可内化该学科的核心知

识体系，实现跨章节、跨疾病的知识点的快速调用与关联整

合，准确回答师生提问，并阐释疾病发生发展的机制，从而

成为一个随时响应、权威可靠的“智能病理学知识库”，其

理解与生成能力远超传统搜索引擎。

1.2 案例驱动教学的能力增强引擎

临床病例分析是病理学实践教学的灵魂与核心环节。

DeepSeek能够根据教学目标和教师指令，生成海量、多样化

的结构性虚拟临床病例。教师可通过设定疾病类型、难易等

级、关键临床表现与辅助检查结果等参数，“按需定制”高

度仿真的教学案例。这极大地突破了实体标本和有限经典病

例的资源束缚，使学生能够接触并分析更为广泛的疾病谱，

锻炼其在多变情境下的临床适应能力。

1.3 实现个性化学习的智能导师

传统大班授课模式难以关照到学生的个体认知差异。

DeepSeek可以模拟一位学识渊博且极具耐心的“一对一”导

师，提供 24小时不间断的智能问答与学习辅导。通过分析

学生提问的深度、广度及对话中的思维脉络，动态评估其理

论知识掌握水平，并提供与之认知阶段精准匹配的解释、引

导与学习资源推送。这种即时、个性化的学习支持，是践行

“掌握学习”理论，确保每位学生达成教学要求的理想工具。

2 DeepSeek赋能病理学实践教学的革新路径与模

式构建

2.1 构建“无处不在”的智能病理学助教系统

即时答疑与知识溯源。当学生在自习中遇到疑难概念，

可直接向 DeepSeek 提问。系统不仅能给出精确定义，还能

追溯其背后的病理生理学基础，并与相关疾病进行横向关联。

例如，当询问“肝硬化假小叶形成的病理过程及镜下特点”

时，DeepSeek不仅能清晰列出病变过程，还能生成文字描述

的“镜下病理变化”。

学习内容精炼与结构化梳理。面对厚重的病理学教材，

学生常感知识点庞杂，难以把握重点。DeepSeek可以协助进

行知识框架的构建。学生可发出指令，如：“请为‘心血管

系统疾病’一章生成知识图谱”或“请用对比表格总结急性

炎症与慢性炎症的异同”。此功能能帮助学生快速抓住主线，

构建系统化、结构化的知识网络，显著提升学习效率。

2.2 创建“无限扩展”的虚拟病例工坊与交互平台

智能化病例生成。教师可根据教学进度，向 DeepSeek

发出精细化指令，例如：“生成一个适用于二年级医学生的、

中等难度的胃腺癌病例，需包含早期非特异性症状和晚期典

型表现，并提供虚拟的胃镜描述和病理报告摘要。”DeepSeek

能够在短时间内生成一个结构完整、逻辑自洽、符合教学目

标的优质病例，极大地减轻了教师的备课负担，实现教学资

源的“按需定制”与“无限扩展”。

沉浸式交互诊断训练。此为 DeepSeek 赋能模式中最具

革命性的环节。学生可扮演临床医生，与承载病例信息的

DeepSeek进行多轮、沉浸式对话。通过这种步步推进式的对

话训练，学生被置于临床决策者的位置，有助于训练其临床
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思维、信息整合与鉴别诊断的能力。

2.3 设计“因材施教”的个性化学习路径

学习分析与能力画像构建。系统可通过记录学生与

DeepSeek的交互数据（如提问频率、问题深度、病例诊断的

正确率、常犯错误类型等），进行深入的学习分析，为每位

学生勾勒出动态的“能力画像”与“知识图谱”，精准识别

其优势领域与知识薄弱点。

自适应学习资源推送。基于上述分析，DeepSeek可主动

向学生推送高度个性化的学习资源。例如，对于在“肾小球

疾病”病理分类上持续存在困惑的学生，系统可自动推送该

领域的经典综述、鉴别诊断决策树或关联的数字切片库编号，

供其针对性强化学习。

挑战性任务与科研思维激发。对于基础扎实、学有余力

的优秀学生，DeepSeek可生成更具挑战性的高阶任务，如：

“请基于本例结肠癌的分子分型，探讨其潜在的靶向治疗策

略”或“设计一个研究方案，探讨 HPV感染与宫颈癌变过

程中的关键信号通路变化”。这有助于激发学生的科研兴趣

与创新潜能，真正实现分层教学和卓越人才培养。

2.4 实施“过程性”的智能教学评估与反馈机制

学生实时思维反馈与元认知培养。在交互式诊断训练中，

DeepSeek的核心价值不仅在于提供标准答案，更在于对学习

者思维过程的实时点评与引导。例如，当学生过早锁定单一

诊断而忽略鉴别诊断时，DeepSeek可提示：“考虑到患者的

年龄与多系统受累表现，除了你所考虑的诊断，是否还需要

与系统性红斑狼疮、结核等疾病进行鉴别？”这种反馈直接

作用于学生的元认知能力，促使其养成全面、严谨、反思性

的临床思维习惯。

教师教学决策支持与精准干预。DeepSeek可聚合分析全

班学生的匿名化交互数据，识别出共性疑问、高频错误点与

知识难点，并生成可视化教学分析报告供教师参考。例如，

报告可能显示“超过 40%的学生在区分甲状腺乳头状癌与结

节性甲状腺肿的病理特征上存在困难”。这为教师及时调整

教学进度、在后续课堂中开展针对性精讲或设计专题研讨提

供了精准的数据支撑，实现了“数据驱动”的教学优化与闭

环管理。

3 预期成效、挑战与多维应对策略

3.1 预期成效

推动学生从知识的被动接受者转变为学习的主动探究

者，增强学生的学习兴趣与内在动机。通过海量虚拟病例的

“刻意练习”和即时、个性化的反馈引导，系统锤炼学生的

临床思维能力、复杂问题解决能力和自主学习能力。

将教师从重复性、机械性的答疑和基础病例编制工作中

解放出来，从而将更多精力投入到课程体系的顶层设计、教

学方法的创新研究以及与学生的深度思想交流和学术引领

中，全面提升教学效果。

对课程与学科而言，将形成一种以学生为中心、人机协

同、精准智能的新型病理学实践教学范式。该范式具有高度

的可扩展性与可复制性，能够为其他医学学科的实践教学改

革提供示范与借鉴。

3.2 面临的挑战与系统性应对策略

挑战一：模型的准确性与“幻觉”风险。大语言模型存

在生成看似合理但实则错误或虚构信息（即“幻觉”）的可

能性，这在严谨至上的医学教育中是不可接受的。

应对策略：①建立教师审核机制，所有由 DeepSeek 生

成并用于正式教学的核心病例、关键知识点解析，必须经过

授课教师或学科专家的严格审核后方可使用。②培养学生的

批判性思维与信息素养，明确告知学生 DeepSeek的辅助工

具属性，强调其并非绝对权威。鼓励并训练学生对其输出内

容保持审慎的态度，引导学生利用权威教材、数据库进行交

叉验证[4]。

挑战二：医学伦理与数据隐私。在交互过程中，可能存

在无意中输入包含真实患者信息数据的风险，涉及隐私泄露。

应对策略：制定严格的数据使用规范，明确规定并反复

培训师生，禁止在与 DeepSeek 的任何交互中输入可识别个

人身份的真实患者信息；使用完全脱敏或虚构数据，确保所

有用于模型训练和交互的病例，均为完全虚构或经过彻底、

不可逆脱敏处理的数据；明确隐私保护协议，与技术服务提

供商签订严格的数据安全与隐私保护协议，明确界定对话数

据的所有权、使用权边界，确保其仅用于教学改进与分析，

并采取高级别加密等安全措施。

挑战三：师生人机协同信息素养与接受度。部分教师和

学生可能对新技术存在使用障碍、适应性焦虑或信任度不足。

应对策略：开展分层、分阶段的系统培训，从基础操作

到高级教学应用案例，逐步提升教师将 AI 技术融入教学设

计的能力。提供“脚手架式”支持，为学生编写图文并茂、

简明易懂的操作指南与学习任务单，在课程初期设计引导性、

低难度的交互任务，帮助其快速上手，体验技术带来的便利

与效能提升。树立典型与分享成功案例，积极挖掘并分享校

内、国内外的成功应用案例，通过榜样示范效应，有效提升

师生群体的整体接受度与使用意愿。

4 总结与展望

本研究系统性地论证了将大语言模型 DeepSeek 深度融

入病理学实践教学的可行性、价值性与创新性路径。随着多

模态大模型技术的发展，DeepSeek将有望实现对数字病理全

切片图像（WSI）的直接识别、分析与描述，实现“形态学

描述-病理诊断-临床意义”三步式的智能教学。在教学模式
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拓展方面，探索构建基于 DeepSeek 的跨学科、多专业协同

的 PBL平台，系统性培养学生团队协作与综合诊疗能力。我

们呼吁并展望构建一个集成了 DeepSeek等各类 AI工具的、

国家级的智慧医学教育开放云平台，汇聚全国优质教学资源

与成功实践案例，形成可广泛推广、持续进化的“人工智能

+医学教育”新范式，为新医科建设背景下的卓越医学人才

培养贡献坚实力量。
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