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[摘 要] 本文针对当前高校思政课教学中存在的理论与实践脱节、学生参与度不高等问题，探

讨混合式教学模式在思政课中的应用，通过构建线上线下相结合的教学框架，重新配置教学资

源，创新教学方法，建立多元化评价体系；研究发现，混合式教学模式能够有效提升学生学习

主动性，增强思政课的吸引力和实效性；同时指出技术支撑、师资培训、质量监控等方面仍需

进一步完善，为思政课教学改革提供实践参考。

[关键词] 思政课；混合式教学；教学模式；实践研究；教学改革

中图分类号：G641 文献标识码：A
Research on the Practice of Blended Teaching Mode of Ideological and Political Course in

Colleges and Universities
Huiying Li1,Wenfang Wang2

1 Tianshui Normal University

2 Tianshui Municipal Party School

Abstract: In view of the problems existing in the teaching of ideological and political courses in colleges
and universities, such as the disconnection between theory and practice and the low participation of
students, this paper discusses the application of mixed teaching mode in ideological and political courses.
By constructing a teaching framework combining online and offline, reconfiguring teaching resources,
innovating teaching methods, and establishing a diversified evaluation system ; it is found that the
blended teaching mode can effectively improve students' learning initiative and enhance the attraction
and effectiveness of ideological and political courses. At the same time, it is pointed out that technical
support, teacher training, quality control and other aspects still need to be further improved to provide
practical reference for the teaching reform of ideological and political courses.
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引言

随着信息技术的快速发展和教育理念的不断更新，传统

的思政课教学模式面临新的挑战与机遇；单纯依赖课堂讲授

的教学方式已难以满足新时代大学生的学习需求，如何运用

现代教育技术手段，构建更加灵活高效的教学模式，成为思

政课改革的重要课题；混合式教学作为融合线上线下优势的

新型教学模式，为思政课教学提供了新的思路和方法；本研

究立足教学实际，系统分析混合式教学模式的理论基础与实

施路径，探索其在思政课中的具体应用，旨在为提高思政课

教学质量，增强育人实效提供有益借鉴。

1 高校思政课混合式教学模式的理论构建

1.1 混合式教学模式的内涵与特征

混合式教学模式是指将传统面对面教学与在线学习相

结合的教学方式，它不是简单的技术叠加，而是教学理念和

方法的深度融合。在思政课教学中，混合式模式体现为线上

自主学习与线下互动讨论的有机统一，通过数字化平台拓展

学习时空，借助多媒体资源丰富教学内容，利用互动工具增

强师生交流；这种模式突破了传统教学的时空限制，为学生

提供了更加灵活多样的学习途径，使理论学习与实践应用能

够更好地结合。其核心特征表现为学习方式的多样性、教学

资源的开放性、学习过程的个性化和教学评价的综合性，能

够充分调动学生的学习积极性，提升思政教育的针对性和实

效性；在具体实践中，混合式教学还呈现出教学主体的多元

化、学习环境的智能化、知识建构的协作化等新特点，这些

特征相互作用，共同推动了思政课教学质量的整体提升，为

新时代思政教育改革发展注入了新的活力。

1.2 思政课混合式教学模式的理论基础

思政课混合式教学模式建立在多重理论基础之上，建构
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主义学习理论强调学习者主动建构知识的过程，为线上自主

学习和线下协作探究提供了理论支撑；马克思主义教育理论

要求教育与实践相结合，与时俱进地运用新技术新方法传播

马克思主义理论，这为思政课教学模式创新指明了方向；现

代教育技术理论揭示了技术与教育深度融合的规律，为构建

高效的混合式教学环境提供了科学指导。除此之外，人本主

义学习理论强调尊重学习者的个性差异和主体地位，为个性

化教学设计提供了依据；社会学习理论注重观察学习和社会

互动的作用，为线上线下协作学习提供了理论基础；系统论

则为统筹规划混合式教学的各个要素提供了方法论指导[1]。

这些理论相互交融，共同为思政课混合式教学模式的设计与

实施奠定了坚实的理论根基，确保了教学改革的科学性和有

效性，为实现立德树人根本任务提供了理论保障。

1.3 思政课混合式教学模式的构成要素

思政课混合式教学模式由教学内容、教学方法和教学评

价三个核心要素构成。教学内容方面，需要根据线上线下不

同特点重新组织和配置教学资源，将基础理论知识通过线上

平台进行系统讲解，将重点难点和实践应用放在线下课堂深

入探讨；教学方法方面，要实现多种教学手段的有机整合，

线上采用微课、慕课、虚拟仿真等形式，线下运用案例分析、

小组讨论、实践体验等方式；教学评价方面，构建过程性评

价与终结性评价相结合的立体化评价体系，通过线上学习数

据分析和线下表现综合评定，全面反映学生的学习状况和思

想政治素养发展水平。同时，教学环境作为支撑要素，包括

物理环境和虚拟环境的建设完善；师资队伍作为关键要素，

需要具备信息化教学能力和创新教学理念；技术平台作为基

础要素，要求稳定可靠、功能齐全、操作便捷。这些要素相

互依存、协调配合，形成一个有机的教学系统，共同服务于

思政课教学目标的实现，确保混合式教学模式的顺利实施和

持续发展。

2 高校思政课混合式教学模式的实施策略

2.1 线上教学平台的构建与运用

线上教学平台是混合式教学的重要载体，需要整合优质

数字化教学资源，构建功能完善的网络学习环境。平台建设

应以学生需求为导向，开发制作高质量的微课视频、电子教

材、案例库等学习资源，确保内容的科学性、时效性和吸引

力。充分运用讨论区、直播互动、在线测试等功能模块，营

造良好的网络学习氛围。同时建立完善的平台管理机制，及

时更新教学内容，监控学习进度，收集反馈信息，为线下教

学提供有力支撑[2]。通过技术手段记录学生学习轨迹，分析

学习行为数据，为个性化教学提供科学依据。在平台运用过

程中，还要注重用户体验的优化，简化操作流程，提供技术

支持服务，确保师生能够熟练使用各项功能。此外，要建立

资源共享机制，促进校际间优质教学资源的互通有无，实现

资源效益的最大化。平台还应具备移动学习功能，适应学生

碎片化学习的需求，让学习真正做到随时随地进行。

2.2 线下课堂教学的创新与改进

线下课堂教学要在线上学习基础上实现深化和拓展，重

点解决重难点问题，加强师生互动交流，积极推行翻转课堂

模式，让学生在课前通过线上平台完成基础知识学习，课堂

时间用于讨论交流、答疑解惑和实践活动；创新教学方法，

广泛采用案例教学、专题研讨、角色扮演等参与式教学方式，

引导学生主动思考、积极发言；精心设计课堂活动，通过小

组合作、辩论赛、情景模拟等形式，增强学生的参与感和获

得感；注重理论联系实际，结合社会热点和学生关注的问题

开展教学，提高思政课的亲和力和针对性；在教学组织形式

上，要灵活运用大班授课与小班研讨相结合的方式，既保证

教学规模效益，又兼顾个性化指导需求，课堂管理要体现人

文关怀，营造民主开放的学习氛围，鼓励学生大胆质疑、独

立思考；同时要加强实践教学环节，组织学生参观爱国主义

教育基地、开展社会调研活动，让学生在实践中深化理论认

识，增强情感体验。

2.3 线上线下教学的有机融合

实现线上线下教学的深度融合是混合式教学成功的关

键；在教学设计上，要统筹规划线上线下的教学内容分工，

形成相互补充、螺旋上升的知识结构体系，建立有效的衔接

机制，线上学习成果要在线下课堂得到检验和应用，线下讨

论的问题要通过线上平台继续深化，构建多元化的师生互动

渠道，除了课堂面对面交流外，还要充分利用线上平台的即

时通讯、讨论社区等功能，延伸教学时空，建立学习共同体，

鼓励学生在线上线下开展协作学习，相互启发、共同提高；

通过精心的教学设计和组织实施，让线上线下教学形成有机

整体，最大化发挥混合式教学的优势；在融合过程中，要注

重教学节奏的把控，合理安排线上自学和线下集中学习的时

间分配，避免学生学习负担过重，建立质量监控体系，定期

检查线上学习效果，及时调整教学策略；同时要培养学生的

信息素养和自主学习能力，帮助他们适应新的学习模式，提

高学习效率和质量。

3 高校思政课混合式教学模式的实践效果与优化

3.1 教学效果的评估与分析

通过一年多的实践探索，混合式教学模式在思政课实践

中取得了显著成效；从学生参与度看，课堂出勤率和讨论积

极性明显提升，线上平台的访问量和互动频次大幅增加，学

生从被动接受转向主动探索；从学习效果看，期末考试成绩

普遍提高，更重要的是学生对理论知识的理解更加深入，能

够运用所学理论分析现实问题的能力显著增强；从思想认识
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水平看，学生对马克思主义理论的认同感和对中国特色社会

主义的自信心进一步增强，价值观念更加积极向上。调查显

示，超过 85%的学生对混合式教学模式表示满意，认为这种

教学方式更符合他们的学习习惯和认知特点[3]。

3.2 实践中存在的问题与挑战

在实施过程中也暴露出一些不容忽视的问题。技术层面，

部分教师信息化教学能力有待提升，对新技术的掌握和运用

还不够熟练，影响了混合式教学效果的发挥；资源建设方面，

优质数字化教学资源相对匮乏，现有资源的更新速度滞后于

社会发展需要；学生管理方面，部分学生自主学习能力不强，

缺乏有效的自我约束机制，线上学习流于形式；评价体系方

面，如何科学合理地评估学生的线上学习效果，准确把握其

思想动态变化，仍然是一个技术难题。此外，混合式教学对

硬件设施和网络环境的要求较高，部分地区和学校的基础条

件还难以完全满足教学需要。

3.3 混合式教学模式的持续优化路径

针对存在的问题，需要从多个维度推进混合式教学模式

的持续优化，加强师资队伍建设，定期组织教师参加信息化

教学培训，提升其运用现代教育技术的能力和水平；完善资

源建设机制，建立多方参与的资源开发体系，及时更新教学

内容，确保资源的前沿性和实用性；强化学生学习指导，通

过建立学习小组、设立学习导师等方式，培养学生的自主学

习能力和批判思维能力；改进评价方式方法，构建多元化、

过程性的评价体系，运用大数据技术分析学生学习行为，实

现精准化教学[4]；同时要加大投入力度，改善基础设施条件，

为混合式教学提供有力的技术保障，确保这一教学模式能够

持续健康发展。

4 结论

混合式教学模式为高校思政课改革提供了新的路径和

方法；通过理论构建、策略实施和效果评估的系统研究，证

明了这一模式在提升教学效果、激发学习兴趣、培养综合能

力等方面具有明显优势；它有效解决了传统教学中存在的时

空限制、互动不足、个性化不够等问题，实现了教学方式的

创新突破。然而，混合式教学不是万能的，其成功实施需要

多方面条件的支撑和保障。未来应继续深化理论研究，完善

实践机制，加强条件建设，推动混合式教学模式在思政课中

更好地发挥作用；同时要注意防止技术至上的倾向，始终坚

持以人为本的教育理念，让技术真正服务于教育教学，服务

于立德树人的根本任务，为培养德智体美劳全面发展的社会

主义建设者和接班人贡献力量。
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