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[摘 要] 针对《光纤通信》课程理论性强、学生参与度低等教学问题，本研究将 BOPPPS教学

模型引入课程教学实践中；通过分析 BOPPPS 模型的六要素构成及其在光纤通信课程中的适用

性，设计了以学生为中心的互动式教学方案；实践结果表明，该模型有效提升了学生的课堂参

与度和学习效果，增强了理论与实践的结合能力，研究为工科专业课程教学改革提供有益参考。
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Abstract: Aiming at the teaching problems of strong theory and low participation of students in the
course of " optical fiber communication, " this study introduces the BOPPPS teaching model into the
teaching practice of the course. By analyzing the six elements of BOPPPS model and its applicability in
optical fiber communication course, a student-centered interactive teaching scheme is designed. The
practical results show that the model effectively improves students ' classroom participation and learning
effect, enhances the ability to combine theory with practice, and provides a useful reference for the
teaching reform of engineering courses.
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引言

随着信息技术的快速发展，光纤通信作为现代通信的核

心技术，其人才培养质量直接关系到行业发展水平。然而，

传统的《光纤通信》课程教学多采用单向知识传授模式，存

在学生被动接受、理论与实践脱节、学习兴趣不高等问题。

BOPPPS教学模型作为一种以学习者为中心的互动式教学方

法，强调全程参与和及时反馈，为解决上述问题提供了新思

路。本研究通过将 BOPPPS模型的导入、目标、前测、参与

式学习、后测、总结六个环节与光纤通信课程内容有机结合，

构建了适合工科专业特点的教学模式，旨在提高教学效果，

培养学生的工程实践能力和创新思维。

1 BOPPPS教学模型概述

1.1 BOPPPS模型的基本构成

BOPPPS教学模型由加拿大英属哥伦比亚大学开发，包

含六个核心要素：导入环节通过问题情境或案例引发学生思

考，建立新旧知识的桥梁；目标环节明确告知学生本节课的

学习目标和预期成果；前测环节通过提问或小测验了解学生

的已有知识水平；参与式学习环节是整个模型的核心，通过

讨论、实验、案例分析等方式让学生主动参与知识构建过程；

后测环节检验学生对新知识的掌握程度，与前测形成对比；

总结环节回顾重点内容并预告下次课程。这六个环节形成完

整的教学闭环，每个环节都有明确的教学功能，相互支撑构

成有机整体，体现了建构主义学习理论和以学生为中心的教

学理念。

1.2 BOPPPS模型的教学特点

BOPPPS模型突破了传统的教师中心模式，将学生置于

学习的主体地位，教师从知识传授者转变为学习促进者和引

导者。该模型最显著的特点是注重过程性评价，通过前测和

后测的设置，实现对学习效果的实时监控和及时调整。强调

互动参与是模型的另一核心特征，要求在有限的课堂时间内

最大化学生的参与度，通过多样化的互动形式激发学生的学

习兴趣和主动性[1]。此外，模型建立了完整的反馈机制，教

师可以根据各环节的反馈信息及时调整教学策略，学生也能

通过多次评价了解自己的学习进展，形成教与学的良性循环，

这种设计理念特别适合理工科课程中抽象概念的教学和实

践能力的培养。
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2 《光纤通信》课程教学现状分析

2.1 课程特点与教学难点

《光纤通信》课程涵盖光学基础、光纤结构与传输特性、

光源与光检测器件、光纤通信系统等多个知识模块，具有理

论性强、数学推导复杂、与前沿技术联系紧密等特点。课程

内容从基础的光波导理论到复杂的系统设计，跨度较大，学

生需要具备扎实的数学物理基础和一定的工程实践经验。传

统教学模式主要依靠理论讲授和公式推导，学生往往感到内

容抽象难懂，难以建立直观认识。同时，光纤通信技术发展

迅速，新技术新应用层出不穷，但课堂教学往往滞后于技术

发展，导致学生所学知识与实际应用存在差距。此外，实验

教学环节相对薄弱，学生缺乏对光纤器件和系统的感性认识，

理论学习与工程实践脱节现象较为突出。在教学过程中还存

在课时安排紧张的问题，既要保证理论知识的系统性和完整

性，又要兼顾实践能力的培养，教学内容的深度和广度难以

平衡[2]。学生在学习过程中普遍反映概念多、公式复杂、物

理意义不清晰，对光纤中电磁场分布、模式传播等核心概念

理解困难，影响了后续知识的掌握和应用能力的提升。

2.2 学生学习状况调研

通过问卷调查和访谈发现，大部分学生对光纤通信技术

的应用前景表现出浓厚兴趣，但在具体学习过程中普遍感到

困难重重。学生反映最多的问题是理论推导过程复杂，物理

概念抽象，难以理解光在光纤中的传输机理和各种光学现象。

课堂参与度普遍不高，多数学生习惯于被动接受知识，缺乏

主动思考和提问的积极性。在理论应用方面，学生虽然能够

掌握基本公式和计算方法，但面对实际工程问题时往往无从

下手，缺乏将理论知识转化为解决实际问题能力的训练。此

外，学生对光纤通信系统的整体认识不足，往往将各个知识

点割裂开来学习，缺乏系统性思维，这在很大程度上影响了

学习效果和知识的综合运用能力。

2.3 教学改革的必要性

当前光纤通信行业正朝着超高速、大容量、智能化方向

发展，对从业人员的综合素质和创新能力提出了更高要求。

传统的填鸭式教学模式已无法满足新时代人才培养的需要，

亟需探索更加有效的教学方法和手段。BOPPPS教学模型强

调学生主体地位和全程参与，与光纤通信课程的特点高度契

合，能够有效解决理论与实践脱节、学生参与度不高等问题。

该模型的前测环节可以帮助教师了解学生的知识基础，有针

对性地调整教学内容；参与式学习环节可以通过案例分析、

仿真实验等方式增强学生的感性认识；后测环节则能及时检

验学习效果，确保教学目标的达成。引入 BOPPPS模型不仅

能够提高课堂教学效率，更重要的是能够培养学生的自主学

习能力、工程思维和创新意识，为行业发展输送高质量人才。

3 BOPPPS模型在《光纤通信》课程中的具体应用

3.1 教学设计与实施策略

在《光纤通信》课程中实施 BOPPPS模型，首先需要对

课程内容进行重新整合和设计。以“光纤传输特性”章节为

例，导入环节通过展示海底光缆和 5G基站的实际应用视频，

引发学生对光信号远距离传输问题的思考；目标环节明确提

出掌握光纤损耗和色散的物理机理及计算方法；前测环节通

过简单问答了解学生对光的传播特性的认知水平；参与式学

习环节采用分组讨论的方式，让学生分析不同波长光信号在

光纤中传输时的衰减差异，并结合仿真软件观察色散现象，

教师适时引导和点拨；后测环节设计实际工程计算题，检验

学生对损耗预算和色散补偿的理解程度；总结环节梳理重点

概念并预告下节课的光放大器内容。整个教学过程注重理论

与实践的结合，通过多样化的互动形式保持学生的注意力和

参与热情。在“光纤器件与系统设计”章节中，导入环节利

用光纤激光器在工业切割中的应用实例，激发学生的学习兴

趣；参与式学习环节则通过虚拟实验平台让学生亲自搭建光

纤通信链路，观察不同参数设置对系统性能的影响[3]。针对

“波分复用技术”内容，采用角色扮演的方式，让学生分别

担任系统设计师、工程师等角色，从不同角度分析WDM系

统的优缺点和应用场景。这种因材施教的策略使每个知识点

都能找到合适的教学方法，确保理论传授与能力培养并重。

3.2 教学效果评价与反馈

经过一个学期的教学实践，BOPPPS模型在提升教学效

果方面表现出明显优势。从量化数据来看，采用该模型的班

级期末考试平均分比传统教学班级提高了 12.3分，优秀率提

升了 18.5%。更重要的是，学生的课堂参与度显著增强，主

动提问次数比以往增加了近三倍，课堂讨论更加热烈。通过

前测和后测的对比分析发现，学生对重点概念的理解程度有

了明显提升，特别是在理论应用和问题分析能力方面进步较

大。学生反馈表明，新的教学模式让他们感到更有参与感和

成就感，对抽象概念的理解更加深入，能够更好地将理论知

识与实际应用联系起来。此外，课堂氛围更加活跃，师生互

动更加频繁，学生的学习兴趣和主动性得到有效激发，为后

续专业课程的学习奠定了良好基础。从具体的学习行为观察

来看，学生在课前预习的主动性明显提高，课后复习讨论更

加深入，形成了良好的学习习惯。通过对学生作业质量的纵

向分析发现，解题思路更加清晰，工程应用意识显著增强，

创新性思考明显增多。在期中和期末的综合评估中，学生的

系统分析能力、问题解决能力和团队协作能力都有显著提升，

达到了课程设定的人才培养目标。

3.3 实施过程中的问题与改进措施

在BOPPPS模型的实施过程中也遇到了一些挑战和问题。
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首先是时间管理问题，六个环节的完整实施需要精确的时间

控制，初期容易出现某个环节时间过长影响整体进度的情况。

针对这一问题，通过多次实践逐步优化各环节的时间分配，

建立了标准的时间框架。其次是学生适应性问题，部分学生

由于长期习惯被动学习，对主动参与和表达观点感到不适应。

为此，采用循序渐进的方式，从简单的问答开始逐步过渡到

复杂的讨论和分析，并建立激励机制鼓励学生积极参与。第

三是评价标准问题，前测和后测的设计需要既能准确反映学

生的知识水平又不能过于复杂影响教学节奏。通过不断完善

评价体系，建立了多层次、多维度的评价标准[4]。今后将继

续优化教学设计，加强与企业的合作，引入更多实际工程案

例，进一步提升教学效果。在具体实施中还发现，不同基础

水平的学生对参与式学习的接受程度存在差异，基础较弱的

学生容易产生畏难情绪，而基础较好的学生可能觉得进度偏

慢。为解决这一问题，采用分层教学的策略，在小组活动中

合理搭配不同水平的学生，通过同伴互助的方式促进共同提

高。同时，建立了完善的课后辅导机制，针对不同学生的学

习困难提供个性化指导。此外，还加强了教学资源的建设，

开发了配套的数字化教学材料，包括仿真软件、视频资料和

在线测试系统，为模型的有效实施提供了有力支撑。

4 结论

本研究通过将 BOPPPS教学模型引入《光纤通信》课程

教学实践，有效解决了传统教学中学生参与度低、理论与实

践脱节等问题。研究表明，该模型的六要素结构与光纤通信

课程特点高度匹配，能够显著提升学生的学习效果和课堂参

与度。教学实践证实，学生的理论理解能力和实际应用能力

都有明显提升，课堂氛围更加活跃，师生互动更加充分。虽

然在实施过程中遇到时间管理、学生适应性等挑战，但通过

持续改进和优化，这些问题得到了有效解决。BOPPPS模型

不仅适用于光纤通信课程，对其他工科专业课程的教学改革

也具有重要借鉴意义。未来应进一步深化模型应用，结合信

息技术手段，构建更加完善的互动式教学体系，为培养高素

质工程技术人才提供有力支撑。
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