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[摘 要] 初中美育的情感化设计是契合初中生情感发育特点、唤醒审美兴趣的核心抓手，单一

学科视角下的教学易导致学生对音乐情感的理解停留在表面，多学科交叉为初中音乐美育情感

化设计提供了更贴合学生认知水平的路径，通过整合非文学、非历史、非美术领域的知识与方

法，能够降低音乐情感理解门槛，让学生在具象化体验中建立与音乐的情感联结。
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Abstract: The emotional design of music aesthetic education in junior high school is a core approach
that aligns with the emotional development characteristics of junior high school students and awakens
their aesthetic interests. Teaching from a single disciplinary perspective can easily lead students to
understand music emotions only superficially. Multidisciplinary integration provides a path that is more
aligned with students' cognitive levels for the emotional design of music aesthetic education in junior
high school. By integrating knowledge and methods from non-literary, non-historical, and non-artistic
fields, it can lower the threshold for understanding music emotions, allowing students to establish
emotional connections with music through concrete experiences.
Keywords: middle school music and aesthetic education; Interdisciplinary intersection; Emotional
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引言

初中阶段是学生情感意识逐渐丰富、审美喜好初步形成

的关键期，音乐作为美育的重要载体，不仅要教给学生基础

的乐理知识与歌唱技巧，更要通过声音传递的情感，帮助学

生学会感受美、表达美。传统以音乐学科为主的教学模式，

常因抽象的情感解读让初中生难以理解，导致学习兴趣不足、

情感共鸣薄弱。多学科交叉理念能够打破学科边界，将初中

生已接触的其他学科知识与音乐教学结合，用更熟悉、更具

象的方式解读音乐情感。引入元素能让音乐情感不再是抽象

的概念，而是可感知、可参与的体验，让学生在多元学科的

辅助下，轻松走进音乐的情感世界，真正实现音乐美育的育

人价值。

1 跨学科赋能初中音乐美育个性化教学的实施保

障

1.1 教师专业素养提升

教师作为教学活动的组织者与引导者，其专业素养直接

影响着跨学科赋能初中音乐美育个性化教学的成效，跨学科

背景下，教师需具备多元的知识体系，不仅要精通音乐学科

的专业知识，如音乐理论、音乐史、音乐创作与表演等，还

要对与之融合的其他学科知识有一定的了解和掌握，以便能

引导学生从文学角度深入理解音乐作品的内涵。学校和教育

部门可定期组织跨学科教学培训，邀请不同学科的专家进行

讲座和指导，让教师了解各学科的前沿知识、教学方法和思

维方式，拓宽教师的学科视野，鼓励教师参加学术研讨会，

在研讨会上与同行交流经验，分享教学心得，共同探讨跨学

科教学中遇到的问题及解决方法，不断更新教育理念和教学

方法。教师自身也应加强自主学习，利用业余时间阅读不同

学科的书籍、期刊，关注学科领域的最新研究成果，不断丰

富自己的知识储备，积极开展教学研究，结合教学实践，探

索适合初中音乐美育的跨学科教学模式和方法，总结教学经

验，反思教学中不足，不断改进教学策略，提高教学质量[1]。

1.2 教学资源整合

丰富的教学资源是跨学科赋能初中音乐美育个性化教

学的重要支撑，学校应整合校内资源，充分利用音乐教室、

多媒体设备、图书馆等硬件设施，音乐教室配备齐全的乐器、

音响设备等，为学生提供良好的音乐实践环境，多媒体设备
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可用于播放音乐视频、展示音乐作品的相关资料，增强教学

的直观性和趣味性，图书馆收藏丰富的音乐书籍、乐谱、音

像资料以及与其他学科相关的书籍，为学生提供广阔的学习

空间，教师可根据跨学科教学的需求，对现有音乐教材进行

二次开发，补充与其他学科相关的教学内容，使教材内容更

加丰富多元，结合音乐与历史的融合教学，在教材中增加不

同历史时期音乐作品的创作背景、文化内涵等内容，让学生

更好地理解音乐与历史的关系，鼓励教师编写校本教材，根

据学校的特色和学生的实际需求，开发具有本校特色的跨学

科音乐教材，为教学提供更具针对性的教学资源。学校可与

艺术场馆、文化机构等建立合作关系，组织学生参观美术馆、

博物馆、音乐厅等，让学生亲身感受艺术的魅力，拓宽艺术

视野，邀请艺术家、学者走进校园，举办讲座、工作坊等活

动，为学生提供与专业人士交流学习的机会，激发学生的学

习兴趣和创造力，利用网络资源，通过在线课程、音乐学习

平台等，为学生提供丰富的音乐学习资源，满足学生个性化

的学习需求[2]。

1.3 教学评价体系构建

传统的教学评价往往侧重于学生的音乐技能和知识掌

握情况，而跨学科教学更注重学生的综合能力和个性化发展，

因此需要构建多元的评价体系，不仅要考查学生的音乐知识

和技能，如演唱、演奏水平，音乐理论知识的掌握等，还要

关注学生在跨学科学习中的表现，考查学生对音乐与其他学

科知识融合的理解和运用能力，在音乐与文学融合教学中，

考查学生对音乐作品和文学作品内涵的理解，以及对两者关

系的把握；考查学生的创新能力，如在音乐创作中是否能运

用跨学科思维，创作出具有独特风格的作品；考查学生的团

队协作能力，跨学科项目式学习中，学生是否能与小组成员

有效合作，共同完成学习任务。除了教师评价外，还应鼓励

学生自我评价和互评，学生自我评价能让学生更好地了解自

己的学习过程和成果，发现自己的优点和不足，从而调整学

习策略；学生互评可以促进学生之间的交流与学习，让学生

从他人的角度看待问题，拓宽思维视野，邀请家长、艺术家

等参与评价，从不同角度对学生的学习成果进行评价，使评

价结果更加全面客观[3-4]。

2 多学科交叉驱动的美育教学情感化设计路径

2.1 依托物理学常识解析音乐现象，搭建情感感知桥梁

初中生物理课已接触基础的声学知识，将这些常识融入

音乐美育教学，能帮助学生用熟悉的知识理解音乐中的情感

载体，为情感感知搭建直观桥梁，教学中可从生活中的声音

现象切入，引导学生观察身边的音乐元素：比如用不同力度

拨动直尺[5-6]，感受振动幅度变化带来的声音强弱差异，再联

系到歌曲中强弱变化传递的情感，轻柔的声音像轻声诉说，

适合表达温柔、安静的情绪，像演唱《虫儿飞》这类歌曲时，

弱音处理能让人联想到夜晚星空下的静谧；有力的声音像大

声呐喊，常用来传递激动、振奋的情感，比如《义勇军进行

曲》中的强音段落，能瞬间唤起激昂的情绪。还可以带领学

生对比不同材质的物体发声特点，比如敲击玻璃杯与木盒，

听音色差异，再对应到乐器家族中不同乐器的音色情感：清

脆的木琴音色像雨滴，能传递欢快、活泼的感觉，搭配儿歌

《采蘑菇的小姑娘》的旋律，能让快乐情绪更鲜明；浑厚的

陶笛音色像晚风，常表达宁静、悠远的情绪，演奏《故乡的

原风景》时，能让人沉浸在思乡的温柔氛围里，还可结合物

理学中“声音的传播需要介质”的知识，让学生在不同环境

演唱同一首短歌，感受回声、混响差异对音乐情感的影响，

比如楼梯间的回声会让歌声更具空灵感，适合表达悠远、缥

缈的情感。这种结合物理学常识的方式，不是生硬的知识叠

加，而是用学生已知的内容解释音乐现象，让抽象的情感有

了具象的依托，帮助初中生轻松迈出感知音乐情感的第一步。

2.2 融合心理学小方法设计互动活动，激发情感共鸣

初中生对互动性、参与性强的活动更感兴趣，结合心理

学中适合初中生的情感引导方法设计教学活动，能让学生在

主动参与中激发与音乐的情感共鸣，教学时可运用“情感联

想”小方法，在播放音乐前，先让学生分享生活中对应的场

景感受[7-8]，比如听到轻快的节奏前，先聊一聊“和朋友出去

玩时的心情”，说说一起放风筝、吃冰淇淋时的快乐细节，

再让学生带着这种熟悉的心情听音乐，感受节奏与快乐情绪

的关联，比如聆听《欢乐颂》片段时，能自然将节奏与分享

的快乐场景结合。还可以设计“情绪小卡片”活动，准备写

有“开心”“难过”“平静”“激动”等情绪的卡片，每张

卡片旁配上简单的表情图案，让学生在聆听音乐后，选择对

应的卡片并说说理由，比如听到《月光曲》开头段落，选择

“平静”卡片的学生可能会说“这段音乐像晚上坐在窗边看

月亮，很安静”，通过简单的表达与分享，梳理自己对音乐

情感的理解，还可利用“同伴影响”的心理特点，组织小组

合唱或小型音乐游戏，比如开展“情感接力唱”游戏，小组

内一人先唱一句表达特定情绪的歌曲片段，下一人接唱同类

情绪的片段，在接力过程中，同伴间的情绪传递能强化情感

体验；小组合唱温暖的歌曲时，同伴间的配合与笑容能让温

暖的情感更浓郁，比如合唱《让世界充满爱》时，互相眼神

交流、轻轻拍手伴奏，能让学生更直观地理解音乐传递的关

爱情感。还可引入“情绪日记”小环节，让学生在课后记录

听到某段音乐时的心情，以及联想到的生活小事，下次课分

享，通过文字梳理与口头表达，深化对音乐情感的认知与记

忆。

2.3 借助信息技术简化操作形式，丰富情感体验
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初中生对信息技术的接受度高，借助简单易操作的信息

技术工具，能让音乐情感体验更丰富、更多元，避免复杂操

作影响情感感知[9-10]，教学中可利用手机或平板上的简单音

频初中 APP，比如“GarageBand初中简化版”“音频编辑助

手”等，让学生尝试调整音乐的速度，把舒缓的《摇篮曲》

调快，听听是否变得活泼，像儿歌一样；把欢快的《娃哈哈》

调慢，感受是否多了几分温柔，像睡前故事的背景音乐，通

过直观的操作变化，理解速度与情感的关系。还可以利用短

视频平台的剪辑功能，比如抖音、剪映的“一键配乐”“简

单拼接”功能，让学生为喜欢的音乐搭配生活中的画面，比

如为轻快的音乐配上校园里的阳光、奔跑的同学、课间嬉戏

的场景；为宁静的音乐配上傍晚的天空、飘落的树叶、回家

路上的街景，在“音乐+画面”的组合中，学生能更清晰地

感受到音乐与场景情感的契合，深化对音乐情感的理解，还

可利用在线音乐互动平台，比如“班级音乐云相册”“腾讯

文档音乐分享区”，组织班级内的“音乐心情分享会”，让

学生上传自己喜欢的音乐片段，简单说说喜欢的理由，比如

“这段音乐让我想起和妈妈一起做饭的样子，很温暖”，其

他同学可以在下方留言自己的感受，在互相倾听与交流中，

接触到不同的情感视角。还可利用多媒体课件中的“音乐情

境动画”，比如播放描绘春天的音乐时，搭配动态的花开、

小鸟飞翔的动画，让学生在视觉与听觉的双重刺激下，更真

切地感受音乐中对春天的喜爱之情；或者利用“虚拟乐器”

软件，让学生尝试用键盘、触摸屏幕模拟演奏不同乐器，感

受不同乐器演奏同一旋律时的情感差异，比如用钢琴演奏

《小星星》显得明亮，用手风琴演奏则多了几分柔和，进一

步丰富对音乐情感的体验维度，让音乐情感体验不再局限于

课堂，而是延伸到更广阔的生活场景中。

3 结语

多学科交叉为初中美育情感化设计提供了贴合学生认

知的路径，依托物理学常识能降低情感理解门槛，融合心理

学小方法可激发主动共鸣，借助简单信息技术能丰富体验形

式，围绕初中生的学习特点与情感需求，可让音乐美育变得

更生动、更易参与，助力初中生在轻松的氛围中感受音乐情

感，培养审美能力与情感表达力。
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