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[摘 要] 词汇在初中英语学习中占据着核心地位，词汇学习是学生学习英语的基础。笔者根据

多元智力理论以凉山地区为例，通过对 80名学生进行了问卷调查，对 5名学生进行了访谈，并

结合文献分析与听课观察，分析结果显示目前初中英语词汇学习与教学主要存在词汇学习兴趣

低；词汇学习方法错误等问题。同时，笔者根据结果提出了：充分了解学情；多种方法进行教

学；改进评价方式；充分利用 AI辅助教学，希望能对英语教学有一定促进作用。
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Abstract: Vocabulary holds a core position in junior high school English learning and is the foundation
for students to learn English. Based on the theory of multiple intelligence, the author took Liangshan area
as an example and conducted a questionnaire survey of 80 students, interviewed 5 students and 5 teachers,
and combined literature analysis results and classroom observation. The analysis results show that the
current problems in junior high school English vocabulary learning and teaching mainly include: low
interest in vocabulary learning; incorrect vocabulary learning methods and so on. At the same time, the
author put forward the following suggestions based on the results: fully understand the learning situation;
use multiple methods for teaching; improve the evaluation methods; make full use of AI-assisted
teaching, hoping to have a certain promoting effect on English teaching.
Keywords: the multiple intelligence theory; vocabulary teaching; English vocabulary

引言

加德纳对延续了近百年的以传统的智商测验结果来衡

量人类智能的方法提出了质疑，在 1983年出版的《智能的

结构》（Frames of Mind）一书中，首次提出了多元智能理

论[1]。该理论指出，人类智力并非单一结构，而是由八种相

对独立的智力形式构成，包括语言智力、逻辑-数学智力、空

间智力、身体-动觉智力、音乐智力、人际智力、内省智力及

自然观察智力，且每个个体的智力组合与优势领域各不相同。

这一理论为英语词汇教学的“个体差异”问题提供了关键理

论支撑——若能将多元智力的不同维度与词汇教学场景结

合，为不同智力优势的学习者设计适配的教学活动，或可有

效激活学习者的潜在能力，实现词汇教学从“被动灌输”向

“主动建构”的转变。词汇是学生在各个阶段发展非母语语

言能力的重要基础，学生只有将一定数量的词汇弄懂学通才

能学好外语[2]。同时词汇在初中英语学习中占据着核心地位，

词汇学习是学生学习英语的基础，影响着学生听说读写等方

面的学习，也影响着学生对英语这门学科的学习兴趣。没有

足够的词汇积累，其他语言技能的提升会举步维艰。

目前，学界英语词汇研究已取得重大成果，对英语教学

发展起到了促进作用。但大多聚集在语境与词汇教学上，少

有研究根据不同学生类型展开研究。基于此，本文以多元智

力理论为核心框架，以凉山地区为例，通过对 100名学生进

行了问卷调查，对 5名学生进行了访谈，对 5名教师进行了

访谈，并结合听课观察，分析结果显示目前初中英语词汇学

习与教学存在的问题并提出建议以期为解决英语词汇教学

中的个体差异问题提供可操作的实践方案，同时丰富多元智

力理论在语言教学领域的实证研究成果。

1 文献综述

国外对词汇教学关注较早，早在 20世纪 20年代就有学

者提出了相关理论。马林诺夫斯基（1923）首次提出了“语

言环境”这一概念，并得到了广泛认可，提示教师在词汇教

学中应结合语境教学。国内早在 90年代就有许多学者关注

到了词汇教学，且大多集中于大学英语教学。邹爱明（1992）

指出词汇教学在大学英语教学中的重要地位、词汇是语言的
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三大要素之一。语音、语法和词汇这三大要素既是表达功能

的手段，也是进行交际和思维的最重要的手段。并提出从音、

义、形几个方面开展词汇教学，有助于扩充和记忆词汇。近

年来，对英语词汇教学的研究还在不断深入。方明芳（2024）

基于新课标所提倡的英语学习活动观，并结合具体教学案例，

探讨了如何建构和运用“三段五步”词汇教学方法，提出引

导学生在主题情境中感知和注意目标词汇、在解读语篇中内

化词汇知识、在迁移应用中实现从词汇知识到词汇运用能力

的转化，进而促进学生词汇运用能力向核心素养的转化。胡

东坡（2025）对中国知网（CNKI）数据库中 2014 - 2023年

195种期刊关于高中英语词汇教学的 Cite Space进行可视化

分析，通过对发文量和关键术语的分析，揭示该领域的研究

现状和发展趋势。研究发现，近十年的研究热点集中在“策

略”“情境”“信息技术”“新课标”等方面。研究趋势呈

现先增长后下降的趋势，尤其是近年来，研究重点逐渐转向

以主题语境为中心的高中英语词汇教学。当前英语词汇研究

已取得重大成果，对英语教学发展起到了促进作用。但大多

聚集在语境与词汇教学上，少有研究根据不同学生类型展开

研究。而多元智能理论提到不同的学生有不同的更适合自己

的学习方式。因此，笔者基于多元智能理论对初中英语词汇

教学展开研究，期望能为初中词汇教学效果的提升提出一些

参考。

2 目前初中学生词汇学习的困难

笔者以凉山地区为例，通过对 80名学生进行了问卷调

查，对 5名学生进行了访谈，对 5名教师进行了访谈，并结

合听课观察与以往文献，分析结果显示目前学生词汇教学存

在以下问题：

2.1 词汇学习兴趣低

不少学生表示英语学习枯燥，记忆单词困难。部分学生

明确表达学习的厌烦，如抱怨“单词太难记”。也有部分学

生因为长时间记忆失败从而产生挫败感或是自我效能感低，

从而放弃词汇记忆。与此同时，随着学习的深入，学生没有

掌握的词汇越积越多，在英语学习上就会越来越困难，从而

可能导致自暴自弃。

2.2 词汇学习方法错误

初中英语是小学英语和高中英语的过渡阶段，初中英语

学习词汇量的迅速增加导致学习难度加大[3]。学生不知道应

该怎样去记忆单词，有的学生会在单词旁标注与其相似的中

文，有的学生在记忆单词时靠机械背诵单词字母构成。部分

学生缺乏复习，缺乏记忆强化，导致“背了又忘”。也有部

分学生过度关注单词拼写，而忽视了用法等其他方面。这些

方法很难让学生将其“音”“形”“义”结合到一起，所以

在记忆过程中也会显得格外困难。该现象在初一学生中表现

得尤为明显，初一部分学生还形成语感，英语学科也未入门，

因此在教师未讲解记忆方法的情况下，学生记忆起来会十分

吃力。

2.3 词汇学习方法介绍较少

研究表明许多教师在教学中词汇学习方法介绍较少，也

很少在教学中结合自然拼读法进行教学。因此许多学生学习

方法低效，习惯依赖于机械记忆。学生不知道应该怎样去记

忆单词，有的学生会在单词旁标注与其相似的中文，有的学

生在记忆单词时靠机械背诵单词字母构成。部分学生缺乏复

习，缺乏记忆强化，导致“背了又忘”。也有部分学生过度

关注单词拼写，而忽视了用法等其他方面。这些方法很难让

学生将其“音”“形”“义”结合到一起，所以在记忆过程

中也会显得格外困难。该现象在初一学生中表现得尤为明显，

初一部分学生还形成语感，英语学科也未入门，因此在教师

未讲解记忆方法的情况下，学生记忆起来会十分吃力。

2.4 词汇教学方法单一

大多数教师在进行词汇教学时以直译为主，只是结合语

境进行传统教学。但这种方式并不适合所有学生，部分学生

认为英语课堂十分无聊，与其具有一定的关系。且部分教师

在词汇教学过程中忽略强调其发音，学生表示未掌握单词发

音，在学习记忆时会感到十分吃力。

2.5 学情掌握不够

当下初中教材已经更新，使用的是于 2024年秋发布的

人教版教材。新教材对比旧教材，词汇量增加了不少，词汇

部分除了初中词汇以外还增加了小学部分词汇。同时，新教

材难度增加了不少，这对教师与学生的要求都更高。农村小

学由于师资不够，资源有限等原因导致许多农村学生在小学

并未学过英语，也未掌握新教材小学部分的单词。许多教师

并未充分了解学生学情而为了赶进度或者避免麻烦，默认学

生已掌握小学部分词汇与其知识点，进行教学时小学部分词

汇讲解不到位，讲解方法单一。长此以往，学生没有掌握的

词汇越积越多，在英语学习上就会越来越困难，从而可能导

致学习兴趣低甚至自暴自弃。

2.6 评价方式单一

教学评价是以教学目标为依据， 运用可操作的科学手

段，通过系统收集有关教学的信息，对教学活动的过程和结

果作出价值上的判断，并为评价者的自我完善和有关部门的

科学决策提供依据的过程[4]。多元智力理论强调学生的智力

优势各不相同，有的学生可能对单词发音更为敏感，有的学

生可能对相应图片更为敏感，一些教师会因为学生反复遗忘

单词或是长时间记不住单词而判断其为学习能力不足等，忽

视了智力多样性对词汇学习方式、表现形式的影响，而未能

准确理解学生的真实需求和潜力。
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3 基于智力理论对初中英语词汇教学的一些建议

笔者希望能够通过多元智力理论对英语词汇教学起到

一些建议

3.1 充分了解学情

目前初中使用的是 2024年秋发布的人教版教材。通过

对比分析发现，新教材在内容结构、教学方法和语言知识分

布上均有所改进[5]。所以一方面教师应该充分熟悉教材，熟

悉其重难点，熟悉其不同部分适合哪一类型学生。另一方面，

教师应该充分了解学生学情。如目前初中词汇部分增添了小

学部分单词，而农村学生大多小学阶段缺乏英语学习，基础

薄弱。因此在进行教学前教师应该首先了解学生基础，如若

大部分学生未有英语学习经历，教师应考虑先进行基础教学，

整合知识，而非直接默认学生已经掌握小学部分词汇。同时，

在了解学生学情的过程中，应关注学生个体差异，了解学生

智力倾向，以便将教学内容与学生差异结合起来，从而帮助

后续教学展开。

3.2 多种方法进行词汇教学

教师在词汇教学时，应运用多种方法进行教学，以适应

不同类型的学生。如，教师可以采用主题儿歌视频进行教学，

这样在增添趣味性的同时不仅能适应空间智力的学生还能

适应擅长音乐、语言智力的学生。教师也可以在进行单词教

学时，利用图片，思维导图等帮助教学，以适应擅长空间智

力与擅长逻辑－数学智力的学生。对于擅长人际智力的学生，

教师可以通过小组合作、小组讨论、同伴角色扮演等帮助她

们学习，发挥他们的优势。对于依赖身体－动觉智力的学生，

教师可以采用手势，动作等帮助他们记忆。对于擅长内省智

力的学生，教师应多讲解其含义，也可以通过讲解词根词缀

帮助他们记忆。对于擅长自然观察智力的学生，教师可以将

实物图片展示给学生看。但应注意的是，教师应采用多种方

式，而不是单一方式，促进学生各方面的发展。

3.3 改进评价方式

新课标指出实行教-学-评一体化。评价同样是影响学生

词汇学习的一个重要因素，学生会根据教师给出的评价调整

学习方式。同时教师给出的评价也会影响学生词汇学习兴趣

与积极性。根据多元智力理论，不同的学生智力倾向不同，

因此教师不应该以单一的方式评价学生词汇学习，应多元评

价学生词汇学习。如，对于人际智力倾向的学生，她们可能

更倾向于通过同伴合作，如抽背等方式来进行记忆。同样地，

教师的评价方式也应发生改变。

3.4 充分利用 AI技术

随着科学技术的发展，AI在我们的生活中所起到的作用

也越来越大，在教学中同样如此。教师可以利用 AI 技术生

成一份分析学生智力倾向的问卷，结合教师观察，让 AI 进

行辅助分析，从而制定出更符合学生词汇教学的方案。同时

教师也可以通过分析结果，利用 AI 为每位学生制定一份适

合他们智力倾向的词汇学习方案。

4 结论

本文围绕多元智力理论在英语词汇教学中的应用展开

研究，通过问卷调查，访谈法以及观察法，系统探讨了该理

论解决词汇教学“个体差异”困境的可行性与实践路径，发

现目前初中英语词汇学习与教学中主要存在以下问题：词汇

学习兴趣低；词汇学习方法错误；词汇学习方法介绍较少；

词汇教学方法单一；学情掌握不够。同时，笔者根据结果提

出了以下几点建议：充分了解学情；以多种方法进行教学；

改进评价方式；充分利用 AI 辅助教学。需要说明的是，本

研究的教学实验仅选取了凉山地区部分群体，未来研究可进

一步扩大研究对象、延长实验时长，以验证多元智力教学模

式的长期效果与普及性；同时，如何更精准地匹配最优智力

维度教学活动，仍需更深入的细化探索。总体而言，多元智

力理论为英语词汇教学的个性化发展提供了重要方向，其应

用价值值得教育工作者持续关注与实践挖掘。
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