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[摘 要] 数字时代大学生文化主体性生成面临算法逻辑带来的“数字异化”挑战，关乎文化自

信与文明新形态构建。本文立足马克思主义唯物史观，结合“第二个结合”时代要求，运用理

论分析与辩证解析方法，揭示算法逻辑压缩历史时间、悬置公共认同、掏空意义内核、极化情

感心态的结构性重塑机制。研究表明，中华优秀传统文化作为历史根基，能提供贯通古今的时

间坐标和“仁爱”“担当”等稳定价值内核，有效抵御“当下主义”与符号消费侵蚀，构成精

神抗体。据此提出内容重构打造谱系化深度叙事、方法创新营造沉浸式具身体验、平台改造推

动算法素养觉醒、机制保障构建协同育人闭环的四位一体实践体系，引导大学生锚定文化灵魂，

实现从被动数据节点向时代新人的跨越，为数字文明新形态提供支撑。
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Abstract: Against the backdrop of digitalization, the formation of college students’ cultural subjectivity
is confronted with the challenge of digital alienation triggered by algorithmic logic, which bears vital
implications for cultural confidence and the development of new forms of civilization. Grounded in
Marxist historical materialism and the theoretical requirement of the Second Combination, this paper
adopts theoretical and dialectical analysis to dissect the structural reshaping logic of algorithms:
compressing historical time horizons, suspending public identity consensus, hollowing out the core of
cultural meanings, and polarizing public emotions. The research reveals that fine traditional Chinese
culture serves as the historical foundation of cultural subjectivity. It provides a coherent temporal
framework and stable value orientations such as benevolence and commitment, acting as a spiritual
defense to resist presentism and shallow symbolic consumption. On this basis, this paper constructs a
four-dimensional integrated practical system: reconstructing narrative content to form genealogized
in-depth cultural narratives, innovating educational methods to create immersive embodied cultural
experiences, transforming digital platforms to foster students’ algorithmic literacy, and establishing
institutional guarantees to build a closed-loop collaborative education mechanism. This system guides
college students to anchor their cultural identity, achieve a transformation from passive digital data
subjects to outstanding new era youth, and offer theoretical support for the construction of new digital
civilization forms.
Keywords: college students; cultural subjectivity; digital alienation; fine traditional Chinese culture

引言

习近平总书记指出：“任何文化要立得住、行得远，要

有引领力、凝聚力、塑造力、辐射力，就必须有自己的主体

性。”[1]文化主体性是个体确立文化认同、参与文化创造的

核心根基，更是新时代大学生坚定文化自信、担当文化使命

的精神脊梁。当前，数字技术已深度重构社会形态，中国互

联网络信息中心（CNNIC）发布的第 54次《中国互联网络

发展状况统计报告》显示，截至 2024年 6 月，我国网民规

模近 11亿人，短视频用户占网民整体的 95.5%，网民的人均

每周上网时间为 29.0个小时，大学生作为“数字原住民”，

其认知范式与价值取向已深度嵌入数字景观之中。[2]这种存

在方式的变革，使其文化主体性的生成环境、内在逻辑与演

进路径正经历深刻的结构性变革。
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国内外学界围绕相关议题已展开多维度探讨。在数字技

术的社会影响方面，研究聚焦于“数字异化”现象，揭示了

算法规制、数据监控如何导致人的主体性消解与异化，如对

“数字全景监狱”及“点赞资本主义”的批判。[3]在文化认

同领域，卡斯特通过核心概念 “流动空间”和“真实虚拟

的文化”，系统分析了网络如何消解传统地域文化的边界。

[4]在中华优秀传统文化育人方面，学者们探讨了其融入高校

思政教育、培育文化自信的路径与价值。[5]然而，现有研究

多单独探讨数字技术的影响或传统文化的作用，较少将“第

二个结合”与数字时代大学生文化主体性生成进行系统性耦

合分析；多侧重问题描述，缺乏对生成机制的深层解构与可

落地的实践方案。鉴于此，本文的创新点在于：第一，从“存

在决定意识”的唯物史观视角，揭示数字景观对文化主体性

生成的结构性重塑机制；第二，系统阐释中华优秀传统文化

作为“历史根基”抵御数字异化的内在逻辑；第三，构建“内

容—方法—平台—机制”四位一体的实践重构体系。本文旨

在通过深入剖析数字景观的运作逻辑与传统文化的根基价

值，为培育具有高度文化自觉的时代新人提供理论支撑与实

践指引。

1 逻辑嬗变：数字景观对大学生文化主体性生成

机制的结构性重塑

马克思指出，“不是人们的意识决定人们的存在，相反，

是人们的社会存在决定人们的意识。”[6]在数字时代，大学

生的“社会存在”大规模向虚拟场域迁移，这种存在方式的

根本性变化必然引发意识深处文化主体性的深刻震荡。文化

主体性的生成，本质上是主体在特定文化生态中，通过认知、

体验、实践与反思，确立对所属文化价值的深刻认同与自主

实践能力的过程。这一过程既依赖个体对文化符号系统的内

化吸收，也仰仗于共同体在历史延续中所积淀的集体记忆与

意义网络。然而，数字景观绝非客观中性的媒介，它通过算

法、流量与代码构造了一个全新的“文化生态”，正从根本

上改写大学生文化主体性的生成脚本。

1.1 数字景观重构时间维度，消解文化认知的历史纵深

文化主体性的确立始于主体对文化历史脉络的深度认

知，这根植于线性的、连续的历史叙事。尼尔·波兹曼在《娱

乐至死》中提出的“媒介即隐喻”理论深刻揭示了媒介本身

即是一种塑造认知的隐蔽力量。[7]数字景观，特别是短视频

与社交媒体，以“算法在场”取代了“历史共时”。算法的

核心逻辑在于“预测偏好”与“流量捕获”，而非“传递价

值”与“延续传统”。这种运行逻辑将文化历史强行抽离出

原有的时间序列，将其拆解为可供无限滚动、快速消费的孤

立单元。这导致一种“当下主义”的盛行：文化被拆解为一

个个互不关联的“信息瞬间”，历史厚重感消解于算法的频

率之中。主体被锁闭在一个不断流动、缺乏纵深感的“永恒

当下”，难以形成关于民族文化的宏大历史观。例如，大学

生可能通过 15秒的热门短视频知道“故宫”或“孔子”的

符号化片段，却难以形成对儒家思想演变、故宫所承载的礼

制文明与建筑美学的系统性认知。这种认知的“去系统化”

困境，使文化主体性失去了稳定的知识基座——没有历史纵

深的文化认知，犹如无根之木，无法支撑起具有持久生命力

的文化认同与自主判断。

1.2 数字景观强化算法分化，消解文化认同的公共基础

马克思指出：“人的本质不是单个人所固有的抽象物，

在其现实性上，它是一切社会关系的总和。”[8]文化主体性

不仅是个体的自我觉醒，更是基于集体记忆与公共认知的身

份认同。凯斯·桑斯坦提出的“信息茧房”概念精准描绘了

这一困境：公众只关注自己选择和愉悦的信息，将自身置于

信息茧房之中。[9]算法根据大学生的个性化数据定制内容，

形成高度同质化的数字圈层（如饭圈、二次元、特定电竞圈）。

圈层内部虽存在强互动与认同，但这种认同是局部的、碎裂

的，而非国家与民族层面的整体认同。更为关键的是，不同

圈层之间的壁垒日益森严，彼此之间的对话与理解空间被极

大压缩，公共性所依赖的“共同话题”与“共享价值”逐渐

消解。公共讨论空间被算法剪裁为“你喜欢的”内容，大学

生往往只沉浸于亚文化议题，导致对中华文化母体的认知疏

离。同时，哈贝马斯所构想的理性交往公共领域，在数字景

观中演变为“情感场”。认同往往基于瞬间爆发的情感共鸣

（如网络爱国情绪的潮汐），而非长期的价值反思与理性辨

析，使得文化认同的根基不够稳固，易随信息潮流波动。这

种以情感联结替代理性共识的倾向，使得文化认同缺乏内在

的稳定性和批判性，难以转化为持久的文化自信。

1.3 数字景观异化文化传承，掏空文化发展的意义内核

文化主体性的核心在于对文化价值的内化与践行——

即主体将文化所蕴含的道德准则、思维方式与精神追求融入

自身生命实践，形成自觉的文化行为模式。而在数字景观的

逻辑下，文化传承易滑向一种可供交换与展示的“符号拜物

教”。大学生在数字空间中传播传统文化，常表现为对“国

风”“古风”视觉符号的消费与展演。这种参与更多是为了

在社交媒介上完成“身份标签”的塑造，即通过转发、打卡、

购买文创产品来彰显自己的文化姿态，却可能未能真正领悟

传统文化中“仁爱”“诚信”“担当”等核心理念背后的哲

学底蕴与道德要求。这种缺失了意义内核的传承，本质上是

一种形式主义的模仿，难以转化为应对生活困境、解决社会

问题的文化力量，导致文化主体性流于表面化、景观化。当

文化参与仅停留在“展示”而非“体认”的层面时，主体与

传统文化之间便难以建立起真正的情感纽带与价值认同。

1.4 数字景观放大情感偏向，动摇文化心态的理性根基

辩证思维是文化主体性中“主体自觉”的体现。一个成

熟的文化主体应具备理性对话与反思能力能够在多元价值

交锋中保持清醒的自我定位与开放的理解视角。然而，“后
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真相”特征在数字空间凸显，信息的真实性常让位于传播速

度与情绪爆点。在“算法极化”的作用下，大学生极易接触

片面、激进的观点，陷入非黑即白的逻辑陷阱。数字景观中

的讨论常演变为“站队”与“网暴”，理性对话空间被压缩。

这种非理性心态的蔓延，抑制了对不同文化观点的深度反思

与包容互鉴。当文化心态变得狭隘与极化时，文化主体性便

失去其应有的开放性与包容性，可能沦为一种盲目的排他性

自豪或文化虚无主义的焦虑，前者表现为对自身文化的过度

美化与对外来文化的全盘拒斥，后者则表现为对民族文化价

值的怀疑与否定，二者表面相反，实则同源——都源于对文

化本真性的认知断裂与主体性根基的动摇。这种心态的双重

极化，不仅阻碍了大学生在多元文化语境中形成健康的文化

判断力，也削弱了其作为未来文明建设者应有的理性对话与

文明互鉴能力。

综上所述，数字景观对大学生文化主体性生成逻辑的重

塑是系统性的。它通过压缩历史时间、碎化公共认同、异化

文化消费、极化情感心态，使得大学生在信息爆炸的数字丛

林中，面临着主体性被“数字异化”的结构性风险。这种“逻

辑嬗变”倒逼我们必须重新审视与激活中华优秀传统文化的

“历史根基”，探寻重构主体性的力量之源。

2 根基之力：中华优秀传统文化在锚定大学生文

化主体性中的时代价值

面对数字景观带来的深刻挑战，我们并非束手无策。马

克思曾指出，“人们自己创造自己的历史，但是他们并不是

随心所欲地创造，而是在直接碰到的、既定的、从过去承继

下来的条件下创造。”[10]中华优秀传统文化延绵五千余年，

其本身就是一部不断应对挑战、自我更新的历史，从先秦诸

子争鸣到宋明理学复兴，从近代“中西之争”到当代“创造

性转化”，每一次文化转折都彰显出传统面对变局时的自我

调适能力与精神韧性。在数字智能时代，它不仅是历史的余

晖，更是抵御数字异化、重新锚定大学生文化主体性最坚实

的“历史根基”，其价值必须在与数字景观的深度对勘中，

在与马克思主义的结合中被重新激活与阐释。

2.1 中华优秀传统文化能为抵御“当下主义”侵蚀提供

贯通性的时间坐标

数字景观构造了一个“永恒当下”，使认知陷入碎片化

与即时性。而中华优秀传统文化蕴含的宏大时空观，恰恰是

破解此困局的良方。这并非简单的复古，而是马克思主义历

史唯物主义与中华文明“通古今之变”历史观的深度融合。

它引导大学生从算法推送的碎片化瞬间中抽离，领悟中华文

明从农业文明、工业文明演进至数字文明的内在逻辑，意识

到数字时代只是历史长河的新节点。这种贯通性时间坐标，

有助于建立“历史定力”，使主体在信息洪流中不迷失方向。

同时，传统哲学中的“变通”智慧（如《易经》所蕴），启

示我们技术形式虽变，但人对“至善”、和谐与发展的核心

追求不变。这种“变易”与“不易”的辩证统一，既承认了

技术迭代的必然性，又坚守了人文价值的稳定性，为在瞬息

万变的数字迭代中寻找文化认同的稳定性提供了哲学支撑。

当青年能够在算法推送的万千表象之下，辨识出文明演进的

主脉与方向，其文化认知便不再停留于感官刺激的浅层，而

能够上升为一种具有历史洞察力的深层自觉。

2.2 中华优秀传统文化能为应对“符号碎化”风险塑造

稳定性的价值内核

当文化在数字空间被异化为可消费、打卡的视觉符号时，

主体性便面临“空洞化”——文化参与沦为一种缺乏精神深

度的姿态表演，主体与传统文化之间的意义纽带被悄然切断。

中华优秀传统文化的核心理念，为这些碎化的符号注入了

“灵魂”。这要求实现从“符号拜物”向“意义追寻”的转

变。例如，将“仁爱”思想转化为数字空间中对他人权利的

尊重与关怀，将“诚信”转化为网络交往中的道德自律，将

“天下兴亡，匹夫有责”的担当精神转化为建设清朗网络空

间的责任意识。社会主义核心价值观与中华优秀传统文化核

心理念一脉相承，如“爱国”与“天下兴亡，匹夫有责”“诚

信”与“言必信，行必果”。这些经过数千年检验的价值公

约数，在价值多元乃至撕裂的数字景观中，能为大学生提供

最基础的辨析能力，使其在算法诱导面前保持独立人格与价

值判断。正是这种源自历史深处的价值确定性，使大学生在

面临文化虚无主义或极端民族主义的拉扯时，能够拥有一个

既不失开放包容又不失立场的稳固精神锚点。

2.3 中华优秀传统文化能为超越“技术工具”局限培育

整体性的人格境界

马克思主义追求“人的全面发展”，警惕技术对人的物

化。数字景观常将人异化为数据节点与流量工具，主体的一

切行为被量化为可计算、可预测、可操控的数据轨迹，人的

丰富性与完整性在算法的简化模型中逐渐丧失。而传统文化

的“成人”之学致力于培育完整的人。“君子不器”的思想

在 AIGC时代具有新的内涵：它强调人不应被异化为某种单

一功能的工具，而应保持作为价值主体的全面性与创造性。

通过修身、齐家等实践逻辑，培育学生“内圣外王”的内在

修养，使其在使用技术工具时始终保持指挥者而非被统治者

的地位。同时，传统文化中的审美教育（如书法、茶道）与

生活美学，能提供“具身体验”，修复因长时间沉溺数字世

界导致的情感枯竭与焦虑。韩炳哲指出，“深度无聊”是精

神休息和创造力的温床，是应对数字焦虑的哲学治疗[11]。传

统文化中的审美静观，恰恰能创造这种“深度无聊”的宁静

时刻，对抗数字景观带来的感官异化与情感极化。

2.4 中华优秀传统文化能为确立“文明互鉴”基点奠定

自主性的文化身份

文化主体性反映了一个民族对自身文化的自觉意识与

创新创造的主动精神。在数字全球化进程中，若无坚定文化
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根基，大学生极易在文化霸权与信息洪流中迷失。中华优秀

传统文化是个体在数字文明中确立“我是谁”的终极依据—

—它提供了一整套关于人伦关系、社会理想、宇宙观念的独

特回答，构成了区别于其他文明的精神基因。它为大学生提

供了独特的思维方式与审美情趣，这种差异性正是主体性的

生命力所在。只有植根本土文化，才能在跨国界数字信息流

中保持清醒的民族归属感。更重要的是，中华文化崇尚“和

而不同”，这为处理数字时代文明冲突提供了中国智慧。拥

有坚定文化主体性的大学生，不仅能守住民族根基，更能以

包容心态理解、吸收其他文明优秀成果，实现从“各美其美”

到“美美与共”，这正是构建人类命运共同体的心理前提。

中华优秀传统文化作为“历史根基”，其在数字时代的

复兴是马克思主义基本原理同中华优秀传统文化相结合的

生动实践。它通过对历史资源的创造性转化，为大学生提供

了对抗数字异化的“精神抗体”，构成了实践重构不可或缺

的逻辑起点。

3 实践重构：新时代大学生文化主体性生成的多

维路径

在深刻洞察逻辑嬗变并确认根基之力后，必须转向具体

的实践场域。马克思强调：“哲学家们只是用不同的方式解

释世界，问题在于改变世界。”[8]面对数字时代的结构性重

塑，简单的“打补丁”式教育难以为继，必须以“文化主体

性生成”为核心目标，实现内容、方法、平台、机制的协同

发力与深层重构。

3.1 实现内容重构，构建以思想谱系为核心的“深度叙

事”课程体系

抵御算法碎片化，教育内容须从“知识灌输”转向“思

想赋能”。这要求强化“第二个结合”的理论阐释力，系统

梳理马克思主义基本原理同中华优秀传统文化相结合的历

史逻辑、理论逻辑与实践逻辑，从哲学本体论高度讲清楚中

国特色社会主义道路植根于五千年文明沃土。例如，可将马

克思的“自由人联合体”理想与儒家“大同社会”愿景进行

学理对勘。同时，打造“思想谱系化”的深度内容，针对数

字景观的“意义空洞化”，教育内容应强调“谱系”而非“孤

点”——即不再是孤立的知识点堆砌，而是有源有流、有变

有常的思想脉络梳理。通过构建从先秦诸子到当代中国化马

克思主义的思想演进谱系，引导学生在宏大历史时空中定位

自我，理解自身所处的时代坐标与文化方位。具体而言，可

在《思想道德与法治》课程中增设“中法治华优秀传统文化

与数字文明”专题，开设“中国思想谱系”“数字时代的文

化自信”等通识选修课，编写将经典文本与数字案例结合的

数字化教材，使文化传承从“感官消费”回归“精神洗礼”。

这种谱系化的内容设计，旨在以思想的纵深感对冲信息的平

面化，以价值的稳定性抵御符号的流变性，为大学生提供一

套能够整合碎片经验的精神坐标系统。

3.2 推动方法创新，营造以具身体验为关键的“情境嵌

入”教育生态

数字时代的教育不能仅靠“指尖上的滑动”，而应强调

“身心合一”的具身体验——因为文化认同的深层内化，从

来不是纯粹的信息接收，而是需要情感卷入、身体感知与实

践参与的综合性过程。这要求运用高新数字技术赋能“沉浸

式”体验，充分利用生成式人工智能、VR/AR等技术，构建

“数字文化博物馆”或“历史情境模拟器”。例如，通过技

术还原长征等历史场景，让学生在虚拟的“抉择”中产生“主

体在场感”，实现价值内化。更重要的是推动“虚实融合”

的社会实践重构，鼓励大学生带着“数字工具”深入田野与

基层。在参与文化遗产数字化保护、乡村文化 IP 打造等实

践中，学生从文化的观察者转变为创作者，深切感受文化作

为“生产力”的力量。高校可系统组织“文化寻根”社会实

践，走访历史文化名城与非遗传承基地；举办“传统节日文

化节”“经典诵读大赛”等校园文化活动；鼓励学生参与传

统文化数字化创作，如制作非遗纪录片、设计数字文创产品，

在实践中锻造主体意识。

3.3 推进平台改造，从“锻造算法”到“赋能主体”重

塑数字文化素养

面对算法的隐形权力，教育平台必须实现功能转型。一

方面，提升大学生的“算法觉醒”与数字素养。高校应普遍

开设算法素养课程，揭示数字景观背后的代码权力逻辑，课

程核心模块应包括算法基本原理、算法偏见识别、信息茧房

突破方法、数字伦理与道德规范等。要让学生明白，他们不

仅是数据的产生者，更是意义的创造者——通过对算法逻辑

的批判性认知，打破对技术黑箱的盲从，增强主体在信息消

费中的选择自觉。另一方面，建设“主流算法”驱动的校园

数字生态。高校应主动介入校园 APP等平台的算法逻辑优化，

优先推送经典著作解读、学术讲座信息、正能量文化作品等

深度内容，变“被动灌输”为“主动占领”，引导学生从“流

量的奴隶”转变为“意义的统领”。这种平台改造的核心逻

辑，并非简单地以价值判断替代技术判断，而是在尊重技术

效能的前提下，为其注入人文导向，使之服务于人的全面发

展而非人的数据化规训。当学生既拥有批判算法的认知能力，

又身处价值引导的算法环境时，技术便不再是主体性的威胁，

而成为主体性生成的有力助手。

3.4 完善机制保障，构建文化主体性生成的闭环系统

重构的有效性需要制度的刚性约束与科学的评估体系

支撑，任何教育理念的落地，若无制度保障便难以持续。应

构建全方位、多维度的评估闭环，传统以考核知识点为主的

机制已无法衡量文化主体性生成。新体系应包含认知维度

（传统文化知识测试、文化理论论文写作）、情感维度（文

化认同感问卷调查、深度访谈）、实践维度（文化活动参与

次数、志愿服务时长）、传播维度（数字文化作品的传播量
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与影响力），动态监测生成状况。这四个维度相互印证、互

为补充，既关注“知”的层面，也重视“情”的深度与“行”

的成效，力求全面反映文化主体性的真实状态。同时，建立

协同育人的长效机制，明确学校（课程建设与平台搭建）、

家庭（传统文化日常熏陶）、企业（数字技术支持与实践基

地）、社会（良好文化氛围营造）的主体责任，形成全员、

全程、全方位育人的数字闭环。例如，发挥思政课教师与辅

导员在数字空间中的引领作用，并建立人机协作机制，确保

技术服务于学生成长。

实践重构不是对数字技术的全盘否定，也不是对传统教

育的简单复归，而是在“第二个结合”视域下，通过内容、

方法、平台、机制的深层重构，引导大学生在算法律动中寻

回“历史根基”，在数字浪潮中锚定“文化灵魂”，实现从

数字景观中的“单向度的人”向具有高度文化自觉、坚定文

化自信的“数字时代文明建设者”的本质跨越。

4 研究结论与展望

本文通过对“数字景观”与“历史根基”这对核心范畴

的辩证解析，系统探讨了数字时代大学生文化主体性的生成

逻辑及其重构路径。研究表明，大学生文化主体性在数字时

代的“嬗变”，本质是技术逻辑对人文逻辑的深度介入与结

构性重塑。算法逻辑作为数字景观的底层架构，通过压缩历

史时间、悬置公共认同、掏空意义内核、极化情感心态等一

系列机制，对大学生的认知范式、价值取向与身份认同进行

着系统性改造，使其主体性面临被数据化、客体化的“数字

异化”风险。这种嬗变并非偶然，而是技术逻辑在数字时代

对社会存在进行重构的必然结果，它深刻地改变了文化主体

性生成的土壤与条件。然而，这种嬗变并非不可逆转的单向

沉沦。马克思主义唯物史观启示我们，主体始终在既定历史

条件下通过实践确立自我。中华优秀传统文化作为深厚的

“历史根基”，其蕴含的通史之识、价值内核、人格境界与

身份标识，恰恰构成了抵御数字异化的“精神抗体”。这种

“历史根基”并非僵化的历史遗存，而是能够在与马克思主

义基本原理相结合的过程中被不断激活与创造性转化的活

态资源。通过“第二个结合”，我们能在算法律动中找回历

史纵深，在符号丛林中重建意义灯塔，为大学生在数字洪流

中锚定文化灵魂提供了坚实的思想基础与价值坐标。实践重

构的旨归在于实现从“技术统摄”向“主体自觉”的根本跃

迁。这要求我们深入到内容叙事深度再造、教育情境具身重

塑、算法素养启蒙赋能与评估机制闭环构建之中，构建一个

“内容—方法—平台—机制”四位一体的协同育人体系。这

一体系旨在引导大学生从被动的数据节点回归为主动的历

史创造者，在数字时代实现文化主体性的重塑与升华。

本研究主要采用理论分析方法，未来可通过问卷调查、

个案研究等实证方式进一步验证研究结论。随着生成式人工

智能等技术的持续演进，文化主体性的边界将进一步模糊。

AIGC 可能加剧认知的同质化风险，但也为传统文化的创造

性转化与创新性发展提供了新工具。未来研究需密切关注技

术前沿，深入探讨其在培育大学生文化主体性方面带来的新

挑战与新机遇。只要坚持以马克思主义为魂、以中华优秀传

统文化为根、以数字时代实践为本，就能引导新时代大学生

在算法洪流中锚定文化灵魂，从被动数据节点回归主动历史

创造者。这既是思想政治教育的使命所在，也是实现中华民

族伟大复兴、构建数字文明新形态的必然选择。
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