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[摘 要] 最近几年,写字教学状况令人担忧,面临巨大的挑战。随着计算机迅速走进家庭,以及信息教育的发展,写字教学正在逐

渐被忽视,主要表现在一些人对写字教学目的的认识发生了一定的变化。规范、端庄、整洁地书写汉字似乎已经不像原来一

样重要了,因为通过打印机打印出来的内容比手写更能体现规范、端庄、整洁的要求。因此如何看待写字教学,呼吁加强写字

教学也就成了必然。 
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“行为日久成习惯,习惯日久成性格。”要想让学生写一

手好字就必须从小培养学生良好的书写习惯,良好书写习惯

的养成需要有正确的书写方法,学生有了正确书写的方法就

不担心写不出好字。那么在写字教学中如何培养学生良好的

习惯呢？ 

1 创设情境,让学生体验到书写的乐趣,激发学生书写兴趣 

郭沫若老先生曾经说过：“培养中小学生写字,不一定要

人人成为书法家,总要把字写得合乎规格,比较端正、干净、

容易认。”但学生兴趣是关键,那怎样才能使学生对书写产生

兴趣呢？ 

1.1 我在平时批阅学生的作业时,除了全批全改外,还喜

欢在学生的作业本上盖上印章或贴上小贴片来激发兴趣。每

次发作业本时学生都要纷纷查找自己得的是什么。看着同学

们如获至宝一样的高兴,自己心里也暗暗地高兴,这样做看上

去老师花费的时间多了些,工作量加大了,其实,这举手之劳

的一个动作即可潜移默化地激发学生的写字兴趣,调动学生

写字的“内动力”。每次作业,我都要做好作业批改记录以及

学生书写情况登记,并将小贴片累积起来可以换成借阅一本

书或者得到一个小礼物。通过实践证明,当学生看到这些贴片

时,那种高兴劲就不用说了。有了第一次,学生还想得到第二

次、第三次等,甚至在同学之间形成了竞争局面。这样,学生

的书写兴趣会越来越高,自然养成作业认真书写的好习惯。 

1.2 开展作业展览活动。每一个月,我班都要组织学生

展出优秀作业,让每个学生把自己的各种作业摆在课桌上,

让学生们参观,互相促进,最后评选出“我是小小书法家”,

以此激发兴趣。 

2 充分发挥教师的示范作用 

作为教师,我们应通过富有感染力的示范作用,为学生

学习树立良好的榜样,培养学习兴趣,提高欣赏美的能力,在

教他们写字时,教师要先做示范,然后强调写字姿势,让他们

一笔一画地书写。通过写字教学,培养学生正确的审美意识,

使他们在老师的指导和示范下书写规范,字写得正确,端正、

整洁、行款整齐,给人一种美的享受。 

3 培养小学生正确的书写姿势 

低年级学生在语文学习中存在许多不良的习惯：许多小

学生写的字,歪歪扭扭,潦潦草草,大小不匀,有的甚至不像

个字；书写坐姿不正确,习惯性地向某一个方向倾斜等等,

还有的如,写字姿势和执笔方法不正确,书写不端正、不规范,

过分依赖橡皮,字迹潦草,作业本不整洁,涂涂改改等。这些

问题如果在低年级得不到及时的纠正,将会延续下去,以后

就难以改正。不仅写不好字,而且对儿童的身体健康和心理

健康成长不利。因此,矫正学生不良的写字习惯刻不容缓。

作为低年级语文教师,更应责无旁贷地重视这些问题。 

养成正确的坐姿可以从以下几方面去做：第一、设立班

级小标兵,让学生明白为什么要这样做的道理,老师在上课

时随时强调坐姿,表扬坐姿好的学生,让这些学生作为班上

的榜样,以点带面使学生之间相互学习,相互促进。第二、学

生在养成正确的坐姿时容易出现反复,老师们在做这项工作

时要不厌其烦,坚持做下去,不断的强调,久而久之学生就会

由不自觉的被动的变为自觉主动地去做了。 

学生的握笔各式各样,有的握笔不但不美观,而且对书

写造成了极大的影响,正确的握笔具体做法如下：第一、进

一步加强学生对正确执笔姿势的认识,让学生知道正确的执

笔姿势,老师详细讲解分析执笔的方法和要领,讲授正确与

错误执笔的利与弊,让学生从心里上接受。第二、树立学生

正确握笔的自信心,每当学生在书写时老师要大胆鼓励他们

运用正确的执笔姿势,有些学生刚开始时可能不习惯,甚至

干脆放弃,在这时老师要给学生鼓励,让学生明白初始阶段

可能会比自己原来书写更差更慢,但是没有关系,只要坚持一

段时间书写就会慢慢好起来。第三、坚持就是胜利,当一个人

在纠正自己错误时,往往需要一个艰苦的过程,与自己作斗

争。这时候姿势容易出现反复,更需要同学与老师的肯定,只

有在这种大环境中通过不断的激励与肯定才能逐渐的养成。 

4 培养小学生正确书写笔顺笔画 

现在的小学生书写时不管低年级还是高年级,笔顺问题

较多,比如在横竖训练时“土”、“王”等字时每个班总会有

些学生先把横写完再写竖。另外,笔画书写笔形错误的现象

也不少,比如把“字”里的横钩写成横竖的,把“代”字的斜
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[摘  要] 小学体育教学承担着小学生素质提升的重任,体育教师在教学时,既要注重对学生体育技能的培养,同时还要在此基

础上增强小学生的身体素质。纵观当下,肥胖、近视的儿童越来越多,情况也越来越严重,究其原因,主要是因为体育锻炼时间太

少,体育形式比较枯燥无味,很难调动小学生的积极性。因此,如何激励学生主动参加到体育活动中来,一直是我们考虑的问题。

我对小学体育的趣味教学进行了初步探讨,这里和同仁们交流几点趣味教学的体会。 

[关键词] 体育教学；方法；教学环境 

 

1 增加趣味性的方法 

首先要为学生营造良好的教学氛围,提高学习的兴趣。

在体育教学中,要想建立融洽的师生关系,让学习氛围变得

更加和谐,教师首先需要调整的就是摒弃“填鸭式”的教学

方法。在上课之前,多和学生交流,多观察,总结出学生最喜

欢的运动,在体育课上给予他们正确的指导。此外,也要建立

有序的课堂,要提高教师言辞的趣味性,培养学生对体育项

目的兴趣,让学生都喜欢上体育课。其次,开展竟赛活动,增

强学生兴趣。尽管小学生的年龄较小,但是他们的好胜心都

比较强,喜欢去竟争。体育教师就可以利用学生的这一特点

在体育课上适当开展竟赛活动,使课堂气氛更为活跃。这样

做有助于提高学生的参与兴趣,还能有效完成教学任务。在

设置竟赛活动时,教师要结合学生的身心发展特点,寻找出

适合他们的竟技项目,并且给予创新,让学生们都能在竟技

活动中感受到体育精神。 

2 创造教学环境,保障良好教学氛围 

趣味性教学需要有一个良好的教学环境,趣味性教学应

用于体育教学中更是如此。首先,教师要向学生贯彻进行体

育锻炼的重要性,使学生能够知道“身体是革命的本钱”,

让学生有终身体育终生锻炼的思想,引导他们在以后的学习

工作中都要坚持锻炼身体。其次,创造良好的体育教学环境,

体育教师在上课前要将所需要的体育器材进行分类摆放,让 

 

钩写成竖弯钩的,把“忠”字卧钩写成竖弯钩等。因此,笔顺

笔画的教学应该加强。 

汉字的笔顺规则是约定俗成的,它直接关系到我们笔顺

书写的正确与否。笔顺安排的基本规则有：先横后竖、先撇

后捺、先上后下、先左后右、先外后内、先中间后两边、先

进入后关门(即先外后内再封口)。除了上面的基本规则外,还

有一些补充规则：后写右上点、后写内部点、先右后左、先

内后外、先撇后折、先竖后横。以上这几条规则是汉字笔顺

的常见规则,但还不能覆盖所有规则。汉字是复杂的平面文

字,每个字都有其独特的形体特征,掌握了这些规则并不一

定就能正确书写全部汉字的笔顺。这就需要在书写过程中不

断记忆、琢磨和钻研,特别是一些笔顺特殊、结构复杂的汉

字,尤其要注意。只要不断地练习和实践,相信每个汉字的笔

顺都不难掌握。 

5 多关心、多赏识、缩短距离,走进学生心理 

有人认为：班上有个别学生“不可救药”其实不然,

我觉得只要我们教师引导得法,他们是可以感化的,再差

的学生他们内心深处也有上进的愿望。另外,人性中最本

质的渴求是渴望得到赏识,我们应该要让自己的每一句话,

每一个眼神,每一个手势都有激发的力量,后进生只有在

教师耐心地,适度地诱导中,才能一点一点地进步。不管怎

么说,我们不应该做挑剔的裁判,盯着犯规不放,应该做热

情的拉拉队员,时刻为学生鼓掌欢呼,给他们无穷的信心

和力量。 

6 抓反复、反复抓、加强平时练习 

对于书写习惯差的学生,教师通过耐心的指导后,他们有

一定的提高,但也经常出现反复。如：昨天的作业干净、整洁,

今天的作业字迹潦草,乱七八糟,我们对这种反复如果认不清,

没看出这是正常的,就会失去教育的耐心,失掉信心,我们一

定要认识到要纠正学生的这些坏习惯,不是一帆风顺的,当他

们出现反复时,要冷静地,客观地分析出现反复的原因,采取

恰当的教学方法抓反复、反复抓,千万不能急躁,如果一味地

批评、训斥他们,会使他们丧失自尊、不求上进。 

我相信,只要我们多为学生着想,多关心,多赏识,多尊

重学生,走进学生的心灵,有的放矢帮助他们改掉那些不良

的书写习惯,使他们真切地体验到学习的乐趣,良好的习惯

会逐步形成。 
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