
教育研究 
第 2 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2019 年 3 月 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2630-4686 

Copyright  c  This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 114 

Education research 

浅谈小学生课外阅读习惯的培养 
 

周长虹 
吉林省延吉市进学小学校 
DOI:10.32629/er.v2i3.1736 

 

[摘  要] 苏霍姆林斯基说：“让学生变聪明的方法,不是补课,不是增加作业量,而是阅读,阅读,再阅读”,是啊,作为一名语文教

师培养学生较强的课外阅读能力是多么重要！以下是我平时在教学实践中的点滴做法。 
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1 以身示范,培养读书习惯 

小学生对老师的摹拜,是毋庸置疑的,这种崇拜源于小

学教师职业的特殊魅力。一个热爱读书的老师,他的学生肯

定也会喜欢读书。因此我也很好的利用了这一办法。我自身

就是一个爱读书习作的人,从小学至今已经写了近四十本日

记,我把写日记当作道德长跑,开始我经常把我自己在小学

写的内容读给他们听,很自然迎来的便是学生的惊叹与赞誉,

之后我便讲了读书对我个人的帮助,它不但让我喜欢上了写

作而且还迷上了朗诵、演讲,也正是因为读书它改变了我生

命的坐标——由遥远的农村来到了这美丽的城市。学生每次

听得都非常着迷,从他们的眼神和表情中我感受到：我虽不

是伟人但他们比敬佩伟人还敬佩我,我虽不是英雄,但他们

比崇拜英雄还崇拜我。我的爱好,就这样潜移默化地感染了

他们。当我和孩子一起阅读时,当我一起和孩子欣赏美文时,

当我和孩子一起品析好词佳句时,当我和孩子一起交流读书

感受时,当我和孩子一起写作时……他们对书籍便了一份好

奇,多了一份兴趣,这份兴趣对刚刚迈进阅读大门的孩子们

是多么难能可贵呀！他们带着这份好奇、兴趣,渐渐地投入

到了书籍的怀抱。我也在和孩子一起阅读的过程中提高了自

身的文化素质,提升了自己的文化素养。 

一年之后一小部分学生已能写出一些深刻的语句了。

如：黎宇航同学读了《我叫猪坚强》后,写到:”快乐是传家

宝,坚强是保护他的武器,快乐是一颗小小的种子,它种在每

个人的心中,只要你用宽容浇灌它,用坚强保护它,它就会生

根发芽。”国林楠说：“冰心奶奶说这个世界如果没有母亲和

女人将失去百分之七十的美,而当我学完了《夏洛的网》后,

我要说这个世界如果没有人与人之间的友爱,将失去百分之

百的美丽。” 

2 推荐经典书目,培养读书乐趣 

从实践之初,我就制定了每学期的阅读书目,但向学生

推荐一整本书让他们阅读是非常容易的,但要真正唤起学生

阅读课外书的主动性,却绝非是件容易事,于是我让学生阅

读《爱的教育》时,为了让学生喜欢上这本书,我特意请先读

完这本书的小书迷金秀虹精心准备了一场好书推荐准备。同

时从网上搜集了一些相关资料,使学生了解了这本书的教育

意义及阅读价值,之后学生很快迷上了这本书,深深的被主

人安利柯那颗感恩的心灵所感动,阅读中学生不便享受精神

食粮带给他们的享受,同进也是受着心灵的洗礼,之后我又

指导学生有选择地读书,定期向学生推荐 一些好的书籍,

如：在低年级段向学生推：一千零一夜(古代阿伯著名民间

故事集)、骑鹅旅行记(瑞典·拉格格夫)、木偶奇遇记(意大

利·科洛迪)等。中年级段向学生推荐：郑渊洁童话、窗边

的小逗、爱利丝温漫游奇境记等。现在我们刚刚步入五年级,

已属于高年级段,因此我向学生推荐：中外名人传记丛书、

爱的教育安妮系列、学生们在近三年的时间里读了近二十本

课外书,这已超额完成了《语文课程标准》规定的阅读量,

阅读速度快的象林尧、安勋几乎两三天就能看完一本书,看

着他们兴致勃勃专心读书的样子,我怎么能不为之感到欣

慰。 

3 以读促写、深化阅读理解 

实验期间,为了不断提升学生的阅读兴趣,感悟读书的

乐趣 ,我引导孩子结合阅读开展写水组日记和写阅读随笔

的写作活动,这一活动既利于交流,也利于督促、比较、很受

学生的欢迎,为了调动学生的写作兴趣,每天都利用中午时

间把同学的好日记读给大家一起分享,这种交流也架起了学

生老师家长之间的沟通的桥梁。在这期间金梦妍同学的进步

特别大由于她对阅读一点都不感兴趣,因此她每次日记写得

如流水账水一样,身为组长的她很苦恼,随着读书的开展她

渐渐对阅读着了迷,写作水平也一次比一次有进步。在她参

加学校读书演讲稿中有这样一句话：“是读书给了我力量,

是读书给了我自信,是读书改变了我的学习太度。”后来她先

后代表学校参加了延吉市、延边州举办各类的演讲比赛活动

都取得了第一名的好成绩,这一事例我在班级大肆宣传,榜

样的力量就无穷的。班级上下刮起了读书热之风。 

4 开展各种活动,激励阅读兴趣 

实验过程中我让学生以小组为单位,(开展诗歌朗诵比

赛、读书感比赛、手抄报比赛、课本据比赛,出墙报、展览

读书笔记等课外阅读扩展活动。以小队为单位举行讲故事比

赛,名著伴我成长、读书笔记评比等,孩子们在丰富多彩的比

赛活动感受着读书的乐趣,心底里也将渐渐滋生出对书籍的

热爱。定期评选“读书之星”,这也是期末评选优秀一个先

觉条件。为促进学生的阅读、写作兴趣。我还定期将好作品
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向学校红领巾广播、教育周刊等地方投稿,每征集一篇稿件,

给作者所在班级日常评比栏只加分或奖历。 

平时演练的小活动没想到在上学期学校举行的“我读书,

我快乐”的读书演讲活动中得到了升华,活动前一周就有二

十几名同学写好稿并背诵了下来,这让我的选拔很是费了一

些周折,最终选定的三名,不负众望取得了一名一等奖,两名

二等奖的学年第一的好成绩。为了鼓舞读书的士气,我又趁

热打铁,利用周三班会时间让落选的同学重新组织一了次演

讲比赛,我爱人来摄影兼录像,再把活动极大地调动了全班

同学读书的热情。很多未参加的同学憋足了劲儿准备在下一

次读书的自觉性也更高了。阅读习惯已渐渐形成,看着他们

专心致志读书的样子,我由衷地感到为人师的快乐与欣慰。 

以上是我在培养学生阅读兴趣上的一些做法,取得了一

点点成绩,在应试教育色彩还很重的今天,要扎实开展读书

活动,困惑、桎梏很多,但无论怎么样我一定会千方百计把这

件事做好,在引领学生读书做人的道路上一路前行,努力做

好读书育人的关键：那就是——坚持！坚持！再坚持！ 

5 家庭阅读,养成学生学生阅读习惯 

5.1 顺应孩子的心理特点,选好孩子“爱看”的第一批

书,使孩子对书产生好感。孩子爱不爱看书,与父母的培养技

巧很有关系。在孩子学习阅读的初期,父母一定要对提供给

孩子的书刊进行精心的挑选,尽量给孩子提供一些印刷美观

漂亮、内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思维特点的

图画书,如动物画册、彩图科。 

5.2 不宜对孩子的阅读过程管得太死。好奇、好动、缺

乏耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。他们喜欢的阅读方

式是一会儿翻翻这本,一会儿翻翻那本。对此,家长不必过多

的去管他。通常,在这一阶段,只要是孩子愿意把一本书拿在

手上津津有味地翻看,家长就应该感到心满意足了。因为,

这类表现完全符合孩子的早期阅读心理,是孩子在阅读求知

的道路上迈开重要一步的标志。 

5.3 把阅读选择的权利交给孩子,尽可能为孩子提供轻

松自由的阅读环境。阅读是一种求知行为,也是一种享受。

因此,在孩子的新闻记者过程中,家长除了需要对真正有害

于孩子的书刊进行控制外,不应对孩子所读书刊的内容、类

型和范围进行人为的约束和控制。通常,孩子所读书刊的内

容范围越广越好。一般说来,从上小学开始,大部分孩子在阅

读内容的选择方面已逐渐形成自己的爱好和兴趣。对此,家

长应注意观察、了解和引导,不宜过多地干涉。美国图书馆

学教师苏珊?罗森韦格有一句名言：“如果您想要孩子完全按

照你的计划阅读,那注定不会长久。” 

5.4 亲子共读,为孩子树立良好的阅读榜样。专家们认

为,在家里,父母应尽可能多地和孩子在一起看书,做孩子的

阅读榜样。同时,还可经常与孩子在一起交流读书的方法和

心得,鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出来,把

自己的看法和观点讲出来,然后大家一起分析、讨论。如果

经常这样做,孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚,同时孩

子的阅读水平也将逐步提高。 
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