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[摘  要] 本文主要探索艺术治疗中美术媒材超轻黏土的特性对自闭症儿童在感知觉方面、注意力方面、记忆力方面、想象

力与思维力等方面的影响。自闭症儿童通过对超轻粘土材料的自由创作,从触觉上与视觉上刺激他们的感知觉,对材料的探索

增强了他们的注意力与观察力的发展和创造心理意义上的经验性自我,提升感知觉体系与立体空间的发展。在一定程度上增

进了自闭症儿童的社会性。 
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1 艺术治疗与自闭症 

在大家身边也许还有许多的人不知道什么是艺术治

疗？什么是自闭症？ 

艺术治疗又被称作为艺术心理治疗,是心理治疗的一种

方式之一,从广义上讲,他是以开发创造性为目标的活动,其

表现形式有：舞蹈、音乐、雕塑、制陶、拼贴、诗歌、绘画、

视觉艺术和戏剧等,通过这些媒介来完成心里诊断及治疗。从

狭义上讲绘画艺术以视觉形式为主,在治疗中充当介质的作

用。艺术治疗从艺术创作开始就对患者开始进行互动,艺术

创作过程和当事人对所创作艺术作品的反应,是实现对个人

的发展、能力、个性、兴趣以及内心关注点与冲突点的反思

的服务。艺术治疗中的表现性艺术疗法强调通过艺术创作与

表现多种艺术形式相结合,如线条绘画、色彩绘画、雕塑等

视觉艺术形式具有治疗作用,让患者处于一种舒适的氛围之

内,将自己的情绪通过一定的艺术媒材充分的表达出来。 

自闭症是指因神经心理功能异常而出现的沟通、社会互

动、行为以及兴趣表现上有严重问题,同时造成在学习上以

及在生活适应上有着显著困难的人；自闭症是一种发展障碍,

通常在幼儿即被发现[1]。 

在自闭症儿童在感知觉方面、在注意方面、在记忆力方

面、在想象力与思维力方面都与普通的孩子的发展特点有很

大的不同。在视觉、听觉、触觉等感知觉方面,自闭症儿童

存在不同程度的感知觉异常。自闭症儿童往往无法正确接收

感觉刺激,对大多数的事物不是过度反应就是过于漠视。例

如,他们可能撞到或踩到别人而毫无反应；然而他们对于某

些持续的声音或小细节又会过度反应,比如房间里持续的杂

音或地上的小洞。在注意方面,他们往往多动,难以集中注意

力,这妨碍了一般认知活动的进行；在他们感兴趣的东西上

又表现为注意范围狭窄、执拗、难以分心,但常常无视有意

义的整体结构。在语言发展中,他们不能组织学习过的词来

进行交流,语言表达能力低下。在记忆方面,他们有着良好的

机械记忆能力,能将无意义的材料以“照相式”的能力进行

记忆,但是却不能对这些无意义的材料进行编码,因此呈现

出记忆能力低下。自闭症儿童缺乏想象力,在游戏中不能与

伙伴们共同遵守一种规则,不能在游戏的每一步骤中去揣度

别人的想法和做法。他们在假装游戏中,扮演困难,不懂伪

装。在思维方面,他们不能理解事物之间的相互关系,也不能

对信息进行有意义的加工,思维呆板、不灵活,抽象概括能力

和判断推理能力发展落后[2]。 

2 艺术治疗中的媒材与应用 

材料和场所是艺术治疗过程中两个非常重要的组成部

分。首先,为儿童提供绘画材料会影响儿童绘画的丰富性,

即绘画的数量、质量和多样性等等。材料质量会影响儿童的

选择和使用,有的儿童喜欢用好的、完整的蜡笔画画,从来都

不用断了的蜡笔,有的孩子喜欢用有一圈纸包着的蜡笔画画,

因为这样不会把手指弄脏。虽然这些可以归结于个别儿重的

性格或者偏好,但绘画材料会影响儿童选择何种颜色来画当

然也会影响他们绘画的内容。罗宾发现,美术材料必须适合

于使用它们的儿童,适合于儿童的发展水平、动作协调性程

度、已有经验、特殊的兴趣以及特殊的需要。如果绘画材料

具有足够的多样性,儿童就能创作出具有他们自己品位和爱

好的作品以及他们自己喜欢的表现形式[3]。 

艺术治疗中的媒材种类多样,在此我们主要对以超轻粘

土为主的材料进行分析。超轻粘土具有以下特点：其颜色丰

富多样,不具有危害身体的化学物质,柔软性强,可塑性高。材

料操作方便,无需进行烘烤,自然风干,且不会出现裂纹。自然

干后还可在其表面进行涂鸦,上不同材料的颜色,如丙烯,水

粉,等材料,还可与其他不同材料的物质相结合都有极佳的

密合度,具有很高的包容性。超轻粘土的柔软性强,其表面较

容易留下痕迹,可以在其表面做出各种不同肌理的效果。超

轻粘土的操作方式简单,可以在创作开始前,先好好地揉捏

粘土,这样才能清除粘土里面的空气,才会使作品在制作完

成后不会裂开；可以将粘土揉捏或团或方块堆起；可以将其

粘贴成各种形状；可以用工具在其表面进行刻画；可以将大
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块搓捻成长条。 

3 应用超轻粘土对自闭症儿童的影响 

在美术治疗中,材料有着极为重要的含义。洛温费尔德

联系人生早期阶段体验到的接触皮肤的重要性,说明制作粘

土模型的活动是发展自我感觉、自我提升、自我概念以及强

化自我和他人的关系的手段。[4]结合以上自闭症的基本特性,

应用超轻粘土进行自由创作的实践表明,通过用超轻粘土进

行艺术创作,能够促进自闭症儿童注意力与观察力的发展和

创造心理意义上的经验性自我,提升感觉体系与立体空间等

的发展。其积极影响主要表现为以下三点： 

3.1促进了自闭症儿童的注意力与记忆力的发展 

超轻粘土的艺术活动具有游戏性。在把粘到手上的粘土

揉捏成团的时候,把超轻粘土捏成小球状需要低头、活动手

指、身体弯曲,使自闭症儿童在不知不觉中就会很享受活动

的乐趣,让紧张的身心得到放松。超轻粘土的艺术活动具有

即兴性。超轻粘土在创作的过程中具有即兴地表达内在的感

情特性,不需要特别的技术,可以反复使用,可以从二元的活

动转向三元的活动。超轻粘土容易制作,可以随心所欲地进

行创作,可以把它作为有生命的器具来使用。在创作过程中,

可以尽情地抓握、滚动、拉扯、敲打、折叠等等不同的动作

形式。这些极大的提高了自闭症儿童的注意力与记忆力。在

创作中可以引导自闭症儿童根据形象制作出形态的冲动,表

达出自己无意识的思想感情。 

3.2促进了自闭症儿童的思维能力、沟通能力的发展及

社会经验的积累 

超轻粘土的特性具有弹性和可塑性,用手触摸、揉捏的

过程会促进自闭症视觉和触觉的发展,振奋精神,让思维活

跃,通过持续不断的、自由的自我表达,促进了自闭症儿童思

维力的发展。通过努力完成作品的过程会让身心达到一种和

谐的状态,与同龄人的接触和合作经验在一定程度上能够增

进自闭症儿童的社会性。超轻粘土活动给自闭症儿童带来很

多的刺激,帮助他们通过自然的活动来表达他们孤独自闭的

内心世界、积累社会经验。粘土容易制作,可以随意变形,

它的可塑性和可变性使其成为了有生命的器具。 

3.3促进了自闭症儿童立体空间的发展 

用粘土容易表现出立体感,它很柔软,很容易地制作出

事物的形状,可以在玩耍中建立三维空间的概念。[5]比起平

面活动能够具有更广泛、多样的主题,广阔的创作空间。扩

大了表现力的思考范围,提升了想象力,超轻粘土的立体塑

造活动,让自闭症儿童对物体有更加具体的形态概念。自闭

症儿童的立体空间感上也能够得以发展。 

4 总结 

以美术媒材粘土的创作活动为中心的艺术治疗不仅可

以帮助自闭症儿童通过自然的活动来表达他们孤独自闭的

内心世界,还对他们的注意力与记忆力、思维能力、沟通能

力、社会经验积累、立体空间的发展有很大的帮助。超轻粘

土活动给自闭症儿童带来很多的刺激,能激发他们依赖创造

性需求的触觉和视觉等所有机能。 
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