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[摘  要] 在中职英语教学过程中,教师需要加强和学生的交流和沟通,了解学生的实际情况和特点,根据学生的职业能力需求,实行先进的中职

英语教学模式,如情境教学法,为学生创设良好的教学情境,有助于学生在模拟职业情境和真实职业场景的过程中学习更多的专业知识,提高学生

的专业技能。基于此,文章介绍了情境教学法的相关内容,阐述了中职英语教学中情境教学法的应用意义,并对情境教学法在中职学校英语教学

中的运用进行了研究。 

[关键词] 情境教学法；中职学校英语教学；运用 

 

引言 

在现代化社会的快速发展中,教育教学模式发生了很大的变化,尤其

在新课程改革的大背景下,教师的教学理念和教学模式得到了创新和优

化。在中职英语教学过程中,学生的英语知识相对薄弱,普遍实行教师为主

体的传统教学模式,无法突出学生的主体地位,严重影响着学生的学习积

极性
[1]
。因此,教师需要创新并优化现有的教学模式,注重学生的主体地位,

根据学生的实际情况设计教学内容,并引进情境教学法,实现中职英语教

学的有效性。 

1 情境教学法的相关内容 

在科学技术水平快速提升的大背景下,情境教学法在英语课堂中得到

了有效英语,在实际教学过程中,教师需要根据课程的授课目标和学生的

实际情况,合理地创设教学情境,确保教学情境中内容的针对性和多样性,

这样学生才能够融入实际情境中,有助于学生灵活运用教材内容,不断巩

固学生的知识,提高学生的自主学习能力。同时,情境教学法和传统的教学

模式存在很大差异,改善了传统的框架结构,将学生的语言、行为和教学情

境进行了融合,使学生能够更加直观地了解教学内容,激发学生的学习兴

趣。在中职英语教学过程中,教师需要根据教材内容,分析中职学生的心理

特征,以此为基础制定满足学生需求的情境,教学情境的创设需要贴合生

活实际,将学生的认知和情感进行融合。同时,教师可以引进提问法、练习

法等情境教学法,改善传统教学方式中存在的问题,使学生尽快融入课堂

教学活动中,尽快完成英语教学的预期目标。 

2 中职英语教学中情境教学法的应用意义 

为了提高中职英语教学的有效性,教师需要引进情境教学法,为学生

营造轻松、愉悦的学习环境,这样学生能够进入课堂教学情境中,在连续的

情境中学生能够积极参与课堂教学活动,激发学生的求知欲望,进而将英

语课堂学习的内容应用到语言实践过程中。除此之外,在情境教学法中,

教师需要根据学生的实践经验和专业情况合理地设置情境,以吸引学生的

注意力,实现教学训练和交际活动的融合,这样学生就能够掌握更多语言

知识,进一步提高学生的语言交际能力。 

3 情境教学法在中职英语教学中的应用 

3.1根据学生专业创设教学情境 

在中职英语教学过程中,教师的主要教学目标是根据学生的特点和实

际情况,以及就业的职业能力需求创设英语教学情境,并以英语为载体,要

求学生在模拟职业情境和真实职业场景的过程中学习专业知识,不仅能够

激发学生的学习兴趣,还能够提高学生的专业技能,拓展学习能力和自我

管理能力。教师在创设英语教学情境的过程中,需要根据学生的专业和未

来职业,合理地设定与之相关的主题,并提出与学生专业知识和技能相关

的英语问题,合理地设计职场情景对话,利用教师、实训室等模拟学生的职

业情境,使学生了解企业的真实场景,拓展职业发展所需文化
[2]
。例如,在

空乘专业英语教学过程中,教师可以为学生创设相关的教学情境,将英语

课堂安排在模拟飞机中；在汽车商务专业英语教学过程中,可以将教学课

堂安排在汽车商务实训室中。在这一过程中,教师不能将专业英语转变成

纯粹的语言教学,需要为学生讲解词汇、语法等知识,将教学工作落实成专

业的操作人员,有效地完成教学目标。 

3.2根据教材创设生活情境对话 

在中职英语课堂教学过程中,对话是英语教学的重要学习方式,有助

于提高学生的英语口语表达能力,教师需要为学生创设生活相关情境的对

话,激发学生的英语学习兴趣,更好地理解、使用英语知识。在实际教学过

程中,教师需要根据教材内容,创设贴近生活情境的对话。例如,在

Shopping这一单元教学过程中,教师可以利用PPT为学生展现购物过程中

的英语句型,将课堂设置成小型购物商店,并对学生进行分组,分别是顾客

组、营业员组,其中,顾客组的学生对商品的价格、尺寸和颜色等进行提问；

营业员组的学生进行交流,直至买下商品的全过程,在这一过程中能够激

发学生的学习兴趣,还原生活的情境,使学生更加清晰地理解购物过程

中应用的句型。除此之外,教师通过创设与生活相关的情境,使学生有更

多口语表达的机会,能够调动学生的学习积极性,进而提高学生的语言

应用能力。 

3.3为学生创设音乐情境 

音乐是无国界的语言,不仅能够缓解学生的学习疲劳,还能够激发学

生的学习兴趣,有助于渲染教学情境,如英文歌曲的歌词中涵盖很多语法

知识。因此,在讲解语法的过程中,教师可以为学生播放一些节奏明快、旋

律简单的英文歌曲,为英语课堂添加更多趣味。例如,Red River Valley

中的定语从句,Should It Matter中的名词性从句,Yester－day Once More

中的状语从句等。在教师播放音乐时,学生能够快速进入美妙的意境中,

在这一过程中,教师需要找出其中的语法知识,帮助学生整理和归纳教学

中的知识点,这样教师和学生能够处于自然、轻松的英语教学环境中,学生

不仅能够给学习歌词中的语法知识,还能够感受到更多地道的英语。 

3.4充分利用多媒体技术 

在现代化社会的快速发展中,很多先进的教学模式和教学技术已融入

中职英语教学过程中,教师可以利用多媒体教学模式,为学生展示更加直

观的教学内容和自然的语言环境,增添教学的生动性、活泼性、感染力,

这样学生就能够体验到英语的有效应用。同时,教师在利用多媒体技术导

入教材内容的过程中,学生能够利用网络资源了解更多的专业知识,做好

课前预习工作,通过创设教学情境,使学生在对话情境和特定的语言环境
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[摘  要] 语言学习效果深受学习者情绪影响,外语学习焦虑是其中情感之一。为探索“智慧课堂”能否帮助非英语专业学生缓解英语学习焦虑,

本研究采用前后测的问卷调查、一学年的导学案自评语相结合的研究方式,通过定量、定性相结合的方式分析了 “智慧课堂”教学模式下英

语学习焦虑特征,并提出具体的建议,以期引起对智慧课堂模式下的语言学习焦虑的关注,推动大学英语教学发展。 

[关键词] “智慧课堂”；大学英语学习；焦虑 

 

1 研究背景 

2004年教育部在全国范围开展了大学英语教学改革试点工作,确定

全国180所高校参加教学改革试点工作,“大学英语教学改革工程”是教

育部实施的“高等学校教学改革与教学质量工程”主要的内容之一,也

是 先启动的4项工程之一。按照教育部《大学英语课程教学要求》,大

学英语要以培养学生自主学习能力为中心,充分利用现代教育技术,推

进基于网络和多媒体的大学英语新教学模式,建立了多功能的大学英语

教学平台和丰富的自主学习资源库,构建了形成性与终结性相结合的多

元考核体系。改革取得如下瞩目的成绩,应得到充分肯定：重视了交流

能力培养,重视了计算机网络技术在外语教学中的应用,重视了培养学

生的自主学习能力。 

然而,“智慧课堂”模式下学生面临着新型学习焦虑现象。以往相

关学习焦虑研究表明,学习焦虑对学习效果有着倒U型曲线的影响。也就

是说,学习焦虑水平过低,学生容易产生懈怠情绪,学习动机不足,无法

投入精力与热情完成学业。然而,学习焦虑水平过高,紧张情绪反而会分

散学习者的注意力和精力,同样影响学习的 终效果。因此,分析研究在

“智慧课堂”模式下的学习焦虑的影响因素,对提高学生学习效果有着

重要的意义。 

2 研究方法及过程 

2.1研究对象 

笔者拟把广西师范大学任教的2015级4个班作为“智慧课堂”实验班,

共181位非英语专业本科生为研究对象,分别来自文学院、经管学院、教科

院和数学学院。他们中有相当部分学生来自农村高中。在2015年9月一入

学即采用“智慧课堂”模式授课,每个单元学生以小组形式在观看微视频

后提出问题,然后整理成PPT.学习内容共4个单元,每个单元3个学时,每个

学时一个导学案,导学案后有自我评价。 

2.2研究方式 

本研究以分析前后测问卷调查为主,以导学案自我评价为辅。本研

究共收集362份调查问卷和2172份导学案。本研究旨在通过分析调查问

卷和学生的导学案来了解高校学生体验英语”智慧课堂”过程中产生的

焦虑问题。调查问卷参考了Horwitz编制的外语课堂焦虑量表并进行了

部分改动,主要突出”智慧课堂”学习的相关环境变量。调查问卷根据

Likert五级量表现形式,每道调查项目设置五个选项,分别为“完全不同

意”“比较不同意”“既不同意也不反对”“比较同意”和“完全同意”。

综合起来本问卷主要考查交际焦虑、负评价焦虑、害怕英语课堂焦虑、

考试焦虑以及对英语课消极焦虑五个维度,共33个项目。出于对本研究

的需要,在参考了孙培臣等设计E-Learning学习者感知满意度量表的6

个维度后,本研究从导学案自我评价部分主要从5个维度进行收集、分析

评价语。其中学习者维度主要考察学习者在”智慧课堂”体验中的焦虑

情感变化；教师维度主要围绕教师对课堂上面对面交流指导以及在线交

流指导；课程维度包括课程内容和课程形式两个子维度；技术维度包括

电脑技术和网络质量两个因子；环境维度主要考察评价多元性和学习者

与他人互动两方面。 

2.3研究过程 

为了便于研究,笔者所任教的四个A班作为“智慧课堂”实验班。在”

智慧课堂”教学模式下,学生根据教师布置的任务,在课前观看视频或扩展 

中进行自由发挥,进而更加深入地了解话题的语境。例如,在《Fighting 

Against Pollution》教学过程中,教师可以利用多媒体技术展示相关的图

片、视频,使学生更加了解污染问题,并通过一些数据和触目惊心的画面,

使学生深刻体会到环境污染对生存环境、生命健康造成的影响,这样学生

就能够掌握更多相关的知识,自觉抵制环境污染问题。除此之外,在中职英

语教学过程中,教师利用多媒体技术拓展教学空间,为学生创设更多的活

动情境,使学生很快进入学习状态,能够获取更多知识,提高学生的英语运

用能力,进而实现中职英语教学的有效性。 

4 结束语 

综上所述,在中职英语教学过程中,教师需要认识到中职学生的特点,

遵循因材施教的原则,充分发挥出自身的引导作用,使学生明确教学目标、

端正学习态度
[3]
。同时,教师需要加强和学生的沟通,建立良好的师生关系,

创设相关的教学情境,使学生积极参与到中职英语课堂教学中,提高学生

的英语综合运用能力,为学生的全面发展提供支持。 
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