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[摘  要] 在中国绘画的整个历史中,水墨画留下了浓烈而多彩的一笔。小学生学习水墨画,以帮助他们更好地了解中国传统文化,并继承和发扬

中国传统文化。因此,促进小学水墨教学具有十分重要的意义。 

[关键词] 小学美术；水墨画；教学 

 

水墨画是中国绘画的代表,是中华民族汉族特色鲜明的绘画艺术形

式。从狭义上讲,它指的是中国的“中国画”。基本的墨水绘画功能：仅水

和墨水,仅黑白。较高级的水墨画包括花鸟细致,色彩艳丽,内容细致丰富。

在水墨画中,不同比例的水和墨水会在阴影之间产生不同程度的对比度,

并且艺术效果也有所不同,但水墨混合的整体印象却不同。墨水和宣纸之

间的起霜,渗透和融合可以创造出丰富的想象力。 

1 水墨游戏教学的概述 

由于水墨绘画的难度很高,很难把握阴影,因此我尝试将“水墨游戏”

引入小学的教学课堂,以达到教学效果。水墨游戏教学是指以水和墨为工具,

以游戏为载体,利用游戏的乐趣和创造力,引导小学生理解水墨画,从而激

发孩子的创造性思维和教学方法。培养孩子的想象力和动手能力的方法。 

2 水墨游戏教学的意义 

2.1有利于小学生智力的发展。在小学时期,利用美术绘画活动来增强右

脑的运作,对于促进儿童大脑的健康发展,从而促进小学生的智力成长非常

有益。例如,在水墨游戏中,不断变化的月亮,首先,老师可以要求学生以连续

多天的方式仔细观察夜空中月亮的形态变化。其次,让小学生积极地进行思

想思维,充分讨论“月亮形象”。然后,孩子们会变得非常活跃和积极地说话,

有些孩子会说像慢慢吃的馅饼,有些孩子会说像弯的小船,依此类推。水墨游

戏可以激发小学生的兴趣和想象力,充分发挥小学生的创造性思维能力。 

2.2有利于小学生多方面能力的培养。水墨游戏的教学方法可以培养

孩子的观察能力,动手能力和初始审美能力。小学生正处于各种生理特征

和心理特征快速发展的时期。因此,这一时期也是培养小学生观察能力,

动手能力和审美能力的最佳阶段。墨水绘画使学生可以仔细观察水中墨水

形状的各种变化。由于趋势不同,水和墨水比例不同的影响,刷子在宣纸上

绘制的纹理也有所不同。在练习中,小学生可以通过实际操作(如吹墨水和

墨水,在宣纸上自由绘画以完成墨水绘画)来体验水和墨水的魔力。这样,

在游戏过程中,将锻炼和提高小学生的中小学能力。 

2.3有利于小学生对中国文化的理解。在许多小学美术课中,也有绘画

练习。大多数人选择蜡笔,彩色铅笔,水彩笔和水粉颜料,因为它们色彩丰

富,易于操作且易于教学。但是,可以发现上面列出的绘画基本上是西方的,

水墨画是中国五千年文化的瑰宝之一。因此,对于小学生感受中国文化而

言,水墨画具有绝对的优势。水墨游戏需要使用毛笔,墨水和宣纸,每种都

体现了中国传统文化的精髓。因此,传统书画对培养小学生对中国传统文

化的理解和感受具有重要意义。 

3 水墨游戏的教学策略 

3.1使用游戏刺激小学生的娱乐。考虑到小学生的年龄和心理发展特

点,小学水墨画教学的主要方式是游戏。在绘画教学过程中,小学生可能对

他们要绘画的物体的形状和特征没有很好的了解。如果不进行教学,小学

生可能不会仔细观察绘画。因此,水墨游戏中的欣赏过程将提高小学生绘

画的效率和教学效果。例如,当绘画水墨画-蝴蝶时,许多小学生可能对蝴

蝶的各种姿势不太了解。然后我们可以通过以下方法解决它们。首先,我

们可以使用多媒体,例如播放有关蝴蝶的视频-蝴蝶,蝴蝶,蝴蝶,舞蹈场景

和其他追逐场景。通过欣赏和表演等游戏环节,小学生在绘画前对物体有

非凡的体验。在绘画水墨画的过程中,它们还将表现出非常丰富的想象力,

并且这些绘画将非常具有场景感。 

3.2利用游戏丰富小学生的绘画过程。水墨画教学具有多方面的策略

体系,在小学生水墨画教学中,教师应以游戏为载体,丰富小学生的水墨画

教学过程。水墨中的色彩匹配是教学过程中的重要部分。如果您直接向学

生介绍配色过程,那么在学生看来就不会感到惊讶。因此,老师可以让小学

生亲身感受到游戏中色彩搭配的魅力。例如,当教授靛蓝和藤黄的混合色

时,教师可以开发“魔术游戏”。首先,展示一幅绿草的水墨画,让学生观察

图片中草的颜色。观察时,学生会发现色盘中没有这种颜色。然后,老师可

以给每个人“魔术”,让学生亲眼目睹老师的轻轻触摸,就会出现草的颜色。

简单的魔术游戏不仅让学生学习色彩,而且使教学充满乐趣,使小学生可

以在游戏中体验到极大的乐趣。 

3.3利用游戏培养小学生的创造力。简而言之,将传统水墨与小学生的创

新思维相结合,有利于培养小学生的创新能力。在教学过程中,教师应注意培

养小学生学习用毛笔进行创作,让小学生学习模仿和创新,并汲取小学生的

思想。教师应结合各种游戏,激发小学生的创造意识。在小学水墨画教学中,

“小叶,两只老鼠,三点梅花”的思想为儿童绘画提供了丰富的想象空间。例

如,在教学中,教师可以在纸上随意勾勒出抽象的线条,然后让孩子们发挥想

象力的描述。在这项练习中,学生的思维将变得非常活跃。这样,如果原始绘

画被想象成一个竹林,那么可能会画出一只大熊猫；如果将原始绘画想象为

水滴,则可能会添加许多小鱼。这可以进一步激发儿童的创新思维。 

3.4拓宽教学内容,促进“熊猫”等发散思维。第一步是让学生观看大

熊猫的图片或让学生讲一些有关熊猫的故事。在学生了解大熊猫的结构后,

讨论墨水的使用。处理。让学生分析大熊猫的生活习惯,或者讲与大熊猫

有关的卡通,最后对想要展示的图像和周围环境进行锻炼,完成一件工作,

从而给学生一个自由的空间玩。 

3.5改变形式,提高学生的兴趣。传统的教学以老师的教学技巧为基础,

注重画面的构成。每个学生都将在现有的框中进行复制,并且该学生只能

成为画家。学生之间的联系减少了,缺乏相互改善的机会。在诸如“猴子”

之类的课堂教学中,它是让学生观看生活中猴子的视频。在分析猴子的结

构特征之后,他们对使用墨水提出了相应的要求。通过演示,学生了解猴子

绘画。然后,让学生分析如何完成一件有趣的作品,并通过实践,最终要求

全班同学一起完成一幅长画。这时,发挥了学生的自主权,并培养了学生间

的协助精神。通过联合绘画,学生可以相互学习,提高绘画水平,对绘画的

兴趣也越来越高。 
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[摘  要] 本文结合烹调工艺与营养专业实践课程教学现状,分析了教学环节存在的各类问题,如实践课程教学意识淡薄、人才培养目标不明确、

理论与实践脱节、食品安全保障力度不足等,综合论述了烹调工艺与营养专业实践课程教学体制改革目标与课程设置方向,并提出了切实可行的

改革策略,旨在培养高素质的专业技能型人才。 

[关键词] 烹调工艺；营养学；实践课程；改革策略 

 

1 烹调工艺与营养专业实践课程教学环节存在的问题 

1.1实践课程教学意识淡薄 

在烹调工艺与营养专业实践教学过程中,教师单纯以教材内容为主。

该专业教材单一,与现代主流餐谱和营养学理论不相符,无法满足餐饮需

要。另外,烹调工艺与营养专业教师缺乏社会实践经验,未能将实践教学与

社会餐饮业相联系,进而导致教学模式单一化,教学活动单调化,教学手段

薄弱化,学生的核心专业素养与社会需求不协调。 

1.2专业人才培养目标不明确 

众所周知,各院校是培养高素质技能型人才的摇篮。但绝大多数高等职

业院校对社会人才需求的了解不全面。在烹调工艺与营养专业课程设置前,

未能深入市场进行调研,进而导致课程设置不完善,缺少实践课程内容。 

1.3理论指导与实践训练相脱节 

在烹调工艺与营养专业实践教学过程中,教师未能将理论课程与实践

课程相联系,理论指导与实践训练脱节。理论指导单纯以教材内容为主,

对学生实行单向的灌输,到期末阶段,根据考核成绩衡量学生的理论知识

储备情况,形成“重理论、轻实践”的不良局面。且教师只是刻板的监督

学生学习,这极大的限制了学生的创新创造能力。 

1.4食品安全问题缺乏保障 

当下,随着物质文化生活水平的提高,人们已不单纯满足于传统食材

与加工,其更倾向于食材的丰富性与加工的多样性。烧烤是备受男女老幼

喜爱的餐饮形式,但烧烤的肉食中含有大量的多环芳香烃,长期食用,会对

人体造成一定的损害。多环芳香烃就是香烟中的有机化合物,食用烧烤就

相当于过量吸烟。在各种熏制与腌制的肉料中,还含有大量的苯,而苯也是

主要的致癌物质。 

此外,据相关调查研究资料显示,高温烹饪或油炸肉食中,含有高浓度

的脂肪酸,不仅会使人过度肥胖,还会诱发一系列身体疾病。按照我国居民

的饮食结构来说,油炸食品的比例相对较高,尤其是快餐食品。高温烹饪或

油炸不仅会破坏食物的营养结构,还会因高温聚合反应与氧化分解反应,

产生间接毒害性物质,危害人们的身体健康。 

2 烹调工艺与营养专业实践课程目标设置 

近年来,食品安全成为社会各界关注的焦点话题。餐饮业的食品安全

问题主要集中在食源性疾病与食品腐败变质两方面。其中,食源性疾病是

危害消费者生理健康的主要因素。据世界卫生组织的调查报告显示,全球

每年约有1.25亿人罹患食源性疾病,并有约5万人医治无效死亡。而中国是

食源性疾病患病人数较高的国家。通过世界卫生组织与国际临床医学研究

委员会的调查可知,食源性寄生虫的致死率较高。 

2016年,我国烹饪协会进行了大规模的全国调查,经过调查数据分析

可知,造成食源性疾病的原因主要包括如下几方面：原材料卫生控制不到

位、食品添加剂使用不规范、餐饮从业人员卫生管理不合规。归根究底,

造成这种现象的原因就是餐饮从业人员食品安全管理意识淡薄,卫生控制 

3.6多渠道,培养创新意识。康德彦：人们运用惊人的能力-想象力创

造出文化生物。要培养创新意识,我们首先需要满足以下条件：(1)营造轻

松的教学氛围,使学生能够充分开展创意活动并提出创意要求。(2)民主,

亲密,平等与和谐的师生关系是创造教学和培养儿童创造力的前提。(3)

在创建教学的内容安排中,有必要建立有助于建立协会的准确指导理论,

并进行有助于创造性思维的充分活动。 

3.7内容形式多样,学生的积极性很高。在儿童绘画的传统教学中,它

们大多形成了固定的模式,从整体到局部,过于理性,不适合该年龄段的儿

童。对儿童和成人的艺术概括的反面是一种非理性的思维活动。儿童表达

的视觉形象更侧重于主观需求。由于特定年龄儿童的独特心理,他们注定

不会持续太长时间。因此,为了获得更好的教学效果,儿童有必要选择感兴

趣的物体或绘画来描述它们。当然,应该始终让孩子欣赏美术作品,例如摄

影,绘画,雕塑等等,以提高他们的审美水平,这将在以后的绘画教学中发

挥很好的作用。 

4 结束语 

水墨画不仅是中国文化艺术的瑰宝,还是现代教学的重要组成部分。

它在小学教学中发挥着重要作用。作为一名小学老师,您应该知道如何将

水墨画的传统美与小学生的创造力相结合,并使用游戏为小学生创造一种

轻松愉快的绘画氛围,以便孩子们可以专注于研究水墨画,扩大小学生水

墨画研究的绘画天赋。并以创新的灵感促进小学生的智力,动手能力和创

造力的发展。中国画中有“墨粉五色”一词,主要是指五种墨深不同的颜

色,如“焦点,重,浓,淡,透明”。因此,“墨是色”,墨应浓稠干燥,变化浓

郁,画面生动,并产生国画的独特魅力。毛笔和墨水都融入了中国画中。更

多的比较和更多的观察是提高笔和墨水欣赏能力的有效方法。笔者认为,

按条件举办国画展是一种非常有效的教学方法。通过展览中的交流,教师

可以结合笔墨的特点来选择代表性的作品进行展示,以提高学生对中国画

的欣赏,提高学生的自信心,并建立学生的民族文化身份。 
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