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[摘  要] 核心素养是历史学科育人价值的集中体现,历史解释是历史学科五大核心素养之一,是历史教学和复习中不可或缺的对历史思维和表

达能力的要求。[1]该文从是什么、为什么、怎么样三个维度指导高三一轮复习。 

[关键词] 历史解释；是什么；为什么；怎么样 

 

历史叙述在本质上都是对历史的解释,人们通过多种方式描述和解释

过去,通过对史料的搜集、整理和辨析,辩证、客观地理解历史事件,不仅

要将历史事件描述出来,还要揭示其表象背后的深层因果关系,更要揭示

其规律、本质和认识,通过对历史的解释,不断接近历史事实。
[2]
我们可以

将历史解释分解为是什么、为什么、怎么样三个层次。下面以“近代前期

列强的侵华”为例简要说明。 

是什么？这是对历史事件 基本 基础的解释也就是对历史事件的

描述,是学生必须掌握的基础知识。 

第一,什么是鸦片战争、第二次鸦片战争、甲午中日战争和八国联军

侵华战争？学生应该了解这些战争爆发的时间、侵华国家、过程(或重大

事件)、不平等条约及结果等(如下表),复习时应该比较性记忆并结合四次

侵华战争示意图的动漫效果培养学生的时空观念。 

侵华战争 时间 侵华国家 过程(大事) 结果(条约)

鸦片战争 1840—1842 英国
广东、天津、香港岛、

镇江、南京
《南京条约》等

第二次鸦片

战争
1856—1860

英法联军

美俄帮凶

广州、天津、北京圆

明园

天津条约》

《北京条约》等

甲午中日战争 1894—1895 日本
丰岛、平壤、黄海、

辽东、威海卫
《马关条约》

八国联军侵华

战争
1900

英美法日

俄德意奥
廊坊、天津、北京 《辛丑条约》

 

第二,什么是“半殖民地半封建社会”？半殖民地是指在政治上丧失

了部分而不是全部的独立主权,在经济上指中国逐渐被卷入资本主义世界

市场,沦为资本主义国家的原料产地和商品倾 市场,在文化上则表现为

“西学东渐”；半封建是指既保留了封建主义又发展了资本主义,也就是形

式上仍是封建统治,自然经济仍占主导地位,实际上社会已逐渐近代化。 

为什么？这是对历史事件爆发的原因进行深层剖析。我们必须把“近

代前期列强的侵华”放在当时的国际背景中进行分析,既要分析到世界形

势又要分析列强和中国的因素。 

材料一：不断扩大产品 路的需要,驱使资产阶级奔走于全球各

地。……这些工业所加工的,已经不是本地的原料,而是来自极其遥远的地

区的原料；它们的产品不仅供本国消费,而且供世界各地消费。(《共产党

宣言》)。 

材料二：第二次工业革命期间,资本主义列强在全世界划分殖民地和

势力范围,掀起了瓜分世界的狂潮……资本主义国家在输出商品、掠夺原

材料的同时,直接向殖民地或半殖民地输出资本。
[3]
 

为什么要侵华？——列强侵略是为了满足其资本主义发展的需要,两

次工业革命是列强对外侵略的原动力。第一次工业革命后列强需要更多的

市场(掠夺原料和倾 商品),第二次工业革命后列强在政治上要重新瓜分

世界、在经济上要资本输出。中国地大物博——资源丰富,中国人口众多

——市场广阔,从而成为列强侵略的理想场所。 

为什么敢侵华？——列强:制度先进,国力强盛。清政府：①闭关 国、

盲目自大；②经济军事落后,不接受先进技术和文化；③军事思想落后,

还停留在冷兵器时代,军队无战斗力；④政治腐败,国力衰弱；⑤国内矛盾

激化,农民起义不断；⑥外患不断,战争不断……。 

怎么样？这是通过对历史事件的分析得出的本质及规律性认识,是同

学们学习历史的根本目的和终极目标。 

第一，比较《南京条约》和《马关条约》不同的内容及通商口岸地理

位置的变化说明了什么？ 

不同的内容主要说明了两次工业革命后列强不同的侵略要求,《南京条

约》“协定关税”的规定反映了列强在第一次工业革命后商品输出成为其经

济侵略的主要手段,《马关条约》“允许日本在通商口岸开设工厂”的规定

反映了列强在第二次工业革命后资本输出成为其经济侵略的主要手段。 

第二,理解甲午中日战争是传统中国和近代中国的分水岭。甲午中日

战争促进了中华民族的觉醒,大大加快了中国近代化的步伐。政治上,中国

社会各阶层掀起了救亡图存的斗争尤其是中国民族资产阶级开始登上政

治舞台；经济上,出现了振兴实业发展民族资本主义工业的热潮；思想上,

先进的中国人认识到单纯学习西方先进技术不能挽救中国,应该学习西方

政治制度,向西方学习从技术器物层面上升到政治制度层面。 

第三,列强侵华的五大趋向：①赔款数量越来越多；②割地面积越来

越大；③通商口岸沿海延伸内地；④经济侵略由商品输出为主到资本输出

为主；⑤侵华方式由直接侵华到“以华制华”、扶植在华代理人。 

学会历史解释,是中学历史学习的一个较高要求,是检验检查学生有

否具有历史学科核心素养的综合表现。因此历史解释在历史学习和复习中

非常重要,我们必须高度重视。 
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