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[摘  要] 本文聚焦混合学习模式下的“中国文化(英语)”课程有效性研究,通过问卷调查,辅以访谈法发现线上线下结合的混合学习模式提高了

学生中国文化自觉性和传播能力,学生课堂满意度较高。该模式从课堂教学层面为中国文化“走出去”开辟了新途径,彰显了大学英语课堂教学

在培养中国文化对外传播和文化自觉方面的重要作用。 
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中国文化对外传播是外语语言知识和文化意义的建构过程,然而长期以

来我国外语课堂重目标语言和文化习得,轻本国文化输入,“中国文化失语

症”导致不少大学生本民族文化自觉意识淡漠,严重影响到我国文化的对外

传播
[1]
。虽然学界早已在文化教学和传播的双向性上达成共识,教育部门和

教师开展了相关教学改革促进中国文化的对外传播,然而,以往研究显示,大

学生文化传播能力在认知、情感和行为上均存在逆差,即学生对外国文化认

知超过本国文化,对外国文化的接受和认同上超过本国文化、用英语介绍西

方文化的能力超过用英语传播中国文化的能力
[2]
。可见大学英语课堂尚未真

正发挥培养和提高学生文化自觉和使用英语传播本国文化的作用。近几年,

一带一路国家战略的实施使得传播本国文化尤为重要,大学英语教学应寻求

多渠道培养学习者中国文化自觉性和传播能力。鉴于此,本文把混合学习模

式引入“中国文化(英语)”课程教学中,通过教学方式的改革提高大学生中

国文化自觉性和对外传播能力,为中国文化“走出去”贡献一份力量。 

1 研究背景 

当下中国文化对外传播正面临诸多困境,譬如：“孔子学院在全球连连

遭受挫折”
[3]
,“一带一路”倡议在西方社会被误解为中国的“马歇尔机

会”
[4]
。可见,在我国通往大国、强国之路的进程中,文化传播能力起着举

足轻重的作用,同时当今时代也亟需系统研究此类课题的智力成果。笔者

通过中国知网(CNKI)检索显示,英语教学及中国文化对外传播及其相关研

究只有3篇
[5][6][7]

。可见立足于英语教学的研究视角培养大学生中国文化对

外传播意识和能力的研究已获得相当程度的重视,但有关这方面的广度和

深度还亟需提高。 

“混合学习”理念起源于20世纪90年代人们对E-learning(网络学习)

的反思,在此以后,线上网络学习结合线下面授的混合学习(Blended 

Learning)随之出现。柯蒂斯·J·邦克等提出,“混合式学习是面对面教学

和计算机辅助在线学习的结合”
[8]
。国内学者何克抗看来,“所谓Blended 

Learning就是把传统学习方式的优势和E-learning的优势结合起来,既发

挥教师主导,又充分体现学生学习过程的主动性,使二者优势互补,才能获

得最佳的学习效果。
[9]
”可见国内外学者在混合学习的共同特征即线下课堂

教学和线上网络学习共识一致,本文混合学习的定义也基于以上共同特征。 

2 研究设计 

“中国文化(英语)”是笔者所在的高校开设的素质拓展课程,其目的

在于促进中国文化的有效传播。本校一直努力推进基于平台的网络课程建

设,引入了“优课联盟(UOOC)”并制作出涵盖十大中国文化主题的小视频

四十余个。2016年秋季学期起,“中国文化(英语)”课程在全校首次尝试

线上+线下的混合学习教学模式。教学安排为课前学生自定步调的完成线

上学习,其主要包括视频学习、单元作业以及补充资源为课堂做好准备。

线下课堂教学以讲解重难点、学生展示和答疑为主。截至2018年秋季学期,

经过实践和优化,混合学习教学模式已初步建立。 

2.1研究对象。笔者于2018年秋季学期随机选取“中国文化(英语)”

教学班60名学生作为研究对象,该班学生来自本科非英语专业13个不同学

院,在选修课程前他们均已顺利通过大学英语四级水平测试,其平均成绩

高达536分,所以,英语水平不会成为理解该课程的障碍。本研究共发放60

份问卷,回收有效问卷58份,有效率为97%。 

2.2研究问题。混合学习下“中国文化(英文)”课程对学生文化自觉和

传播能力的影响。 

2.3研究方法。本研究以问卷调查法为主,辅以半结构访谈,问卷量表

从四个维度即教学模式、教学内容、教学互动和学习成效,共12个条目调

查了混合教学模式下学生的学习体验。所有题项采用李克特五级量表测量

(“1=很满意”到“5=很不满意”)。 

2.4研究过程。本研究的问卷调查分为两部分：课前问卷旨在了解学

生个人情况、中国文化传播经历和选修本课程目的。课后问卷涉及混合学

习学生体验量表和课程需求及期望等开放式问题,并对5名学生进行访谈。 

3 研究结论 

3.1学生有一定的中国文化自觉性但文化传播能力弱。课前问卷结果

显示：65%表示对中国文化抱有信心和兴趣,选课目的是想学习更多中国文

化知识和英文表达,以便于今后的文化交流。但85%的学生认为自己无法用

英语传播中国文化,中国文化特有词汇表达能力欠缺和文化知识缺乏是造

成无法用英语传播中国文化的主要原因,因此本课程的开设有一定的必要

性和现实意义。 

3.2混合学习模式提高了学生文化自觉性和传播能力。课后问卷数据

采用SPSS22.0软件以教学模式、教学内容、教学互动为自变量,学习成效

为因变量进行逐步回归分析,结果发现：只有教学模式对学习成效的预测

作用显著(t=4.12,p=0.00),教学内容和教学互动对学习成效的预测作用

不显著(t=0.72,p=0.48；t=1.43,p=0.16)。78%的学生认为本课程有助于

中国文化的认同感；78%的学生认为增强了中国文化传播意识；75%的学生

认为提高了用英语表达中国文化能力。此外访谈也佐证了混合教学下的本

课程促进了学生的中国文化自觉性和传播中国文化的兴趣。学生A在访谈

中提到：“了解了中国的孔子墨子老子等思想,中国饮食文化也了解更深,

对中国文化产生了较大的兴趣,一定程度上增加了我对中国文化的认识。

以后的生活中,如果有机会,会很愿意跟外国人分享中国文化。”学生B提

到：“我们对我国的儒家文化,服饰,饮食,建筑,京剧等有了更深的理解,

真心觉得我们的民族文化很了不起,今后也会多学习本国文化知识因为想

把我们的文化传播出去”。 

3.3学生对学习和传播中国文化需求强烈。课后问卷显示：赞同继续

开设“中国文化(英文)”课程的学生比例高达91.6%。学生表示,随着中国
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[摘  要] 核心力量训练能够有效提高运动员的肌肉力量以及运动过程中的稳定性和协调性。本文就对职业学院篮球训练中,核心力量训练的意

义及方法进行分析阐述,希望能够提升篮球训练水平,加强运动员的篮球技能,提高运动员的运动表现。 

[关键词] 核心力量训练；职业学校；篮球训练 

 

篮球作为改善身体素质的关键运动项目之一,一直深受人们的喜爱。

很多职业院校也将篮球作为教育教学的重点。在篮球训练中,除了力量、

耐力和灵敏度训练外,核心力量训练也是必不可少的环节,其不仅可增强

运动员的爆发力,也能够调动运动员全身肌肉,使其在篮球运动中保证安

全。下文就将对篮球训练中核心力量的训练实行分析阐述。 

1 核心力量训练 

核心力量训练指的是一种力量训练的形式。所谓“核心”是人体的中

间环节,就是肩关节以下、髋关节以上包括骨盆在内的区域,是由腰、骨盆、

髋关节形成的一个整体,包含29块肌肉。 

核心肌肉群担负着稳定重心、传导力量等作用,是整体发力的主要环

节,对上下肢的活动、用力起着承上启下的枢纽作用。强有力的核心肌肉

群,对运动中的身体姿势、运动技能和专项技术动作起着稳定和支持作用。 

核心力量训练是对核心肌肉群的训练,是提升人体核心区域的力量的

一种方式,可以说核心力量调动了人体中各部位的主要肌肉,并使其共同

运转,以加强人体稳定性,加快力量传达。在运动过程中,通过核心力量的

训练能够增强运动员的爆发力、协调能力,以免在运动中出现损伤,提高运

动员的运动能力。 

2 核心力量训练在篮球训练中的重要意义 

2.1是篮球运动完成的重要保障 

众所周知,篮球属于运动强度较大的运动项目,且随着时间的延长,运

动员体能持续下降,这会直接影响比赛中篮球投递的命中率,而核心力量

的训练能够有效改善运动员的体能,使其在赛场中保持良好状态。另外,

篮球运动中,大多数运动都是在高空中完成的,如投篮、截杀等,运动员需

要跳起后完成相关运动。在这个过程中,如果不能保证核心收紧和核心力

量的凝聚,则很容易在外界因素影响下,被对手截杀等,降低命中率。所以

加强核心力量的训练是尤为必要的,其可加强运动员在空中的稳定性和平

衡性,高效完成篮球动作。 

2.2有利于提高篮球专项力量素质 

在篮球运动中,因运动员自身条件的不同,对篮球技术掌握的情况

也会存在一定差异,而运动员要想改善篮球技能,核心力量训练是必不

可少的。核心力量的训练能够帮助运动员掌握发力层次,明确力量的凝

聚过程,以便在运动中调动全身肌肉,增强自身爆发力,提高投篮或其他

进攻的效率。 

2.3有利于增强身体协调性 

核心力量的训练其实就是另一种力量的积聚方式,对于维持人们的平

衡性、稳定性,提高人体协调能力有着显著效果。在核心力量训练中,运动

员会随着训练难度的加强,运用身体各部位肌肉所产生的能量,并将其有

效聚集在一点上,这样在篮球比赛中或日常训练中,能够有效提升自身的

篮球技术水平,保证篮球动作的快速、标准、有效。 

2.4有利于保护运动员的安全,减少损伤形成 

核心力量训练最早被应用在康复领域中,之后随着其作用的凸显逐渐

被运用到运动领域内,并在维护运动员安全,减少损伤发生上有着显著效

果。运动员在运动过程中,需要调动身体各部分的肌肉群,以加强动作的规

范性和力量性,但由于篮球运动对于力量、速度的要求较高,在运动中很容 

文化影响力在全球范围内日益彰显,掌握日常交际英语已无法满足时代发

展的要求,因此有必要学习如何恰当的表达本国文化,使中国文化真正走

向国际化。 

4 结语 

混合学习对于改变传统静态和教条化的教学范式效果显著。本研究印

证了前人研究结果。混合学习模式下的“中国文化(英语)”课程在增强大

学生文化自觉性的同时也提高了他们的文化传播能力,该模式的探索为中

国文化“走出去”开启了一条新途径。但是,受限于研究样本数量、范围

以及研究周期等方面,本研究还存在不足之处,需要进一步深入研究。 
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