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[摘  要] 当前英语实用情况以及应用频率越来越高的情况下,对大学英语教学进行改革以及提高英语教学质量显得尤为重要。基于此,本文阐

述了大学英语教学改革的主要内容,对大学英语教学改革存在的主要问题及其策略进行了探讨分析。 
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英语是大学课程的主要内容,因此为了更好地提升大学生的英语素养

和能力,要高度重视大学英语教学改革,从而提升大学英语教学质量。 

1 大学英语教学改革的主要内容 

1.1大学英语课程改革。(1)教学目标从强调学生的阅读能力转变为要

求提高学生的综合应用能力,其中听说能力最为重要。(2)增加了因材施教

的理念,在听说读写译等方面更加的接近高中英语教学,各个地区可以根

据学生的实际情况对教学计划进行制定,这样更加的科学、合理。(3)增加

了网络教学的教学模式,利用现代化信息技术对英语教学进行改革,让英

语学习更加的个性化,学生能够独立自主的进行学习,没有了时间和空间

的限制,英语学习效率也更高。(4)教学方式上,改变了以往以教师为中心

的教学方式,让学生成为了教学活动的主体,更多的进行自主探究学习。 

1.2基于网络的多媒体教学系统改革。在大学教学改革形势下,一些英语

教材出版社也相应的出版了一些教学系统,其中较为著名的有《新视野大学英

语》、《新理念大学英语》和《新时代交互英语》等,其主要特点是立体化、网

络化和声像化明显,这为新的大学英语教学模式的应用提供了可能。这种新型

的教学系统在各大高校中的应用效果是积极的,能够提高学生对英语学习的

兴趣,提高其自主学习英语的能力,在听力和口语方面也是有着一定的提高。 

1.3英语四六级考试的改革。四六级是大学英语教学中的重要组成部

分,所有学生都需要为通过四六级英语考试而努力。在对大学英语教学改

革的同时对英语四六级考试也进行了一定的改革,着重培养学生的英语综

合能力,其中听说能力是关键,在考试方向上要保持其科学性、公正性和客

观性,让其对大学英语教学改革产生积极的正面影响。 

2 大学英语教学改革存在的主要问题分析 

2.1大学生自主学习能力问题。大学英语教学改革后,在教学方式上更加注

重学生的主体地位,将时间更多的给予学生,让学生进行自主探究学习。想要达

到这样的教学效果就需要教师在大学英语课堂上逐渐的渗透自主学习模式,从

而逐渐的提高学生的自主学习能力。想要实现这一目标需要在两个方面做好,

其一是学校方面应该利用学校的资源,调动一些教师建设校园英语自主学习平

台,为学生提供大量的网上自主学习资源。其二是学生在课余时间主动的进行学

习,实现在线英语自主学习。但是通过调查显示有一半以上的学生会将课余时间

用来上网、休息等,在课余时间主动学习英语同学少之又少。可以看出这样的教

学模式并没有真正的调动学生的自主学习能力,离预期的教学目标相差甚远。 

2.2大学生的英语应用能力问题。大学英语教学改革的重要目标就是

能够提高学生的英语综合应用能力。但是在调查中不难发现,很多大学教

师无法准确的说出采用什么样的措施来提高学生的综合应用能力了。大学

英语虽然进行了改革,但是在一些高校中这种改革的力度并不强,很多都

是在传统的教学模式上添加一些学生自主学习模块,在课堂上给予学生时

间来让学生自主进行学习,阅读等。因为学生的自觉性不强,因此这样的教

学效果并不明显,这样对于学生的英语综合应用能力的培养也是流于形式。 

2.3计算机应用问题。现在大学英语教学提倡从教到学的转变,虽然学生

逐渐的成为了教学活动主体,但是教师在英语教学活动中的引导作用仍然十

分重要。教师需要根据教学目标和计划,利用网络上的资源对英语教学进行设

计,这就对教师的计算机水平提出了更高要求,有些大学教师对计算机的应用

了解不太深入,在课堂上也无法有效利用网络进行教学,从而影响教学质量。

因此提升大学英语教师的网络和计算机应用水平是改革成功的重点之一。 

3 提高大学英语教学改革效果的策略 

3.1明确大学英语教学目标。当前对大学生的要求是英语综合应用能

力和自主学习的能力。因此在对大学英语进行改革的过程中,应该紧紧的

围绕这一目标来进行改革和。在英语综合应用能力的培养中,学生对英语

的听说能力是关键,只有听得懂才能准确的说英语。但是这不代表要削弱

在其他方面对大学生英语技能的培养,听说读写译同样重要,因此在对学

生进行听说能力培养的同时还需要加强对学生的翻译能力、阅读能力和写

作能力的培养,提高学生的英语综合应用能力。 

3.2有效培养学生自主学习的习惯。大学英语教学改革中的学生自主学习

是重要改革内容。想要提高学生的综合应用能力,其自主学习是关键环节,在课

余时间应该让学生自主的阅读一些英语文学作品。英语的学习不仅仅是语言的

学习,同样也是文化的学习,有些语言的运用需要在一定的文化背景下进行。高

校应该重视校园英语自主学习平台的建设,在其中加入一些优秀的英语文学作品,

让学生在课余时间通过这个平台来下载资源,自主完成学习任务。兴趣对于学生来

说非常的重要,自主学习能力的培养需要建立在兴趣之上,因此大学英语教师应该在

课堂上利用一些有趣的故事来吸引学生的注意力,提高其对于英语学习的积极性,。 

3.3增强计算机应用水平。目前高校中都有着多媒体设备,教师不再需

要通过手写来进行备课,通过计算机软件和网络资源就能进行备课,对教

学内容进行设计。高校可以对一些年龄较大的英语教师进行定期的培训,

将现代教育技术传授给他们,让其利用网络上的教学资源来提高学生的英

语综合应用能力。可以聘请一些计算机应用专家来进行专题讲座,提高大

学英语教师对网络和计算机的应用能力。 

4 结束语 

综上所述,大学英语教学改革是高校教学改革的重点内容,通过对大

学英语改革,目前取得了一定的成果,但是在大学英语教学改革后仍然存

在一些问题,因此为了提升大学英语教学质量,促进大学生的英语水平的

提升,必须加强对大学英语教学改革进行分析。 
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