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[摘  要] 运用文献资料法、问卷调查法、数理统计法等研究方法,对新疆高校校园足球活动的开展情况进行调查。结果显示,新疆高校开设足

球课程的情况很好,但也存在一些问题,如：学生足球基础薄弱、场地器材条件相对简陋；经常参加足球活动的人数比例较低,缺乏兴趣、缺少

指导、场地器材不足；缺乏资金支持、训练水平参差不齐、惧怕学生在活动中出现伤害事故。根据调查结果,提出了促进新疆高校校园足球活

动发展的具体对策。 
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2009年6月,为了进一步贯彻《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的

决定》,教育部和国家体育总局联合在北京召开了“全国青少年校园足球

工作会议”。在会议上,教育部和国家体育总局共同决定以“校园足球”作

为体教结合的新抓手,在全国大中小学校广泛地开展校园足球活动。开展

“校园足球活动”的目的不仅在于普及足球的专项知识和技能,逐步形成

以校园为依托、体教结合的青少年足球人才培养体系,更重要的是要全面

提高广大学生的体质和体能水平,培养青少年的拼搏意识和团队精神。六

年时间里,“校园足球”在我国得到了蓬勃发展,受到了社会各界的广泛关

注。本研究的目的在于对现阶段新疆高校校园足球活动的现状进行调查与

分析,并针对活动开展过程中的不足之处,提出相应的解决对策。 

1 研究方法 

1.1资料法 

登录中国知网检索并阅读国内近五年与高等院校校园足球相关的研

究文献,同时对近三年新疆教育厅针对高校校园足球颁布的相关文件进行

搜集整理。 

1.2访谈法 

针对此项研究的具体内容,与新疆长期从事高校体育教学训练工作的

专家学者进行交流,听取他们对新疆高校校园足球活动的看法和建议。 

1.3调查法 

对新疆5所高等院校(新疆大学、新疆师范大学、新疆石河子大学、新疆

医学院、乌鲁木齐职业大学)高校进行问卷调查,各类高校中所选取的比例均

保持在60%以上。在高校数量确定后,再采用分层抽样的方法发放调查问卷,

对系(部)领导、体育教师和学生进行校园足球活动相关调查。此后,对回收问

卷进行统计得出调查结果,总结现阶段河新疆高校校园足球的开展现状。 

1.4特尔菲法 

在对现阶段新疆高校校园足球现状进行分析后,针对所存在的问题,

对新疆内15位高校体育教学领域内的教授、专家进行三轮问卷调查,最终

为新疆高校校园足球活动的发展提出具体对策。 

2 研究结果与分析 

近年来,随着“校园足球”活动的深入开展,“校园足球”已经成为了

许多学校体育工作中的重点。体育课与课外体育活动是学校体育工作的两

个重要组成部分。体育课是实现学校体育工作的最主要途径,体育课的目

的在于教授学生体育方面的知识和技能,使学生掌握体育锻炼的知识与方

法,并利用体育课培养学生的意志品质。课外体育活动则是体育课的延续

和有益补充,其中包含了课外体育锻炼、课外运动训练和课外运动竞赛三

个组成部分。因此,在此次研究过程中,将新疆高校内足球项目的教学情况

和与足球相关的课外体育活动情况作为研究内容。 

2.1新疆高校足球课程教学情况分析 

由于受升学压力和课业负担的影响较小,我国高等院校的体育课教学

与中小学阶段体育课教学相比更加正规和完善。在目前全国范围内积极开

展“校园足球”活动的大形势下,新疆的许多高校都将足球项目作为体育

课教学中的一项重要内容。在足球项目的教学过程中,不仅可以使学生对

足球运动的基本技术和规则进行了解和掌握,同时还可以培养大学生对足

球运动的兴趣,起到很好的普及作用。 

2.2新疆高校足球项目课外活动分析 

课外体育锻炼是指学生在体育课之外,在教师的带领下有组织或自发

进行的体育练习。课外体育锻炼可以帮助学生对体育课上学到的知识技能

进行巩固,还可以增强学生对于体育运动的兴趣,因此被当作是体育课教

学的延续和有益的补充。 

3 结论 

新疆高校在体育教学中开设足球课程的情况很好,学生对足球课程十

分喜爱。进行足球项目授课的体育教师专项程度较高,普遍具有足球专项

训练或学习经历。但学生足球基础薄弱、场地器材条件简陋、惧怕教学中

出现伤害事故,成为影响现阶段新疆高校足球教学的三个主要因素。 

4 对策 

4.1完善足球项目的教学工作 

新疆高校要进一步完善足球项目的教学工作,并定期举办业务培训,

提高足球专项师资的教学水平。校内体育管理部门要做好足球项目的普及

工作,加大对足球项目的宣传力度,同时做好足球项目教学的保障工作。 

4.2多开展与足球相关的课外活动 

学校内相关部门应多开展与足球相关的课外活动,鼓励学生在课外体

育锻炼中参加足球活动,做好学生课外体育锻炼过程中的教师指导工作,

并对表现突出的集体和个人进行奖励和表彰。 
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