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[摘  要] 随着经济全球化和文化多元化的不断发展,高校不断推进国际化教学,在海外的留学生数量也在逐年增长。教育部数据显示,从2008年

-2018年十年间,我国出国留学人数从17.98万增长至66.21万,留学生数量保持全球第一位。但同时不容忽视的是,伴随着留学人数的逐年上升,我

国留学生的意外事件频发,人身安全受到威胁,如何保障中国留学生境外安全已成为国内关注的焦点,加强留学生境外安全教育力度再次推向大

众视线。本文主要致力于保护中国留学生的境外安全,以行前安全教育为主要研究点,从文化安全教育、人身安全教育、财产安全教育、心理安

全教育、意识形态安全教育等多角度全方位考虑,构建中国留学生境外安全教育路径。 
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1 中国留学生境外安全教育的重要性与必要性 

1.1中国留学生境外安全教育的重要性 

能够增加中国留学生境外安全知识储备——中国留学生境外安全教

育主要包括文化与环境教育、人身安全教育、财产安全教育、心理安全教

育、意识形态安全教育等,能够给学生全方位指导。国外多数国家的法律

制度、文化传统、宗教信仰等与我国并不相同,甚至出现相悖的情况,境外

安全教育可以使学生出行前了解当地知识,避免出现隐性错误。在突发事

件发生时如何及时处理、境外遇到政治危险事件如何紧急求救等,增强境

外安全教育能够增加中国留学生境外安全知识储备,以备不时之需。 

能够提升中国留学生境外安全防范意识——当前大学生个性较为鲜

明,好奇心强,然而社会经验不足,安全意识和安全观念普遍落后,对安全

问题警惕性不明显,因此开展国留学生境外安全教育能够增强自身防御能

力,提升安全防范意识,促进自身成长。 

1.2中国留学生境外安全教育的必要性 

极其严峻的留学形势——近期,美国章莹颖案、澳大利亚冷梦梅案、德

国李洋洁案等多起中国留学生境外遇害案曝出,中国留学生的境外安全问

题引起广泛关注。据《法制日报》不完全统计,自2016年至2018年已有30多

起中国留学生遇害事件发生。另外,每年有超过1000名中国公民在海外遇难,

其中多数为留学生。因此,现阶段中国留学生境外安全教育不容忽视。 

尚待健全的体制机制——现阶段,国家对留学生境外安全教育的体制机制

还处于尚未健全的状态,事前安全风险预警机制和事后应急处置机制仍有待完

善。目前,教育部和国家留学基金委会发布部分留学安全预警,但这并不能满足

中国留学生的留学需求,且预警的发布并不能保护中国留学生的安全。为此,

应加强中国留学生境外安全教育,在一定程度上预防和避免安全事故的发生。 

2 实证研究 

团队主要采用实地访谈的形式进行研究,研究对象主要涉及已经出境

和即将出境的约35名中国留学生,以期以小样本还原大数据,获取中国留

学生的真实诉求,为完善境外安全教育提供新思路和新方向。 

2.1访谈问题设计 

当前中国留学生境外安全教育研究主要关注开展什么内容的境外安

全教育,为什么开展境外安全教育,如何开展境外安全教育以及如何将境

外安全教育深入人心、真正发挥作用等几个方面。为此,此次访谈团队主

要由以下问题出发：(1)你认为留学生境外安全教育应包括哪些内容？(2)

你认为现阶段阻碍留学生境外安全教育的主要因素有哪些？(3)你认为如

何有效提升留学生境外安全意识？(4)你认为如何保障留学生境外安全？

(5)你认为留学生境外安全教育有哪些新颖有效的形式？ 

2.2访谈结果分析 

本次访谈共获取35份有效结果,统计得出现阶段中国留学生的现实需

求及中国留学生境外安全教育的重点和难点。(以下百分比为人数占比)。 

(1)你认为留学生境外安全教育应包括哪些内容？ 

 

总体来看,现阶段中国留学生关注点很全面,能够将心理安全教育、意

识形态安全教育、境外环境安全教育等也在部分学生的关注范围内。但同

时也值得关注的是,中国留学生更多关注人身安全和财产安全,因此在境

外安全教育中应增加其他安全教育的比重。 

(2)你认为现阶段阻碍留学生境外安全教育的主要因素有哪些？ 

 

中国留学生将影响境外安全教育的因素更多归因于个人安全意识淡

薄,认识深度不够；其次是学校重视程度,他们表示现阶段组织的安全教育

形式较为单一,且针对性不足；再次归因于国内教育体制较为保守,力量较

为淡薄。由此可见,如何有效提升中国留学生个人安全防范意识直接影响

中国留学生境外安全教育的有效性和广泛性。 

(3)你认为如何有效提升留学生境外安全意识？ 
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针对题2中的中国留学生反馈的问题,团队将“有效提升留学生境外安

全意识”也列在访谈范围内。通过饼状图可以看出,中国留学生将提升自

身意识的方式更多依靠案例、教育、讲解、多方关注等外界因素,而主动

自学安全保护知识的人数较少。据此,国家、学校、家庭等主体应更多体

现主动性,才能真正将安全防范意识渗透中国留学生心中。 

(4)你认为如何加强留学生境外安全教育？ 

 

多数中国留学生认为留学生境外安全教育应由个人、学校、国家、亲

朋等多主体完成。学生普遍认为学生个人、学校及国家应承担主要教育责

任,因此,分主体加强中国留学生境外安全教育已成为大势所趋。 

(5)你认为留学生境外安全教育有哪些新颖有效的形式？ 

 

与现阶段学生个性鲜明的特点有关,留学安全教育形式体现出多样性、

创新性的特点,主要包括有留学经验者交流经验、总结教训,运用包括vlog、

微信公众号、小程序、APP软件等新媒体方式及时沟通、多方了解安全形势。

新安全教育方式将成为中国留学生境外安全教育探索的重点。 

3 阻碍中国留学生境外安全教育的因素 

结合访谈提纲中的问题结果综合分析近些年国内安全教育的综合情

况,主要得出以下几种阻碍中国留学生境外安全教育的因素： 

3.1国际政治形势瞬息万变 

当前国际社会关系极其微妙,国内外形势变化仅在瞬息之间,中国留

学生境外安全教育的内容不能及时适应国际形势的快速变化；且各个国家

国情各不相同,国内外文化信仰差异明显,导致境外潜在危机并不能提前

预测,甚至远超安全教育的能力范围。 

3.2国内教育体制较为保守 

现阶段留学生境外安全教育行前培训主要由教育部和国家留学基金

委负责,缺乏较为权威的第三方教育培训机构和留学中介机构,力量较为

淡薄,同时,专业安全信息获取渠道有限,信息更新不及时,也导致安全教

育素材有延迟,不能及时传达到至境外留学生处。 

3.3高校重视程度参差不齐 

现阶段,高校针对留学生境外安全教育的形式较为单一,仅采用传统

讲座的形式,“灌入式”教育,留学生接受程度低；且传统教育针对性不足,

并未针对各个国家具体国情特殊事件等进行分析。 

3.4个人安全防范意识淡薄 

个人安全防范意识强度的高低将直接影响到境外安全教育的效果。近

年来,部分留学生存在盲目自大的现象,学习知识的兴趣不足,教育培训配

合度低,导致境外安全教育效果并不明显。 

4 加强中国留学生境外安全教育的有效路径 

根据留学生访谈结果得出,加强中国留学生境外安全教育主要由国

家、学校、家庭等多主体完成。本文将从多层面探讨加强中国留学生境外

安全教育的有效路径。 

4.1国家层面 

国家应制定中国留学生留学事前安全风险预警机制和事后应急处置

机制等系列配套体制机制,可在中国留学生境外安全教育中强调在动荡的

社会环境下,积极寻求留学地大使馆帮助,利用制度进行管理,以保障中国

留学生境外安全。其次,大使馆应投入资金支持和境外保障支持,对所属地

区中国留学生进行周期性教育,提醒近期需要关注的注意事项。最后,应在

国内授权权威留学中介机构,多主体对留学生进行教育培训,同时留学生

可多渠道获取安全信息,提供更全面优质的留学服务,满足留学生的境外

需求。 

4.2高校层面 

高校作为直接接触留学生的教育主体承担着非要重要的责任。第一,

举办出国行前安全培训,对于文化安全、人身安全、财产安全、心理安全、

意识形态安全等问题分类别分国家进行介绍,同时,还应介绍配套的安全

工具使用方法、各类危险处理方式、境外寻求帮助途径等全过程考虑。第

二,创新教育载体,丰富教育形式。积极邀请留学回国学生进行宣讲,结合

周边真实案例,总结经验教训；现场模拟可能发生的事件,亲身感受和操作

面对危险时救助方式的使用过程；利用微信、微博、抖音等新媒体交流方

式,及时推送安全知识和国内外形势境况,将安全教育融入到留学生的日

常生活中。第三,学校应主动承担起联系境外留学生的责任,及时关注和跟

进所属高校出国留学生的思想动态和学习情况,对出现异样的学生及时加

以引导和帮助。 

4.3家庭层面 

家庭的成长环境和教育方式直接影响学生的个性特点,谦逊低调的性

格将使留学生养成主动学习的好习惯,对于留学所在地的文化背景、政治

环境等都将有深入考量,对于行前培训中所涉及的安全注意事项等也将主

动学习,因此,良好的家庭氛围将潜移默化地在一定程度上保障中国留学

生的境外安全。 

总之,了解并关注留学安全,从而进一步提升留学生留学安全防范意识、

掌握应对各类危险的技能,是每位中国留学生都需要时刻关注的一课。同时,

也应从多主体加强留学生境外安全教育力度,保障中国留学生境外安全。 
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