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[摘  要] 当教师们研究教师的榜样和榜样时,每个人都在积极地思考：我离杰出还差多远？我怎样才能变得好？...今年对教师道德的研究令人

印象深刻。我们周围的许多人都在默默奉献和努力工作。他们没有太多的照顾和抱怨,他们已经在办公室和教室里留下阴影来为学生提供咨询。 
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老师们将话题扩展到了自己的教育和教学中,并对个人学习,教学过

程,辅导学生和职业发展做出了合理的思考。大家都在想：在新时代,我们

如何才能成为老师？ 

1 做一个轻松快乐的智者 

对于教师而言,选择这一职业意味着选择贫困和奉献精神。因此,如

果我们一生都坚持这样的职位,那注定我们的经济待遇低下,也许是别

人误会了,没有必要付出……除了工作量的增加,社会氛围正在影响当

前的教育工作。负面影响,我们可能会抱怨,但生活必须继续,工作必须

继续,然后,最好是采取辩证法,将自己从中解放出来,让工作和生活变

得轻松愉快。 

1.1调整情绪和心态。俗话说：“愤怒是在用别人的错误来惩罚自己”。

我们是否需要无故惩罚自己？看一下我们周围的人,向已经教学30多年,

并获得许多荣誉的老师说。为什么？如此认真负责的工作？学校的老书记

王先生今年59岁。他从一名普通老师升任校长,然后升任教育团队负责人。

即使现在他即将退休,他仍然坚持每天准时上班。坚持各种学习方式,负责

方的建设工作细致,网上业务快速及时,又从来没有以晚年为借口拖延一

点工作？ 

作为老师,我们应该始终在学生面前展现我们的积极健康的兴趣,

以便他们可以向我们学习克服困难的勇气和信心,并嘲笑学习中的困难

和挫折。 

1.2在教学中,他擅长改革创新,让他的工作进入轻便高效的行列。我

们要求学生在45分钟内提高学习效率,并要求课堂质量。而且我们经常忽

略自己的教学工作,我们也强调质量吗？是的,教育并不需要老师在白天

和黑夜的教学中睡觉和忘记,以牺牲自己的身体为代价,这就是教育的悲

伤。从您自己的教学开始,如何从教学技巧开始,并提高课堂教学的质量；

从学生学习开始,在老师的有效指导下引导学生轻松快乐地学习,由“想

学”改为“想学”,其教学效果不言而喻。 

1.3学会自我调节和合理发泄。老师的工作繁重,待遇低下,并且有

许多与业务相关的任务,通常很痛苦。当您感到沮丧时,当您在工作中感

到疲倦时,请暂时搁置您的工作,去听音乐,打球,跳舞和锻炼……找到

您喜欢的方式并选择您最感兴趣的项目来分发。不要将自己的情绪带入

课堂。不仅教学效果不佳,还会影响学生。您自己的老师形象可能会被

无意中破坏。 

2 做一个播撒爱心、理解学生的使者 

整个教育艺术被浓缩为一个词“爱”。林崇德教授认为：“爱孩子是本

能,但爱别人的孩子是神圣的！”老师对学生的爱是一种无私的,广泛的,

无血的爱,只为付出一点代价。这种爱是神圣的,一旦学生意识到这种感觉,

他们就会“认识他们的老师”,从而“相信自己的方式”。正是在这个过程

中,教育实现了它的功能,也就是说,爱师之道的意义是教师道德的灵魂。 

2.1教师的三重角色：父母,老师,朋友。作为父母,我们应该关心学生

的健康成长并分享他们的进步。作为老师,我们不仅要保护学生的自尊心

和对知识的强烈渴望,而且要不断向他们的“水桶”中加水以满足不断增

长的学生的知识需求；作为朋友,要了解学生的心理变化,不仅要与他在一

起,而且要一起受苦,以帮助他顺利度过人生的“黄金时代”。 

2.2有宽容的心态,以发展和欣赏的态度看待学生。赞赏是平等的。是

交流。教师对学生的欣赏是肯定,这是学生学习空间的生命阳光。因此,

当学生进步时,我们应该及时给予他鼓励和肯定,即使这是对微笑的认可,

夸张的鼓励,“微不足道的名字”的正式立场……也就是我们中的“蜗牛”。

眼神的力量！ 

3 做个躬行示范、雷厉风行的行者 

实际上,每年的新课程改革,新的教材和教学方法以及新的教育对象,

也对我们的教师提出了新的挑战和要求。如何面对许多新变化以及如何继

续用于教育和教学中,我们面临着新问题。 

因此,我们的老师还应该具有深厚的知识,对终身学习的热情,不断完

善的教学艺术以及简单勤奋的工作作风。为此,我们的教师必须具有团队

合作精神,善于与他人合作,抛开自己的个人利益,保持坦率,宽容和开放

的心态,与人真诚地互动,并以真实的情感感染他人。 

想象一下,我们有一支专业且高素质的师资队伍作为演示。学生在他

们面前有一个很好的学习模型。 

学习的进步,反思的改进以及榜样的示范和鼓励,我们的老师的道德

活动将充满鲜花！ 
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