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[摘  要] 现如今,随着人们健康意识的不断提升,越来越多的人开始注意体育锻炼,并且将体育锻炼作为了生活中不可或缺的一项任务。国家教

育部联合体育总局签发了《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》,对高校的体育教学做出了明确的指示。为此,本文探讨了“阳光体育”

背景下高校体育俱乐部教学模式构建的意义和实施策略,为高校的体育教学提供一些有效的建议和帮助。 
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引言 

“阳光体育”背景下,高校体育教学内容和方式都出现了很大的变化,

传统的教学方式已经无法满足高校学生日益增长的体育运动需求,急需找

到有效的教学出路,从而提高体育教学效率与质量。体育俱乐部是“阳光

体育”教学理念的产物,在很多高校的体育教学中获得了实践应用,取得了

一些成绩,但是遇到的问题依然严峻,需要在今后的教学发展中不断改革

与创新,为高校学生提供优质的体育教学。 

1 阳光体育 

“阳光体育”的提出是为了掀起群众性体育锻炼的热潮,有效提高学

生的体质健康水平,促进青少年思想品德、审美情趣以及智力发育等多方

面的共同发展
[1]
。“阳光体育”一经提出就受到了社会各界的广泛关注,并

且形成了“健康、运动、阳光、未来”的宣传口号,给高校的体育教学带

去了新的发展方向。 

2 体育俱乐部教学模式发展的意义 

首先,体育俱乐部是高校全面落实“阳光体育”号召的教学载体,可以

吸引更多的体育锻炼爱好者集聚在一起,进行统一的、系统的体育锻炼,

组织形式更加灵活,体育活动内容更加丰富,有助于激发高校学生的体育

锻炼兴趣,促进其体育文化素养的养成
[2]
。其次,体育俱乐部教学模式的构

建可以形成一种校园体育文化,可以作为高校体育课堂教学的一种延伸,

既可以丰富高校学生业余的文化生活,又可以培养学生多样化的兴趣爱好,

帮助学生养成良好的体育锻炼习惯,为其提供终身体育教育。 

3 “阳光体育”背景下高校体育俱乐部教学模式构建策略 

3.1基本架构确定 

高校体育俱乐部教学模式的基本架构应该包含课堂教学、课外运动、

业余训练以及体育竞赛四个主要内容,并以此为基础建立了一个符合大学

生体育运动学习和身心发展的“四位一体”体育教学平台,推动高校体育

俱乐部教学的有序发展
[3]
。体育俱乐部教学需要根据学生的体育兴趣爱好

将其分成不同的小组,并且结合大学生的体育技能和身体状况采取分层次

的教学,将学生划分为初级班、中级班和高级班,教学目标就是培养学生体

育运动兴趣,强身健体。 

3.2组织结构构建 

高校体育俱乐部教学模式的构建需要以现有的教学组织结构为支撑,

对校园教育资源进行科学的整合和优化配置,从而提高教学效率,降低教

学成本。根据高校的教学现状以及组织结构类型,可以构建一个由教学组

织、外联组织、后勤保障以及宣传组织组成的体育俱乐部组织结果,负责

日常的体育俱乐部教学工作和管理工作等
[4]
。教学组织作为体育俱乐部的

核心,主要由专业的体育教师和外聘的体育运动教练负责,肩负着体育教

学课程的设计以及活动的组织,指导学生进行各项体育锻炼。 

3.3课程设计及教学管理 

体育俱乐部教学模式与传统的体育课堂教学具有本质上的差别,因此

其课程设计和教学管理也需要做出有效的转变。体育俱乐部的教学依然需

要依托于体育教师开展,教师需要正确的认识体育俱乐部教学的内涵,将

课堂教学、课外运动、业余训练以及体育竞赛四个方面的教学内容有机结

合起来,根据学生的兴趣爱好和体质情况制定科学的教学计划,采取“套餐

式的教学方案”
[5]
,供学生自行选择感兴趣的学习方式,给予学生个性化的

教学。 

4 结论 

综上所述,“阳光体育”背景下高校体育俱乐部教学模式的构建具有

先进性和可行性,是对传统体育教学的改革,不仅可以提高高校学生对体

育运动的兴趣和积极性,而且可以形成系统、规范的体育教学流程,有助于

学生终身体育教育的发展,对学生的身心健康发展起到重要作用。所以,

高校需要立足于教学实际,整合教育资源,做好俱乐部教学模式基本架构、

组织结构以及课程设计与管理等方面的工作,切实提高教学效果,推进高

校体育俱乐部教学模式的发展。 
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