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[摘  要] 随着社会的快速发展,95后大学生的性观念也会随之发生变化,笔者以工科院校的学生为例,对

95后大学生的性观念、性行为进行调查研究。从国家、学校、家庭等方面加强性教育,对于维护性心理

健康,形成良好的大学生性文明,有着非常重要的现实意义。 

[关键词] 95后；大学生；性观念；调查 

 

性是什么？是权利还是义务？是生

殖需要还是快乐源泉？当代大学生该怎

样正确地面对性困惑？要回答以上问题

最根本在于：形成健康、正确的性观念。

所谓性观念是指个体或群体对性的内在

标准的总的认识和看法。如：恋爱观、

贞操观、性现象观、婚前性行为观、性

爱观等。 

1 问题提出 

国内外学者大量的实证研究丰富了

有关大学生性观念的资料,也为本文提

供了丰富的参考资料。但这些研究基本

上都是针对80后、90后的大学生的性观

念调查,专门针对95后大学生的相关调

查研究尚未见到。 

随着社会的快速发展,人们的性观

念也会随之发生改变。当代的大学生基

本上都是95后,95后大学生有他们自己

独特的时代文化背景和心理特征。加之

工科院校的男女比例严重失调,男男同

性性行为的现象呈上升态势。 

因此,笔者以工科院校的学生为例,

对95后大学生的性观念进行调查研究。

对于了解大学生性观念的真实动态,有

针对性的开展性心理健康维护工作；传

播科学的性知识,积极推动大学生艾滋

病的防控教育；引导他们树立健康的性

观念,形成良好的大学生性文明,有着非

常重要的现实意义。 

2 调查研究 

2.1对象 

本研究以四川省工科院校的大学生

为研究对象,选取了其中三所大学的在

读大学生共2512名,层次分别为211大学,

普通本科、和专科学校随机抽取不同年

级和专业的学生为调查对象,其中大二

学生652名,大三学生916名,大四学生

932名,均为95后大学生。收回有效问卷

2380份,回收率95%,其中男生占比率为

71%,女生为29%。 

2.2方法 

拟采用文献查阅与问卷调查等方式

收集,从个体的总体性观念评价、接受性

教育方式、贞操观、婚前性行为观、性

爱观等维度进行调查研究,并对初级资

料进行整理分析。为该研究提供有效数

据和相关理论依据。以便获得更为真实

和丰富的资料。 

2.3调查结果分析 

2.3.1接受性教育情况分析 

调查结果显示,大学生接受性教育

的途径依次是：学校组织的生理课占50%,

各种网站浏览获取的占24%,父母家庭教

育占12%,观看电影电视,书籍,报刊杂志

等占14%。 

根据调查数据显示,大学生获得性

教育的主渠道是学校开设的相关性教育

课程。这个途径正规,有利于大学生形成

良好稳定的性观念。另外,家长们也越来

越重视对孩子的性教育了。相比以前的

家长在性教育方面总是避而不谈的情况,

部分95后大学生的父母已经开始试着给

孩子创造一个良好的性教育环境,这是

社会进步的表现。 

数据显示,92%的大学生认为性教育

对性观念的影响程度是很大的。他们希

望通过高校获得性教育知识的需求是很

强烈的,自身也有从学校、家庭等途径获

得性知识的主观意识。 

2.3.2对待婚前性行为的态度 

当代大学生对爱与性的关系的理解

和对性活动的接受程度直接影响着对待

婚前性行为的态度,是大学生形成性观

念的重要表现。调查显示,在看待爱与性

的关系上,54%的同学认为性必须是要以

爱为基础；22%的同学认为爱与性同等重

要,可以同时产生。认为必须有爱,可以

无性有8%；认为爱必须要以性为基础的

占8%；认为必须有性,可以无爱占6%。这

说明绝大多数大学生认同性不能脱离爱,

爱比性更重要的观点。 

对待婚前性行为的态度,70%的同学

认为婚前性行为是合理的。这部分同学

认为,随着社会观念的开放,大部分大学

生认为在安全的前提下适当满足性心理

需求是可以接受的,是合理的。人们的性

观念也越来越开放,尤其是对那些认真

严肃,以结婚为目的爱情关系中的性行

为表现出更多的理解与包容。 

2.3.3性困惑情况分析 

性困惑是指对性生理变化缺乏必要

的心理准备而产生的不适现象,是性意

识觉醒的一种表现。性压抑是青春期普

遍存在的一种性心理现象。适当的性压

抑是合理的,是人类文明进步的表现。 

在对大学生性幻想的调查中显
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示,26%的人没有出现过性梦或性幻想；

54%的人表示他们偶尔会出现性幻想；8%

的人承认他们经常会有性幻想,并受到

性压抑的痛苦；50%的人会通过转移注意

力的方式来处理自己的性冲动；8%的人

会压抑自己的性冲动；4%的人会通过发

生性行为来缓解性冲动；24%的人会通过

性自慰的方式来寻求自我满足。适度自

慰可以释放得不到正常生理满足的压抑

感,调节紧张情绪,但过度则会影响人的

身心健康。 

2.3.4贞操观分析 

贞操观是大学生性观念的一个重要

表现,随着当代大学生性观念的逐渐开

放,贞操观有弱化的趋势。调查显示,70%

的人比较能接受自己的男(女)朋友不是

处男(女)；12%的人完全不能接受自己的

男(女)朋友不是处男(女)。在对待婚前

贞洁是否应该男女都遵守的态度上,有

40%的人认为是男女都应该遵守；4%的人

认为是女性应该遵守,男性无所谓；10%

的人认为男女都可以不遵守婚前贞洁；

30%的人觉得无所谓。这些数据表明当代

大学生的性观念发生了很大的变化,同

时又面临着处理性与爱,传统性观念与

当代性观念的一些冲突与困惑。 

总体来讲,大学生认为自己的性观

念比较开放的占35%,比较传统有25%,居

于中间程度的占35%。随着时代的变化,

大学生的性观念也发生了很多变化,呈

现出多元化、包容性的特点。因此,通过

数据调查,分析了解大学生的性观念情

况,有利于从社会、学校、家庭、个体多

方面做工作,帮助学生形成正确健康文

明的性观念。 

3 建议与对策 

性观念对大学生的性价值取向和性

行为有着重要的作用。帮助当代大学生

形成科学的性观念,提高性心理健康水

平已成为家庭、学校、社会不可忽视的

问题。 

3.1增强家庭对性教育的重视程度 

性的发展与人的发展一样,从出生

到幼儿,从童年到少年,从青年到老年。

在人的不同成长时期,人的性心理发展

与特点是不一样的,需要完成的阶段性

任务也不同。早期的性教育问题都需要

父母或共同生活的成年人来帮助完成。 

因此,作为一个当代父母,首先自己

要树立良好的性观念,不断学习科学的

性知识,再对孩子进行性教育引导。孩子

的性心理会随着生理变化,从幼年时期

喜欢问的“我从哪里来”的问题到青年

初期对性的好奇等这些都是人的性心理

发展的必然规律和正常现象。性研究发

现,任何一个成年人的性问题都能在孩

童时期找到踪迹。家长从认知上改变,

坦然面对孩子的性问题,与孩子建立平

等开放的对话机制,以便孩子在成长过

程中遇到性困惑能及时寻求家长帮助,

得到正确引导。所以,家长科学、正确的

性观念将会影响到孩子的性道德和性行

为,良好的家庭性教育有利于孩子形成

科学的性观念。 

3.2从教育部到学校逐级完善性教

育方式 

此次调查数据显示,90%的学生认

为在大学生中开展性健康教育很有必

要,学生希望通过高校获得性教育知识

的需求是很强烈的。他们希望更多的是

通过学校开设性健康教育的必修课、选

修课已及相关讲座的等方式来获得系

统的性知识。近几年来,学校里不断出

现的学生以及老师的性道德、性犯罪以

及艾滋病传播等问题不容忽视。这些现

象都表明了我国在性教育方面存在一

定的缺失。 

因此,教育部应将性健康教育纳入

必修课程体系,重视教师的性知识专业

技能培养,完善性教育课程体系,以帮助

学校开设适合学生需求的综合的、积极

立体的课程。同时,学校要将性教育课程

体系落到实处,根据学生身心发展规律

建立从幼儿园到小学、中学到大学的系

列课程,以帮助学生树立科学、健康的性

观念。 

3.3建立性和谐社会 

人是社会的人,社会环境对大学生

性观念的影响是很大的。调查发现,有部

分大学生是通过网络影视、报刊杂志等

社会渠道来获取性知识的。因此,政府应

采取相应的措施净化环境,正确导向大

众传媒,抵制不良信息,拒绝“黄色鸦

片”；健全相关制度,普及性知识,传播性

文化的正能量,提高大众对性的正确认

知。一方面,加大对社会大众的正面性观

念意识的宣传力度；另一方面,进行积极

的性行为干预,严厉打击淫秽信息传播、

卖淫强奸等性犯罪行为。为培养大学生

的性道德责任感营造健康、文明、积极

的社会氛围,以帮助大学生建立科学、健

康的性观念,构建性和谐社会。 
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