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[摘  要] 基于对隐喻认知理论在商务英语阅读教学中应用的评价,首先要明确隐喻认知理论的概念,再

以此为基础对将隐喻认知理论应用于商务英语阅读教学的关键点进行分析。得出教师需明确隐喻认知

作用的重要性、加深学生对隐喻与词汇的理解、加大隐喻和句式变化教学的力度以及合理创设完善的

教学流程这四点对策,希望能为商务英语阅读教学水平的提升贡献微薄之力。 
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引言 

作为一类重要的语言现象与思维方

式,隐喻也是语言本质与人类本质的直

接反映,而其除在人们日常生活中十分

常见之外,在严谨的科学研究中,学者们

也常用隐喻来思考复杂、抽象的原理与

事物。而隐喻认知理论在商务英语阅读

教学中的应用最初始于英国,Fran 

Boers在提出一些经济语篇中隐喻映现

模式之后,并将其与经济英语教学相融

合,发展至今已然成为商务应用阅读教

学中不可或缺的关键构成。经实践证明,

若能将隐喻认知理论有机融入到商务英

语阅读教学中,不仅有利于学生对知识

的掌握与灵活运用,对学生创新能力及

交际能力的培养也非常有帮助,值得展

开进一步的深入研究。 

1 隐喻认知理论 

著名语言学家George Lakoff曾提

出,隐喻是人类认知世界的主要方式,也

是人类所有思维的关键特征,遍布于世

界范围内的文化和语言中,以Lakoff为

代表的认知语言学家,也认为隐喻是无

所不在的,其作用重要体现在将推理类

型从始源域向目标域映射,其中多数推

理属于隐喻性的[1]。束定芳在1996年提

出另一观点,其认为隐喻是人类通过对

某领域经验的利用,来理解或说明陌生

领域经验的认知活动。具体来讲,隐喻中

存在始源域与目标域这两个概念,前者

是人们熟悉的、具体的概念,而后者则较

为陌生与抽象。 

首次把“隐喻能力”向第二语言学

习研究引入的学者是Danesi,他曾明确

指出隐喻能力的概念,并在1998年提出

讲话与写作,就是新隐喻能力辨认与使

用的观点。隐喻能力最主要的四个构成

于2001年由Littlemore提出,详细如下：

①隐喻创造性(新隐喻)的使用能力；②

隐喻理解的熟练度,也就是隐喻多层含

义的理解；③新隐喻理解的能力,即为对

原创隐喻能力的正确理解；④隐喻理解

的速度,指对隐喻准确、轻松、及时理解

的能力。我国学者蒋显菊认为,隐喻能力

就是在实际交际中,对各类隐喻正确辨

认并灵活使用的能力[2]。 

2 将隐喻认知理论应用于商务

英语阅读教学的关键点 

2.1明确隐喻认知作用的重要性 

通常情况下,学生在商务英语阅读

日常练习中,即能明确隐喻认知出现的

频繁度,而教师在为学生讲解隐喻性词

汇的时候,也应注重商务经济类材料的

合理使用。以《经济学人》杂志为例,

其中包括的隐喻性词汇要远多于普通杂

志,更有利于隐喻认知理论在商务英语

阅读教学中作用的充分发挥。除此之外,

学生还需意识到隐喻能力的培养,是商

务英语学习中必备的一项技能,对语言

综合能力的增强来讲意义非凡,从而增

强隐喻理解学习的积极性[3]。 

2.2加深学生对隐喻与词汇的理解 

通常情况下,教师会在英语国家的

报刊原文中,选取商务英语精读课文与

泛读课文,这是由于其语言修辞与表达

十分正统,辞格材料也非常丰富,与此同

时,教师也应做到对教材的充分利用,从

认知的角度去讲授教学内容。由于隐喻

性词汇始终都是商务英语阅读教学的重

点与难点,所以在实际进行课堂教学的

过程中,教师对词汇理解与认知中隐喻

理论应用的重视程度必须提升。除需详

细讲解各类语句中的隐喻之外,也要注

重对学生发现、领略篇章语言魅力的引

导,帮助他们在语言欣赏中学习隐喻知

识,并提高隐喻认知能力,进一步加深对

词汇及语篇的理解与掌握。 

以“How to Shine at a Job Interview”

为例,此课题目其实就存在隐喻。其中

shine作不及物动词的时候,释义为照

耀、发光与反射光等,但在题目中则是出

众与出色的意思,而通过对动词折射隐

喻意义的联想,更使此题目形象愈发具

体、生动。而文章首段中的第一句话,

“The smart job seeker need to getrid 

of several standard myths about 

interviewing before starting to 

poundthe pavement looking for a 

job.”,此句话中的隐喻主要有以下三

个：①seeker一般来讲是探求者与搜索

者的意思,在文中指面试者与求职者；②

myth原本的意思是神话故事,此处被喻

为谬论与荒诞的说辞；③pound the 
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pavement一词,在文中引申为踏入求职

的道路,而并非单纯的指在人行道上脚

步沉重的走。 

作者在此文章中的所有隐喻运用

都非常巧妙,通过神话故事向读者形象

表达自己的看法。神话中迪奥尼修斯国

王为满足宠臣达摩克利斯的贪欲,将宫

殿也交托给他,使其有足够的权利满足

任何愿望。而达摩克利斯正沉迷于宴会

中,抬头却看到头顶的天花板,倒悬着

一把沉甸甸的锋利的长剑,只有一根马

鬃系着剑柄,即将就要掉在头上,达摩

克利斯吓得立即离席而逃。基于此,达

摩克利斯之剑也被后人喻为时刻需注

意的危险[4]。 

2.3加大隐喻和句式变化教学的力度 

首先,在使用演绎法的时候,教师

可以将认知作为基点,来增强学生的

认知意识,或者激活相关的认知隐喻。

以《Testing All Engines》为例,教师

可以将阐述的重点放在“Economy is a 

plane”上,一方面帮助学生理解始源域

的特性,另一方面也要明确目标域的映

射过程,为学生从始源域成功隐喻化的

构建新知识提供更高程度的保证。实践

证明,如此能使学生能更好的认识与掌

握句式变化,并做到对经济运转中各类

状况与理由的深入理解,在发现文本中

其他隐喻线索之后,进行新隐喻表达的

完善构建。 

其次,教师可通过对归纳法的有效

运用,对文章中具体的隐喻表达,展开全

面、详细的分析。在分析隐喻表达的视

角与立场之余,此隐喻表达的潜在作用

也不能忽略,否则很难达成隐喻识别与

理解的目的,最终实现对文本内涵完整

且准确的把握[5]。 

2.4合理创设完善的教学流程 

首先,教师应将商务英语阅读教学

重点放在隐喻理论的理解上。在实际进

行专业课程教学的过程中,教师应严格

按照事先制定好的计划与目标,向学生

分次讲授关于隐喻的基本知识,重要含

括基本概念、认知功能、特征与工作机

制等内容。其中隐喻的认知功能和工作

机制,必须要求学生熟练掌握,这是隐喻

认知功能理解的核心所在,也是学生隐

喻能力培养的必要基础。 

其次,教师应注重对学生隐喻能力

形成的引导。第一,在学习BE词汇的初始

阶段,教师应引导学生将部分BE词汇,向

相应的隐喻模式中纳入,一方面通过概

念域的映射,明确对应始源域和目标域

的重点因素,另一方面也要从隐喻的角

度,实现对这些词汇的理解与记忆。除上

述需用到部分BE词汇之外,剩余词汇则

应由学生自行学习并掌握,再由教师检

查,如若发现问题需合理纠正,帮助学生

创建完善、丰富的隐喻词库。第二,商务

英语阅读教学中各单元BE词汇的学习,

基本上都需按照这种方式进行,但后期

阶段教师引导与参与填表的比重会逐渐

下降,学生自主填表的比重则会上升,直

至学生的隐喻能力完全形成。第三,教师

需为学生布置各单元BE词汇汇总填表的

任务,并由学生独立完成[6]。 

3 结束语 

总而言之,隐喻化的表达方式在商

务交际中尤为常见,教师若想真正提高

学生的商务英语阅读能力,在实际教学

中对学生大脑认知图式激活的重视程度

就必须提升,这是开拓学生思路、使其充

分发挥想象力的重要途径。换句话讲,

教师需引导学生在各类概念或事物间建

立联系,才能达成在商务英语语境中,通

过隐喻来进行相关概念或事件描述与讨

论的目的。此外,隐喻思维还能帮助人们

利用熟悉的隐喻载体,实现对新概念与

新知识的认识与理解,所以培养学生的

隐喻思维能力,也能促进商务英语教学

效果的显著提升。 
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