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[摘  要] 经济的不断发展促进信息化时代的到来,很多西方元素融入中国,西方的一些传统节日在我国

越来越流行。由于各国之间的联系越来越密切,导致外来文化在我国发挥着越来越重要的作用,人们对中

国传统节日的记忆逐渐的减弱。对此为了能够更好的传承中国优秀的传统文化,便需要充分的挖掘我国

传统节日的教育意义。挖掘传统节日的教育资源,并在思政课的教育中加以运用,能够帮助学生在学习的

过程中了解优秀传统文化,树立正确的世界观、人生观和价值观,并能成为优秀传统文化的继承者和传播

者。本文致力于探讨传统节日当中所蕴含的德育资源,并就传统节日中的德育资源在思想政治课程当中

的具体应用进行建议,以此来供相关人士参考与交流。 
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引言 

我国经历5000年的发展,积累了许

多优秀的传统文化。中国的传统节日是

代代流传,当中蕴含着丰富的传统文化

内涵,也是思政课进行德育资源开发的

重要领域。为了能够更好的传承中国优

秀的传统文化,减少西方思想对中国人

民的影响,对此教育工作者需要认识到

传承中华传统文化的重要性,深入的挖

掘传统节日当中的德育资源。将传统节

日的德育资源运用到思想政治课程当中,

帮助学生掌握更多先进的德育理念,促

进自身的全面发展。 

进入21世纪,我国将春节、清明、端

午、中秋等传统节日设立为国家法定的

节假日。这一举措,受到全体同胞的热切

欢迎。随着社会经济的不断发展,人们的

生活压力逐渐的增大,生活节奏逐渐的

加快,具有中国传统风味的节日习俗逐

渐淡化,这让人们深刻的感受到保护传

统节日及习俗的重要性和紧迫性。大学

生是祖国未来建设的核心力量,也是传

承中华文化的核心力量。因而,对于学生

而言,度过传统节日的主要目的不是让

学生有足够的时间进行游玩,而是让他

们有更多时间和机会去感受和体会。但

是学生并不了解传统文化节日当中的历

史渊源以及文化精神,不利于促进学生

的全面发展[1]。 

1 我国传统节日当中所蕴含的

德育资源 

1.1丰富的爱国主义情怀。中国上下

五千年的发展,形成了非常丰富的中国

民族精神。中国民族精神当中爱国是核

心内容,也构成了是社会主义核心价值

观的首要内容。中国传统文化当中的端

午节便是为了能够纪念爱国忠臣屈原所

设立的。屈原是我国著名的爱国主义诗

人。屈原一直是楚怀王在位时的忠臣,

但是由于受到上官大夫的嫉妒,使得逐

渐的失去了君主的信任,面对国家正处

于危难的时刻,屈原认为自己无能为力

为祖国做出贡献,对此,在悲愤绝望之下

跳江自尽[2]。在屈原跳江之后楚国百姓

为了能够更好的纪念屈原,避免屈原的

尸体受到江中鱼群的啃食,百姓便将粽

子投入到江中,以此位于保住屈大夫的

尸身[3]。由于屈原投江的节日是5月5日,

为了能够更好地纪念屈原便将该日设立

为端午节,人们可以在该节日当中划龙

舟、吃粽子,从而更好地纪念爱国忠臣。

端午节作为传统的中国节日寄托着百姓

对于爱国忠诚的精神,并且大力的弘扬

屈原的爱国精神。清明节的起源也与纪

念爱国大臣介子推有关,春秋时期介子

推为了重耳削自己的肉,当晋文公上位

之后奖励介子推的时候,介子推隐居山

林,晋文公为了逼介子推出来做官,不得

不放火烧山,介子推最终抱树而死,后来

晋文公为了纪念介子推的恩情便设立了

清明节,人们只能吃寒食。介子推的自身

言行体现了正义之道,体现了赤诚的爱

国之心[4]。 

1.2传统美德孝道。中华民族自古以

来注重百善孝为先。清明节和重阳节等

传统节目便体现了中华民族源远流长的

孝道传统。自古以来中国人在重大节日

便会约亲戚朋友聚集在一起,共同的侍

奉长辈。同时,每逢佳节人们都会回到故

乡祭奠祖先、带亲访友,这些行为便是孝

道。近年的清明节在举办的时候主要是

祭奠炎黄,缅怀革命的先烈,比如四川大

火救援者纪念活动。举办纪念活动是对

中华民族传统民族的伟大认可,是中华

传统文化的有效继承。在重要的节日全

家便会集中在一起,共同的过节,该传统

节日充分体现了传统的孝老文化,属于

中华民族宝贵的精神财富。近年来,随着

社会经济的不断发展,交通变得更加便

利[5]。由于交通的不断发展,使得人们尽

管在外打工,但是到重大节日也能够及
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时的赶回到家中进行过节。作为中国人

而言,最为重要的传统节日的便是春节,

现如今的传统节日最重要的便是亲情的

融入,中华民族传统的节日当中拥有非

常丰富的孝道内涵,在传统节日中人们

可以对父母进行陪伴,体现中华民族传

统孝道美德。中华传统的孝道美德属于

中华民族优秀的文化内涵,对子孙后代

而言,属于一笔非常宝贵的精神财富。经

过社会结构的变革,使得我国老龄化问

题比较严重。作为国家发展的重要接班

人,学生需要承接中华优秀传统美德。努

力的建设社会主义社会,弘扬社会主义

核心价值观。对此,教育工作者在进行思

想政治教育的时候,需要将我国传统的

文化融入到思政课堂当中,让中华优秀

的传统文化能够在教材内容当中得到充

分的体现。 

1.3优秀的感恩美德。中华民族的传

统美德也包括饮水思源的感恩美德。自

古以来,我国就便流传滴水之恩,当涌泉

相报的名句。在中国传统节日举办的过

程中重要的内容便是对祖先和先烈的缅

怀。同时,在我国的很多地区拥有祭祀神

灵的传统,该行为都体现了一种感恩之

情。我国优秀的传统节日很多都起源于

祭祀神灵,在春节我们便会向天地祈祷,

在清明节黄帝陵和炎帝陵等地都会集聚

大量的群众进行祭拜。该祭祖行为充分

的体现了人们对于祖先的感恩之情。七夕

节是我国传统的情人节,很多人们由于受

到中国古代神话故事的影响,认为七夕节

是由牛郎和织女的爱情故事所而来的,但

是七夕节最原始的来源于古代人们在立

秋时期对于上天星辰的祭拜。由于古代人

受到神话的影响,认为天上东西南北方向

各有七颗代表方位的星象,被称为28星

宿。28星宿不仅可以辨别方位,同时也将

北方最亮的一颗星被称为魁首。当科举制

产生之后,人们为了能够缓解自身的学习

压力,寄托自己的愿望,在科举考试之前

便会纷纷的祭拜魁首。在中华传统民族节

日当中祭祀是非常普遍的仪式,近年来很

多地区都会举办祭祀活动,祭祀活动的本

身含义便是表达自己的感恩思想,感恩自

己所拥有的一切。 

2 传统节日中德育资源在思想

政治教育当中的具体应用 

2.1选择典型的传统节日。由于我国

经历上下五千年的发展,拥有非常丰富

的传统节日文化资源,传统文化资源记

录着我国优秀的传统文化和优秀的思想,

对此便可以利用传统节日当中的优秀德

育资源进行思想政治教育在进行思想政

治教育时需要对传统节日当中的正确思

想进行合理的甄选。尽管我国一年大约有

20多个比较大的全国性传统节日,但是比

较受人们重视的只有十几个,作为一个优

秀的教育工作者,在选择传统节日进行思

想政治教育的时候需要保证选择的内容

具有针对性,选择典型的传统节日能够作

为优秀的德育资源进行思想政治教学。在

选择传统节日的时候,需要结合当前阶段

学生的自身特点,结合实际情况进行传统

文化德育资源的选择,以此让思想政治教

育课堂在教学的时候所利用的德育资源,

不仅能够充分传达教师所要表达的思想,

同时也能够让学生潜移默化的掌握思想

政治教育的内容。 

2.2认识传统节日在思想政治教育

当中的教育价值。教育部门越来越重视素

质教育发展,重视学生的全面发展。开展

学校的德育课堂主要目标便是培养青少

年成为全面发展的人才。为了能够更好的

发挥传统节日教育资源在思想政治教育

当中的作用,便需要明确传统节日的主要

价值以及教育的意义。由于我国优秀的传

统节日中包含非常多的教学素材,教育工

作者便可以结合教材内容以及教学素材,

制定课程标准,组织科学合理的教学内容,

弘扬社会主义核心价值观,充分的体现社

会主义的主要价值。同时在进行思想政治

教育的时候教师需要保证课程内容符合

当前阶段学生的心理需求以及认知的标

准,早日的达成教学目标。由于传统节日

当中包含中国优秀的传统文化以及社会

的发展历史,对此,教师在选取传统节日

德育资源的时候可以将人伦孝悌作为教

学的主要内容,摒弃某些封建迷信的成

分。选择教育的内容就要结合社会的主流

价值,符合社会对于学生的道德观念。通

过明确传统节日的教育价值,取其精华,

去其糟粕,能够在思想政治课程当中积极

的引导学生树立正确的人生观、世界观和

价值观,树立社会主义核心价值观。 

2.3与重要的纪念日要协同开发。为

了能够将传统节日中的德育资源更好地

融入到思想政治的教学课程当中,便可

以将中华民族的传统节日与国际现代节

日进行系统性的开发,充分的发挥两者

传统节日的德育功能。由于西方文化的

介入使得西方流行的国际性节日在学生

群体中的接受和认同度比较高,该现象

是对中华传统节日的一种挑战,但是也

是一种发展的机遇,中华传统文化需要

抓紧时机与西方主流文化进行共同的发

展。对此,教师在教学课堂当中需要利用

国际上的流行节日,正确的引导学生感

受到中华传统节日中优秀的德育资源,

帮助学生理解传统文化中的主流思想。 

3 结束语 

中华民族的传统节日是在长期发展

当中逐渐积累起来的,为了更好地挖掘

中华传统节日中的德育资源,将优秀的

德育资源在思想政治课程当中得到充分

的应用便需要从学生的角度出发,引导

学生进行优秀传统文化的学习,形成强

大的民族凝聚力,提高民族自信心。 
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