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[摘  要] 随着现在社会和经济的不断发展,人们的生活水平逐渐的提高,人们现在越来越重视生活质量

的提高,对于房屋的居住不再只是重视居住的舒适性,还在意房屋的装修是否生态性,一个健康的室内设

计需要从可持续经济发展的概念开始,并改善居住环境中的问题。绿色生态概念室内设计既实用又可以

充分考虑人与建筑物之间的距离。节能材料的使用有效地降低了生活投入的成本,还可以减缓我国的能

源消耗。本文对现代室内设计中的生态理念进行分析,希望对相关的研究人员有一定的帮助。 
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引言 

随着经济和社会的不断发展,人们

对幸福生活水平的要求越来越高。随着

生态理念的深入实施,生态理念逐渐被

人们所重视,并融入现代室内设计过程

中,该理念鼓励人们改变生活和生产方

式,将室内设计成现代宜居环境,倡导建

设生态和谐的居住环境,在一定程度上

促进人与自然生态的平衡与稳定。 

1 合理的生态绿色空间布局 

所谓的绿色空间布局是将许多绿色

元素纳入房屋的设计中,使其更加合理,

以尽可能满足通风和采光的要求,并创

造舒适的居住环境。另一个重要的事情

是室内空气循环流通问题,这也是绿色

设计的一部分。良好的通风系统可以减

少人们对空调的依赖。如今,社会上大多

数人都依靠空调,长时间吹空调后,很容

易患上空调病。提高室内的通风,可以减

少对空调的使用,还可以达到冬暖夏凉

的效果,为房间增添清洁的空气并改善

空气质量。为了防止厨房油烟渗透到其

他房间,最好使用封闭式厨房设计,并设

计好厨房的通风,绿色室内设计还包括

对空间的合理化设计,使得空间能够合

理的使用。此外,在现代室内的规划设计

中,树立生态文化规划理念非常重要。在

具体的规划设计工作中,有关设计人员

需要根据不同地区室内生态资源的特点,

合理划分室内资源的种类,同时有效地

做好室内规划工作,整合自然资源。有必

要在规划工作中充分体现时代发展的特

点,有效建立新时代与传统文化的融合

关系,有效地设计更多具有地方发展特

色的室内设计,以有效地现代室内的规

划建设。室内的绿化建设,是生态理念的

一项重要的内容,实现了系统化的生态

格局的建设,生态环境得到了保护,体现

出了整体设计的绿色性。在室内进行绿

化建设,需要对于整体的室内进行一个

合理的布局,并最大限度的保留原有的

生态。在其基础上做到完善,并定期对于

绿化项目进行完善。 

2 采光设计 

室内设计中的采光设计是指充分利

用人造光和自然光以满足居民的需求,

生态概念在采光设计中的应用是增加自

然光在室内照明中的比例,从而减少室

内照明人造光的使用,以达到节能的目

的。另外,充分利用自然光也可以达到提

高室内温度的目的,这适合我国北方的

室内设计。例如,可以使用大面积的窗户

来增加室内照明时间,从而降低了冬季

对人工取暖的需求,从而减少了煤炭和

电力消耗。设计师可以使用透明的窗户

和玻璃墙进行设计,这可以使室内光线

更加柔和和充足。同时,在调整采光光源

墙面颜色、形状、角度方面,进行了创新

性的建设。尽可能减少刺眼的光源,并选

择节能、环保和低碳的灯来进行适当的

照明和装饰,使自然的设计理念可以完

全融入装饰设计中,彰显优雅独特的艺

术特色。在对光的需求不是特别高的其

他区域,也可以通过使用有色玻璃或调

整窗户的比例来减少自然光对室内的影

响。人造光的应用可以遵循节能原理,

选择节能灯等光源设施,以减少室内光

功率消耗。 

3 做好现代室内绿色设计 

“室内绿化”已有很多年的历史。

在以前的室内设计中,室内绿化是为了

提高装饰效果和内部品味,为了观赏。在

现代社会中,随着城市化步伐的加快,城

市中的绿化越来越少,绿地面积大大减

少。似乎绿化设计已成为人们不可缺少

的一种,尤其是生活在大城市中的人们,

对绿色的渴望非常强烈。因此,当前的绿

色植物不被用作观赏用装饰品,而是为

了改善环境质量和满足人们的信息需求

而开发的。一般的,在室内的绿化植物,

不超过10%,在室内放置一些绿色植物不

仅可以扩大视觉上的效果,还能够让人

放松。同时,丰富的植物还带给人们一种

愉悦的感觉。自然界中的色彩最为丰富,

植物景观的设计应符合色彩互补性原

则。植物能够与人们产生互动,同时植物

绿色和黄色有益人们用眼健康、缓解视
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疲劳。通过创造独特的自然景观可以提

高室内景观空间的生态性和趣味性。结

合室内景观色彩设计的自然性原则,可

以增加植物的种植量,主要原理是视觉

组织非结构化的绿色植物,能够在活动

空间创建缓冲区。在室内种植一些植物,

丰富人们视觉高度的植物景观。一花一

世界,室内中花境的应用增加了空间的

神秘感,可以使人们很直观的发现花卉

等植物色彩伴随四季更替的季相变化,

为人们创造一个朴实、自然的生活空间。

可以让人们观察认识植物并参与种植活

动,让人们与自然无限贴近,从而激发起

人们对大自然的兴趣和求知欲。在室内,

关于绿化的设计,首先突出了绿化的特

点,同时在绿化的工作上将生态化的发

展也应用的淋漓尽致,最大化的发挥了

最佳的生态效益。其次,关于室内中的绿

植的建设,也是根据室内的大小来确定

的,并且在建设室内的绿植设施的同时,

还考虑到了室内场地的功能和室内场地

的规模。比如,在欣赏草木的姿态的时候,

利用树木作为划分的空间,可以在有限

的视线内进行绿植的种植。在一些游戏

场所,可以利用树木的围合之势,对室内

的某一个部分进行噪音的遮挡,在休息

的区域还可以种植一些既可以遮阳又可

以隔音的树木等等。这样的话,在夏天的

时候,可以起到遮阳的作用,在冬天的时

候,可以透过更多的阳光来。最后,在空

间的布局上还体现出了点线面的结合。 

4 创新原木材料和生态风格的

表达 

在生态理念下,室内装饰设计的实

施可以借助原木质地家具和各种装饰物

来进行。这是因为原木材料中很少使用

工业合成建筑材料和胶水,并且艺术风

格和安全性能的设计可以与原始颜色相

匹配和组合。同时,根据室内装饰空间的

不同,设计人员可以在原木材料的设计

中进行全面的设计和开发,以创造更多

优质的居室配件,使原木材料与其他建

筑材料统一,以确保室内生态风格更加

和谐清新,自然舒适,给居住者带来愉悦

的生活体验。例如,在客厅,设计师可以

使用各种木制家具来装饰室内空间,木

制储物架与木制茶几相配使整个室内设

计充满清新优雅的感觉。 

5 结语 

生态室内设计是现代室内设计的可

持续发展,也是未来必然要发展的。随着

人们生活水平的提高以及人们对地球未

来发展的思考,保护环境、节约资源的意

识日益增强,生态室内设计已成为现代

室内设计中不可或缺的组成部分。生态

理念与经济发展之间存在着严重的矛

盾。人们要明确生态理念建设的重点,

切实建立更加完善的生态规划发展体

系。为了确保室内设计的生态理念的发

展,需要对传统的室内规划和设计理念

进行改革,建设现代室内有利于人造环

境与自然环境的和谐与稳定,解决人们

的生活需求和室内生态环境等问题,促

进当代社会更好更快地发展。 
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