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[摘  要] 体能水平是军事体育训练效果的重要评价标准。在多年体能测试实践经验的基础上,研究将物

联网、姿态识别、大数据等现代科学技术与体能测试相融合,从技术路线实现、设备与系统支撑等方面

等对军事体能测评模式进行优化,探索军事体能测试的自动化实现方案,从而在一定程度上解决传统军

事体能测评模式流程复杂、费时费力、主观性强等问题。 
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[Abstract] Physical fitness level is an important evaluation standard of military sports training effect. On the basis 

of practical experience in physical fitness test, this paper studies the integration of modern science and 

technology such as the Internet of things, attitude recognition, big data and physical fitness test, and optimizes 

the military physical fitness evaluation mode from the aspects of technical route implementation, equipment and 

system support, so as to solve the problems of complex process, time-consuming and subjective of traditional 

military physical fitness evaluation model. 
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1 研究背景 

2018年中央军委训练管理部颁发

了《中国人民解放军军事体育训练大

纲》,为新时代的军事体育训练提供了

理论依据。而体能测评是衡量军事体育

训练成果的重要评价标准。良好的体能

水平是军队健康的保障和军事胜利的

基础。传统的军事体能测试模式属于人

工操作,存在着效率不高,主观性强易

出错的问题。而随着物联网、云计算、

大数据、人工智能等技术在各行业领域

的融合与应用日益成熟,军事体育测试

的智慧化模式已经具备理论实现基础

和实践可行性。 

2 相关技术概述与军事体能测

试应用分析 

物联网是“物物相连的互联网”,

实现物体与物体之间,环境以及状态信

息实时的实时共享以及智能化的收集、

传递、处理、执行,分为应用层、支撑层、

感知层、平台层以及传输层这五个层次。

军事体能测试设备的物联网化是指设备

通过无线RFID射频、人脸识别等技术实

现测试官兵、体能数据的一一映射与自

动采集上传。 

物联网技术在军事体能测试中的广

泛应用将会产生大量的数据,当数据具

有海量的数据规模、快速的数据流转、

多样的数据类型等特点时,就成为大数

据。通过对大数据的挖掘与加工,可深度

研究军事体能测试的规律性。 

人体姿态识别技术是基于人脸识

别、视频识别等技术,利用计算机通过算

法识别人体动作。在军事体能测试过程

中,通过人体姿态识别技术可以有效识

别其动作的规范性、数量、时间等,从而

实现对体能测试的智能化判别。 

3 研究方法与技术路线分析 

3.1研究方法 

基于军事体育体能测试特点,通过

对国内普通高校及全民领域的体能测试

模式以及其它相关相近的模式进行调研

来获得相关资料,全面地了解与军事体

能测试相关的技术与模式。 

通过对现有设备进行物联网化升级,

技术上已可实现自动化测试功能,基于

俯卧撑、引体向上等物联网测试设备,

进行实证测验分析。利用随机决策理论

建立军事体能测试的自动化风险预警机

制与决策分析机制。随机决策是一种运

用决策树表示逻辑分析综合评判的方法,

可以直观、清晰地表述问题的逻辑要求。

决策树提供了一种展示类似具体条件下

会得到规范值这类规则的方法。比如,

在军事体能测试模式中,基于体能数据

的概率模型得到相应的概率统计值,然

后依据风险大小做出判断,建立风险预
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警机制与分析机制。 

3.2技术路线分析 

3.2.1充分利用物联网、大数据技术

实现军事体能测试的智能化。 

首先是设备的物联网智能化,实现

物联网环境下体能数据的自动上传,大

大提高测试效率。 

3.2.2基于大数据技术的体质测试

数据处理。 

对数据进行甄别和滤波,由于传感

器输入和测试主观性影响,数据不可避

免地产生错误和误差,形成“脏”数据。

这些数据会影响分析的结果,因此对这

些数据进行整理和“清洗”。 

3.2.3通过前瞻队列研究等方法,对

数据进行深度分析。 

将各种类型的体能测试数据与个人

生理指标、训练强度、驯良等因素进行

多元交互耦合关系研究,尝试建立军事

体育训练的最优化决策机制。 

3.2.4基于随机决策的体质测试的

评估和指导机制。 

对军事体能数据进行智能挖掘,研

究体能数据与训练行为的相关关系与共

性特征,基于随机决策等研究理论,建立

体能数据的自动化风险预警机制与决策

优化机制。 

4 浅议姿态识别技术在体能测

试模式中的应用 

现有的体能测试模式是人工操作,

容易产生误差,效率也不高。通过姿态识

别技术,可实现自动化、客观性,能有效

解决当前存在的问题。 

能自动识别体能测试中的不规范

动作,以俯卧撑为例,上体后仰时肩背

部未触及垫子,屈体时双肘未触及膝部,

双手离肩等动作均可通过姿态识别技

术判别。 

实现自动计数功能,利用摄像头动

作识别实现自动、准确的计数功能,数据

直接传到系统软件,杜绝中间操作。 

解决体能测试中作弊与主观评分问

题。通过录像回放、图形识别等技术综

合解决体测中常见的作弊、主观性评分

等问题。 

运行路径的优化,主要是对原有军

事体能测试运行模式的优化升级。传统

军事体能测试运行模式,主要是通过组

织动员的方式,人工、集中化测试,且数

据记录方式多采用人工,人力、物力、财

力消耗巨大；而通过智能化体能测试运

行模式,是依托现代信息技术,通过人脸

识别、姿态识别进行自动化测试,并依此

为依据制定测试流程与规范,并进行管

理与绩效考核,大大提高测试的效率与

准确性。 

5 结论与展望 

军事体育训练的转型升级是一项

复杂的系统工程,离不开科技的支撑,

作为军事体能训练的重要一环,体能测

试的智慧化升级,将会测评练一体化以

及数据支撑体系的建立产生重要推动

作用,通过对体能测试模式智慧化的探

索,抓住信息技术应用的关键因素,实

现设备、人员、测试模式的全面升级,

若技术成熟且推广实施,将具有非常重

要的意义。 
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