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关于高职院校心理健康教育工作中的浅思 

——以陕西省汉中市某职业院校为例 
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[摘  要] 近年来,在国家大力发展职业院校教育的优势下,高职学生人数屡创新高。面对学生人数剧增,

以及青春期心理因素不稳定的双重影响,给目前高职院校在心理健康工作带来不小的挑战。笔者结合自

身工作经验,对高职院校中现行的心理健康工作进行分析和探索,从中发现问题,并提相应的改进措施,以

便能够在今后的高职院校心理健康工作中发挥一定的理论指导作用。 

[关键词] 高职院校；心理健康；教育工作 

中图分类号：G40-05  文献标识码：A 

 

高等职业教育是我国教育事业中的

重要组成部分,肩负着为国家输送专业

型高素质人才的重任。而心理健康逐渐

成为衡量专业型高素质人才的重要标

准。随着国家的大力支持以及相关政策

的出台,我国职业教育发展速度不断加

快,学生人学屡创新高。与此同时,高职

学生正处于青春期的重要阶段,心理发

展正处于由不成熟向成熟阶段转变的重

要过程中,在同时面临学业压力、生活压

力、环境适应、人际交往等现实问题时,

容易引发心理危机的产生。随着近年来

高职院校学生心理危机事件的频发,学

生的心理健康状况逐渐受到了国家和社

会的广泛关注,不论是从硬件设施、师资

力量方面都有着相应的要求和标准。但

是由于学校以及学生个体的差异性,不

能将心理健康工作一概而论,在进行高

职院校实际心理健康教育工作中,应当

关注高职生独特的心理特征,针对其特

性制定恰当的心理健康教育方案,这样

才能切实提高心理健康教育的实效性。

笔者根据自身实际工作经验对以往在

高职院校心理健康工作中的问题进行

总结归纳,并提出相应的改善措施,希

望为同仁们在今后的心理健康工作带

来一些启发。 

1 高职院校在实际心理健康工

作中的问题 

1.1心理健康教师队伍师资力量

薄弱 

首先,在教师学历方面,高职院校与

普通本科院校存在一定的差异性。本科

院校在教师招聘时其标准多为心理健康

教育相关专业博士及以上学历,相应的

心理健康教育方面的教师拥有较高的

学历以及丰富的求学经历。而在高职类

院校的教师招聘中,多数要求教师拥有

硕士及以上学历,学历条件相对较低,

师资力量相对较为薄弱。其次,邱开金,

周晓玲对六省42所高职院校的调查显示,

在177名心理健康教育教师中,只有78人

具有心理学专业背景,仅占总人数的

44.1%。这一数据表示着,高职院校中具

有专业心理健康教育背景的教师人数还

有待提升。再次,随着国家对于职业类教

育的大力支持,高职院校学生人数剧增,

导致师生比严重失调,因此在开展工作

的过程中,心理健康专兼职教师经常会

超负荷运转,工作压力较大,不仅仅要面

对学生大批量的咨询需求,同时还要策

划各类心育活动,由于人手少,工作量大,

在实际工作中难免会出现力不从心,工

作效率下降等现象。最后,多数学校虽然

在全校设置了心理咨询中心及专业的

心理健康教师,但是各二级学院还未全

面配备心理辅导站,缺乏专业的心理健

康教师,仅仅依靠拥有国家心理咨询师

证的辅导员作为心理辅导教师是远远

不够的。 

1.2心理健康相关活动缺乏实效性 

为呼吁全国高校大学生关注自身心

理健康,关爱自身健康成长,2004年,我

国设立5·25全国大学生心理健康日,其

初衷在于提醒大学生“珍惜生命,关爱自

己”。近年来,各高校以5·25全国大学生

心理健康日以及10月10日世界精神卫生

日为契机,开展各类心理育人活动,旨在

广泛宣传心理健康知识,科普心理健康

常识,呼吁更多大学生关注自身心理健

康状况,避免心理危机事件以及心理异

常现象的发生。全国各高校也相继在每

年五月开展心理健康教育活动月,其中

包括心理征文,心理漫画,心理情景剧,

手语操,心理健康微视频,心理健康知识

讲座等各类活动,起到以节日为契机,以

活动为依托,提升大学生对心理健康知

识的关注度。参考笔者所在的高校,心理

健康知识讲座参与人数每场仅500人次,

一年集中开展讲座4次,总覆盖人数2000

余人,只占全校在校生人数的四分之一。
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在心理漫画、心理征文等活动中,参与人

数100余人次。学院心理线上宣传平台关

注人数1200人次,每篇推文阅读量仅在

200人次左右。通过以上数据,不难发现

我校心理健康教育的覆盖面远达不到

全覆盖的要求。与此同时,活动的开展

并未很清晰的将高职院校的心理健康

教育特点体现出来,对于心理健康活动

的举办仅停留在举办活动的基础上,甚

至参与活动的学生并不了解心理健康

活动月是什么,更不清楚参加心理健康

活动的意义。 

2 高职院校在实际心理健康工

作中的改进措施 

2.1加大力度引进专职心理教师及

兼职心理辅导员 

心理健康教育工作要提升实效性,

心理健康教师队伍的建设至关重要,因

此要不断加强教师队伍的建设和提升。

首先要保证心理健康教育专职教师的人

数符合一定的师生配比。在陕西省心理

健康教育工作建设标准中对专职心理教

师的界定为：在高校专职开展大学生心

理健康知识教育、宣传活动、咨询服务

和危机敢于工作的组织者、实施者和指

导者,其编制在学校大学生心理健康教

育与咨询中心,属于思想政治工作队伍

的组成部分,不含心理学、教育学、医学

等学科专任教师。其次,对于之前编制和

岗位界定模糊的要进行清楚的划分和调

配,对于新引进的专职心理教师在岗位

设置时要符合以上的标准。最后,要重视

对二级学院兼职心理辅导员的配备和培

养培训,充分发挥心理健康教育工作四

级网络的作用,不能出现工作网络断层

现象,使专、兼职心理教师与各二级学院

兼职心理辅导员的工作形成有效合力,

共同推进心理健康教育工作的发展。 

2.2重视家校联动,发展朋辈互助

群体 

强化家校育人合力,形成家校联动

机制,通过家长会、家访、通话、网络宣

传等方式定期面向家长普及心理健康教

育知识,引导家长树立正确教育观,改善

家长因不了解、不在乎而忽略孩子的心

理健康状况,呼吁家长以健康和谐的家

庭环境影响学生,有效提升心理健康教

育实效。在学生自身方面,充分发挥其主

体作用,对班级心理委员、院学生会心理

部成员、心理社团学生等朋辈互助群体,

定期进行系统性的培训,从朋辈心理辅

导者选拔、培训到日常事务分配、管理

以及奖惩、考评、保密体系都要有明确

的章程和制度,不断提高朋辈互助群体

的规范性、专业性,增强朋辈心理辅导的

信服力；支持学生成立心理社团,开展心

理健康教育活动,增长心理健康知识,形

成心理健康自助互助良好氛围。同时将

学生进行心理健康教育的有关社会实

践、志愿服务、社团建设纳入学生评优

评先考核量化指标中。 

2.3规范心理健康教育课程的教育

教学,加强相应的科学研究工作 

把心理健康教育课程纳入学院整体

教学计划,规范课程设置,对新生开设

“32-36学时(理论课+实践课)”的心理

健康教育公共必修课或必选课。教学内

容符合教育部相关文件规定,任课教师

为专、兼职心理教师或是持有专业资质

的思政课教师,有专门的教学大纲,教

学内容规范,教学形式丰富,课堂教学

效果稳步提高,教学质量不断提升。在

科研项目方面,鼓励专兼职心理教师、

学生管理团队、辅导员对心理健康工作

多做研究探索,不断弥补高职院校心理

健康教育的缺失,形成一套对高职院校

心理健康工作有针对性,并且行之有效

的工作体系。 

综上所述,心理健康教育工作逐渐

成为高校育人工作中的焦点,我国大学

生心理健康教育工作仍在不断探索新的

路径。伴随着近年来国家飞速发展,生

活、学习、工作等各方面压力接踵而至,

高职院校作为近年来国家大力支持发展

的对象,正在面临着人数剧增与学生心

理健康问题日益突出的双重挑战。掌握

高职院校学生心理健康教育工作的特征,

提升学校、家庭、学生对于心理健康教

育的重视度,壮大心理专兼职教师的师

资队伍,改善心理健康教育工作环境,提

升高职院校心理健康教育工作的实效性

显得迫在眉睫。笔者根据自身工作经验,

结合所在学校实际情况,从高职院校在

实际心理健康工作中的问题以及应对措

施两个方面进行了研究和探索,希望能

对今后高职院校心理健康教育工作的同

仁们提供一点工作思路,为心理健康教

育工作做出一点应有的贡献。 
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