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[摘  要] 随着我国素质教育的深入推进发展,当前时代各个学校对多元性教学工作引起了高度重视,不

断推进教学工作的改进升级来适应素质教育工作,数学教学工作也要加强对生活化教学模式的研究分

析,提升教学质量同时带动学生学习的高效率教学方式。 
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[Abstract] With the further development of quality education in China, the current era of schools attach great 

importance to diversified teaching work, constantly promote the improvement and upgrading of teaching work 

to adapt to quality education work, and mathematics teaching work should also strengthen the research and 

analysis of life-oriented teaching mode, improve the teaching quality and drive the efficient teaching mode of 

students' learning. 
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前言 

当前我国正处于百年未有之大变局

的发展格局下,新冠肺炎疫情加速这一

格局的变化,给各行各业的发展建设带

来一定的机遇与挑战,对数学教学工作

来说也不例外,相关学校要加强对时代

机遇的把控,来推进生活化教学工作的

转型升级,不断高质量的课堂教学策略,

从而为国家日后的发展培养更加高素质,

高水平的人才。[1] 

1 小学数学教学生活化的必要

性和重要性 

目前,大多数小学数学教学工作质量

水平难以有效提升的原因便是教师的教

学方法较为单一化,难以对其有着全面多

方位的认知,所以无法全方位的调动学生

学习的积极性。在传统的数学教学过程中,

无法确保学生在课堂能够提高自身注意

力、关注学习重点,并且容易让学生产生

一些乏味或者是枯燥的心理,在上课学习

过程中,难以提升自身的精神,无论是学

习活动或者是课堂的教学工作,教师使

用较为传统的教学方式都难以实现最为

理想的成效,无法切实的提高学生学习

兴趣。而学生的学习兴趣对整个数学学

习工作又有重要的关联性,学生无法对

该项学习引起足够兴趣,那么在学习过程

中,无法集中注力,也无法发挥该模式的

作用,后期的测试讲解工作也并不能够发

挥实际作用来进一步提升学生的能力。[2]

生活化教学模式作为一种较为高效率的

工作模式,对于及时解决传统教学模式的

不足之处,推动该项教学模式的转型升级

来进一步带动数学教学质量水平的提高

有着重要的帮助作用。另外,数学作为一

项必学科目,对大多数小学生而言,是一

项较为复杂且困难的学习科目,所以在

整个教学工作过程中,教师就应当充分

发挥自身的引导作用,扮演好自身的引

导者的角色来不断指导学生的数学学习

工作。但就当前大多数数学教学队伍的

能力水平以及教学工作开展情况来看,

多数教师对学生的了解情况不足,无法

融入到学生的学习工作中去,不能够切

合实际的调动学生的学习兴趣,激发他

们对数学的爱好,而且并没有充当好正

确的领头羊的作用,而且在进行试题讲

解过程中,没有从学生的角度来进行试

题讲解,使学生真正的理解知识,不能有

效提升学生的数学思维能力。 

通过将数学教学工作进行生活化,

可以有效解决上述问题。首先,将数学教

学工作进行生活化,可以有效的提升学

生的学习兴趣,目前大多数的小学生在

进行数学学习工作过程当中,普遍存在

着抵触心理,由于数学在学习起来存在

一定的枯燥乏味性,而且学生对此也缺

乏兴趣,因此,数学教学工作质量难以得

到有效的提升,通过将数学教学进行生

活化的形式,可以使得数学知识与生活

实际相联系,即使存在着数学知识点很

难的情况,但是学生从心理上就开始能

慢慢接受,不会存在着厌烦心理。比如在
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进行间隔排列教学工作当中,让学生通

过木桩的形式来学习,可以帮助学生更

好的理解知识点,并且对学习积极性也

会得到有所提升。其次,生活化教学形式

也可以帮助学生更好的理解知识,小学

数学当中虽然很简单,但是相对于小学

生而言仍然存在着较多知识,难以理解

比较抽象的情况,需要学生具备较强的

想象力,才能够更好的对知识点进行了

解,而如果将这些抽象的数学知识将生

活联系起来,学生对此不仅会充满好奇

而且通过表演之后学生对相关的知识有

一个更加深刻的理解。最后,数学教学生

活化形式对于培养学生的应用能力有着

帮助作用,如今国家越来越需要创新型

的人才,需要更加高水平高能力的专业

化人才,将生活纳入课堂教学,可以帮助

学生更好地理解生活,才能在此基础上

进行创新发展。[3] 

2 小学数学教学生活化的措施 

2.1将课堂情境进行生活化处理 

数学作为一门较为抽象性的学科,

在理解起来存在一定困难性,而小学生

对于数学知识的理解都是难上加难,与

此同时由于其思维能力存在较弱的情形,

要想更好的提升小学数学教学工作的质

量水平,通过生活化教学工作的形式,将

会起到重要的帮助作用,在以往的教学

工作过程当中,教师往往存在着单纯的

将各类公式或者是符号列举出来,让学

生进行识别,长此以往学生对于数学的

学习会产生一些厌烦或者是排斥的心理,

对于各类数学知识的了解掌握也会存在

着不到位的情形。因此,在今后的教学工

作过程中,教师就应当注重根据学生的

理解能力以及认知经验,结合学生的吸

收掌握情况,创造出一个更具有生活化

特色的教学情境,这样通过将一些枯燥

无味的数学知识融入到具体的生活长情

之中,就可以帮助学生积极主动的去探

索数学知识,对于这些理论知识的理解

及掌握将会取得事半功倍的效果。与此

同时,在进行生活化的课堂情境设置过

程当中,教师应当注意设置一些与小学

生日常生活中所能接触到的场景,不能

够是学生较为陌生的领域,只有这样才

能够达到生活化教学工作质量水平提升

的教学目的。[4] 

比如说在进行圆的周长这一章节的

学习过程当中,由于该项知识较为抽象,

难以理解,而且也是整个教学工作的重

难点,因此在教学工作过程当中,教师就

可以通过给学生设计生活化教学情境的

形式,来帮助学生更好的掌握圆的周长

的相关知识,首先,要带领学生去复习以

往的学习知识,只有对以往的旧知识进

行一个更加细化的掌握,才能够更好的

在这基础之上学习新的知识,那么要让

学生思考长方形以及正方形的计算方式,

对他们的周长计算方式回顾起来之后,

再逐渐导入圆的周长,才能够由浅入深

地帮助学生更好地理解数学知识。第二

步,要让学生进行一个分工合作,具体开

展各项实践操作。让学生将事情都准备

好的各类测量工具取出,然后引导每一

个小组采用不同的测量方式,对圆的周

长进行计算,这些圆的物体来自于生活

中的方方面面,通过给学生布置作业的

形式,让学生从家中带来涉及到圆形的

物体来进行测量,这样可以有效的激发

学生的学习兴趣,而且学生对于这些物

品较为熟悉,再测量起来也能够更好的

理解圆的周长的相关知识,通过多种方

式让学生对这些物品进行测量,然后综

合对比得出最为实用且效率最高的测量

方式,在此基础上让学生决定影响圆的

因素是什么。 

通过这种具有生活化的教学实验,

让每一个学生都可以参与到实践过程当

中可以更加深刻的让学生理解圆的周长,

而且让学生亲自参与到其中,对于学习

数学知识的积极性以及兴趣也有起了帮

助作用,提升学生的动手能力等各方面

都会起到重要的帮助。 

2.2给学生布置具有生活化特征的

课后作业 

在进行数学教学工作过程当中,整

体的数学学习不应当仅仅局限于课堂理

论知识的学习,教师作为学生学习的引

导者,应当帮助学生更好的了解数学,喜

欢数学,在生活当中引导学生更加主动

的学习数学,这就要求在具体的教学过

程当中,教师通过布置一些具有与生活

相近的作业,不仅可以让学生对所学到

的理论知识有一个更加清晰的认知,对

于培养学生将在课堂当中所学的知识应

用到生活当中的能力的提升,也有着帮

助作用。在传统的教学模式之下,大多数

数学教师在给学生布置作业时,更加倾

向于题海的战术,给学生布置越来越多

的作业,以此来提升其数学的学习能力,

让学生进行大量的训练,此种情况并不

能够起到良好的教学效果,对于学生的

压力以及思想情绪等方面也会造成不良

影响,因此在日后的教学工作当中,教师

应当注重于改变传统的教学形式,给学

生布置一些具有生活化特征的课后作业,

通过此种形式来,激发学生的学习兴趣,

给学生布置一些具备探究性的作业,才

能够起到举一反三的效果,带动学生的

学习兴趣,提升整体数学教学工作的质

量水平。[5] 

比如在学习百分数这一部分的知识

时,教师就可以通过给学生布置具备生

活化特色的作业的形式,来帮助学生更

好地了解什么是百分数,让学生在课后

积极去探索生活当中存在的百分数的地

方,并且总结其应用的特点。那么学生就

可以通过上网调查或者是去各个地方探

寻百分数,例如衣服上的标签,牛奶上的

各种指标含量等等,都存在着各种各样

的百分数,通过总结就可以发现不同的

百分数表现了这一物品的某方面的特征,

那么学生在此基础之上,就可以对百分

数的应用情况,以及如何应用形式有一

个更加全面的认知,再理解起来也会有

所帮助。除此之外,在学习简易方程这一

章节之后,要想帮助学生更加清楚明白

的了解简易方程的应用情况,就可以让

学生寻找生活当中所存在的方程的案例,

让学生在家长的帮助下进行研究解读这

些案例,再了解方程的相关知识之后,让

学生自主的设计一道应用题,并且在课

堂当中将自己所设计的作品向同学们进

行展示以及讲解,通过这种形式可以将

学生有关于应用方程的相关知识更加全

面的掌握,以讲解的形式来帮助学生巩

固基础知识,效果明显。 
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[摘  要] “课程思政”成为高校教学改革工作的核心趋势,高校舞蹈专业也承担着思政教育任务,应积极

探索“课程思政”教学创新方式。基于此,文章在简要阐述高校舞蹈专业“课程思政”教学优势的基础

上,系统总结出当前“课程思政”存在的问题,据此提出针对性的教学方式。这由此深化对高校舞蹈专业

“课程思政”教学优势的认识,指导教学改革工作,发挥其应有的思政教育价值。 
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Innovative Research of Dance Courses in the Background of Ideological and Political 
Education 

Siyu Hu, Xiayidan Wali 
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[Abstract] "Ideological and political education" has become the core trend of teaching reform in colleges and 

universities, and the dance major in universities also undertakes the task of ideological and political education, 

which should actively explore the teaching innovation mode of "curriculum ideological and political". Based on 

this, the paper briefly explains the teaching advantages of "curriculum thinking and politics" in college dance 

majors, systematically summarizes the current problems, and puts forward targeted teaching methods. This 

deepens the understanding of the teaching advantages of "curriculum ideological and political education", guides 

the teaching reform work, and gives full play to its due ideological and political education value. 

[Key words] college dance major; ideological and political education; teaching methods 

 

前言 

“大中小学校要将思政教育融入各

类课程教学之中,开展全程育人、全科育

人活动。”从中我们可以看出课程思政的

核心目标是培养学生政治上讲信仰、情

怀上爱国家、思想上重道德,培养为人民

服务、为中国共产党治理国家服务、为

巩固和发展中国特色社会主义制度服

务、为改革开放和社会主义现代化建设

服务的社会主义建设者和接班人。这由

此确定了课程思政的核心策略与主体内

容。高校舞蹈专业应立足于专业特征,定 

通过给学生布置具备生活化特征的

课后作业的形式,可以引导着学生去了解

生活当中所存在的数学知识,由于学生对

其所生活的环境具有较强的亲切感,那么

通过在生活当中探索数学知识,可以更好

的帮助学生巩固课堂当中所学的理论知

识,并且在应用起来也会更加得心应手,

对于学生的学习工作来说大有裨益。[6] 

3 结束语 

总而言之,学生的日常生活离不开

数学,通过生活化的教学方式,可以进一

步提升数学教学工作质量水平,也可以

帮助学生更好的将所学知识运用到生活

实际当中去解决实际化的问题,在今后

的教学工作中,教师要加强对生活化教

学策略研究分析,以此来带动教学工作

的进一步提升。 
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