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[摘  要] 实施好素质教育就要在课堂教学上下功夫。如何让不同层次的学生在教学中都能得到最大程

度的发展,教法改革势在必行。 
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[Abstract] The implementation of quality education requires efforts in classroom teaching. How to enable 

students of different levels to obtain the greatest degree of development in teaching, teaching method reform is 

imperative. 
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引言 

每一个学生的品格、智力与体能状

态总是处于相应的层次上。在数学学科

的学习中,学生会因为自身的理解能力、

接受能力、认知水平、兴趣等各方面的

主观或者客观的因素,导致学习成绩及

课堂表现仔在差异。这是一个客观存在

的现象,如果不考虑到学生的差异而采

取统一的教学方法,会出现较多的问题,

从而导致数学教学的效率与质量无法提

高。比如学习数学理解能力强、知识接

受速度快、兴趣浓厚的学生会感觉课程

进展慢、学习内容强度不够等,而基础较

薄弱、理解能力不强、知识接受速度慢

的学牛会感到学习吃力、跟不上课堂进

度等。所以,教法应围绕“因材施教,分

层提高,让尖子迈大步,叫后进生不落伍,

达到班级整体优化”来开展教与学的活

动。而“激励式阶梯教学法”就是认可

学生在学习过程中在认知学习能力、认

知学习方法等各方面存在不同程度差异

这一客观现象的基础上,根据学生的综

合能力水平采取不同的教学策略,使每

个学生都能进步的教学方法。在施教过

程中,应贯彻如下“两条原理”和“三个

基本原则”,以达到教师的激励与学生的

发展有机的结合。 

两条原理：其一,内部动力原理。即

承认学生具有主观能动性,如学生对数

学产生兴趣,将对数学的学习产生主动

性。其二,适应与转化发展原理。教学应

在适应学生现有心理状态、知识水平和

认知能力的基础上,使学生变厌学为爱

学,变不会学为会学,变无所作为为积极

进取。[1] 

三个原则： 

(1)智力因素与非智力因素相结合

原则。智力因素主要包括观察力、记忆

力、思维力、想象力、注意力、创造力

等。非智力因素主要指动机、兴趣、情

感、意志、性格等对学生学习有重要作

用的心理因素。这里的意志指意志品质,

自觉性、果断性、坚韧性、自制性对学

生的活动具有深刻影响。智力因素,就一

定程度而言,属于先天因素；非智力因素

则侧重于后天的养成。智力不仅影响着

学生的学业成就,更重要的是影响着学

生掌握知识与技能的速度、深度和灵活

性,并且在很大程度上决定着学生的准

备状态,决定着学生学习的可教育性程

度。而非智力因素为智力发展提供精神

动力,亦是智力发展的可靠保证。 

实施激励式递进教学法首先就是从

实际出发,对每个学生采取不同的措施,

这就需要在结合实际情况的基础上进

行。再者就是让每个学生形成自己的目

标能够有效地激励学生的学习动力和学

习积极性。还有一点就是适当的竞争也

能够起到很好的激励作用。竞争给学生

压力,就会让学生不自觉地形成危机意

识,进而自发地进行学习和超越,在超越

的过程中也会产生激励效果。 

(2)同步教学与异步教学相结合原

则。即在教学中,对全体学生的行动,提

出统一要求和目标的同时,正确估计出

学生的最近发展区,根据教材内容合理

设置阶梯,将学生分成不同阶梯类型,

在自学、听讲、讨论、答问与作业中提

出不同的要求,使每个学生独立地得到

发展。 

(3)学生心理认识规律与知识形成

发展规律相结合原则。学生的心理发展
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可分为具有质的差异的几个连续阶段,

这几个阶段具有连续性、交叉重叠性、

次序不变性和整体取代性等特点。教师

应该熟知学生的认知特点,按照学生的

认知水平差异安排教学内容,以满足各

类层次的学生的需要。 

激励式阶梯教学法的基本作法包括

以下几个方面： 

1 按成绩划分学习小组 

划分梯级学习小组的目的是为了划

定每个学生现有的最近发展区,因材施

教,最终缩小差异,达到班级整体优化。

具体做法是教师按成绩把学生分成A、B、

C三个学习小组。A组为优秀生,B组为中

等生,C组为学困生。学生经过一段时间

的学习后成绩会有不同程度的变化,所

以每学期要进行两次学习小组成员的调

整。对于进步的学生要及时表扬,对于退

步的学生要及时做好思想指导和沟通。 

2 备课、授课、练习题设阶梯 

备课时,教师认真研究教材,抓住问

题的本质,了解知识的发生、发展、形成

过程,教学环节中设置合理的认知阶梯:

形象记忆性内容设为第一梯级,保证C组

同学学得会;抽象理解性内容为第二个

阶梯,能让B组同学有思维的提升;知识

扩展性内容为第三个梯级,保证A组学生

有发展的空间。 

授课时,第一二阶梯的时间一般控

制在25-30分钟,保证B、C组学生能掌握

基础知识和基本技能；第三阶梯用时很

少,一般控制在5分钟左右即可。 

练习题和作业题设阶梯：练习题和

作业题分为基础题、变式题和拓展题三

类。A组学生独立达到基本要求,在完成

基础题、变式题和拓展题并总结归纳解

题思想和方法,同时帮助B、C组学生完成

学习任务,共同进步；B组学生在教师的

启发下,完成基础题和变式题;C组学生

在教师与同学的帮助下完成基础题。这

样能使不同层次的学生得到不同程度的

发展。 

另外,课堂练习异于常规教学。每个

学习小组的练习内容不同。教师鼓励每

组学生在完成组内题目的基础上回答更

高组的问题,让不同的人在数学上得到

最大程度的发展。教师还可将重点内容

设置几个有梯度的问题,交给学生讨论,

以求独立获取知识。[2] 

3 分梯级评估 

成功感是人们顺利完成一项工作

的重要因素。为培养学生的自信心,教

师可以改革考查方法,让学生得到满意

的分数。 

于是,我们采取如下考查方法进行

综合考查时同一套试卷分两部分命题。

双基题80分,拓展题40分,其计分方法

是:A组学生计分方法：双基题占20%,拓

展题占80%；B组学生计分方法：双基题

和拓展题各站50%；C组学生计分方法：

双基题占80%,拓展题占20%。考查成绩90

分以上者为该组优秀学生。 

4 实施激励式阶梯教学法的

好处 

4.1有利于所有学生的提高 

激励式阶梯教学法的实施,使学困

生“吃得了”,中等生“吃得好”,优等

生“吃得饱”,既为学生的个性发展创造

了良好的环境,又增强了其学习的信心。 

4.2有利于课堂效率的提高 

首先,激励式阶梯教学法使教师能

让各层学生获得成功的喜悦,极大地优

化了师生关系,从而提高了师生合作、交

流的效率；其次,激励式教学法使教师在

教学时更有的放矢、目标明确、针对性

强,增大了课堂教学的容量。 

4.3有利于教师全面能力的提升 

为了有效地组织好对各层学生的教

学,灵活地安排不同的层次策略,教师要

精心备课,要深入到学生中间去,还要加

强自身的业务学习。故激励性阶梯教学

法有利于教师能力的全面提升。 

5 激励式阶梯教学法使用时的

注意事项 

在运用激励式阶梯教学法时必须要

把握好对学生的激励程度。不同的学生

所承受的压力不同,他们的心态也就会

有所不同,这就需要教师因人而异地进

行激励,把握好激励的程度。例如:对于

那些压力很大的学生就可以跟他们进行

深度的心理交流,发现他们的优点并适

当地放大他们的优点,让他们看到自己

的长处和优点。从而让他们走出妄自菲

薄的境地树立信心,减轻压力。而对于那

些压力不是很大的学生,就应该通过交

谈来消除他们心中的焦虑,帮助他们形

成更加平和的心态。对于那些毫无压力

且有些懈怠的学生就应该进行思想的教

育,让他们认识到自己的现状,可以告诉

他们最近在学习中的失误来警醒他们,

让他们产生适当的紧迫感。[3] 

6 结语 

目前,激励式阶梯教学法已经在教

育领域得到广泛应用,它是一种以人为

理念的新的教学方法,能够适应现代化

教学模式,与时俱进,它的实施对于提

高学生的成绩,培养创新精神,开发学

生思维有重要作用。相信随着教学方法

的改革,我国的教学水平一定会有很大

的提升。 
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