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[摘  要] 近两年来新型冠状病毒肺炎给我们的生活以及教育事业带来了翻天覆地的变化。将传统的线

下教学模式与疫情期间新兴的线上教学模式相结合,学生可以更加便捷的自主学习。通过整合疫情期间

的线上教学资源和线下传统教学理念,引入线上线下混合式高效一流课堂教学模式,提高教学效果和学

生自主学习以及创新能力。 
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[Abstract] The new coronary virus pneumonia has brought our lives and education in the past two years. By 

combining the traditional offline teaching mode with the emerging online teaching mode during the epidemic, 

students can learn more conveniently and independently.By integrating online teaching resources and offline 

traditional teaching concepts during the epidemic period, the teaching model of efficient and first-class 

classroom mixed online and offline is introduced to improve the teaching effect and students' autonomous 

learning and innovation ability. 
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引言 

目前新冠病毒疫情仍是我国乃至全

世界正在面临的严峻难题,我们需做好

打持久战的准备。在这个特殊时期,线上

线下混合式教学将成为现在乃至未来教

育教学的新模式。我们需要思考、研究

以及进一步实践如何将线上教学与线下

教学做到无缝对接,深化课堂教学改革,

提高课堂教学效率,进而提高教学质量。

通过探索我国疫情严重时期居家隔离期

间多样化、多路径的网络教学模式,将为

探讨现疫情时代线上线下混合高效课堂

的建设提供实践基础。 

1 高效一流课堂的探究 

高效一流课堂是指能够实现教育教

学的效率最大化和效益最优化的课堂,

二者缺一不可。也就是说,以有效课堂为

源头和前提,完成教学任务、实现教学目

标的效率最大和效益更优、教育教学效

果和社会效益更高的课堂。高效一流课堂

以学生为主,教师为辅,其核心是学生的

独学、群学与生教生式讨论,进而形成学

习风格的研究,重点不是课堂。疫情期间,

我校积极探索高效一流课堂,在网络教学

中采用多种教学方式,确保课堂高效。 

各种教学手段是疫情期间线上教学

能够顺利展开的必要条件,不管教师运

用了哪种教学手段,都要以线上教学的

顺利进行为前提。此外,在微课教学应用

于课堂教学的基础上,教师在设计教学

内容、优化教学方法、开放形式等方面

形成了自己的思路,取得了良好的教学

效果。在线教学模式可以利用信息化教

学工具有效解决教学资源不平均的问

题、可以实施多样化个性化课程设计、

可以加强学生独立自主学习的积极性、

还可以有效地改善传统线下教学模式的

时间和空间限制,弥补单一课堂教学模

式的不足。然而,由于新型冠状病毒席卷

而来,我们在非常时刻只能采取网络课

堂教学。教师和学生只能被迫通过线上

交流方式,比如视频、语音等,进行无感

情的交流,缺乏教师与学生之间面对面

的课堂互动优势。这也是新冠肺炎疫情

期间的无奈之举,单一的网络教学只能

作为特殊时期的应急手段而不能完全取

代以往的教学模式。近年来,随着互联网

科技的快速发展,“互联网+”教学与传

统线下教学逐渐融为一体、密不可分。因

此,如何打造线上线下高效一流课堂教

学模式,将成为各大高校教育教学研究

的新前景。线上线下高效一流课堂教学

模式将线下教学经验和线上课程资源融

合,充分发挥老师与学生面对面课堂的
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情感交流与语言交流等互动优势,激发

学生对所学知识的兴趣,进而达到理想

的教学效果。同时,各种网络教学资源可

以改善教学资源不平均现象,可以作为

学生课后自主学习和延伸学习的有利保

障。最后,教师可以利用在线平台给学生

布置作业,让学生在线完成,从而把控学

生对各大知识点的掌握情况,进而因材

施教；学生在在线平台上学习的相关数

据也可以作为学生平时成绩的重要组成

部分。综上可以将线上线下高效一流课

堂建设的优势互补和协同推进发挥到最

大限度。 

2 线上线下混合式教学模式 

线上线下混合式高效课堂的教学内

容必须适应于应用型高校,在选择科学

的教学模式和开放形式的基础上,达到

以学生为核心,以培养学生的学习习惯

为目标的培养方案,具体方案如下： 

2.1搭建网络平台,整合学习资源,

提供独立自主的学习空间 

为了更好地开展线上线下混合式教

学活动,我们从网络平台入手,打造适合

学生学习需要的网络平台,有效整合学

习资源,提供独立自主的学习空间。首先,

建立一个模块化的网络教学平台,为学

生在线学习提供场所。例如,雨课堂。该

平台兼具多种资源、通信服务和数字化

课程体系的特点。而且平台上具有不同

的模块,包括学习计划导入模块、作业上

传模块、资源模块、在线考试模块等。

其次,要利用多种软件辅助学生在线学

习,提高混合式课堂教学的效率。例如,

可以创建QQ群,学生可以通过各自班级

的信息进入QQ群,在群中学习探讨相应

的数学知识。最后,我们还可以使用猿辅

导等各种数学刷题软件。这些网络平台

为学生提供了独立自主的学习空间,激

发学生对学习的积极性,从而达到教学

效率最大化。 

2.2选择因材施教、多元化的教学方

法,重点突出学生的主人翁地位 

根据对防疫期间教学模式的研究,

大部分教师仍然采用传统的“灌输式”

教学法。在“后疫情时代”,我们应该因

材施教,选择合适的教学方法,在设计教

学内容时要以体现学生的价值空间为核

心,在学习过程中可以充分体现学生的

自我价值,激发学生的学习兴趣,获得学

习成就感。将微课教学与灵活多样的线

下教学模式充分结合,使线上线下课堂

高效化。针对微课教学过程中遇到的问

题,学生应该进行开放式的讨论,教师综

合把控学生的讨论内容,进而探究学生

学习中存在的问题,并采取多元化的教

学方法解决这些问题。比如,可以采用信

息技术与教学整合发展而来的新的教学

模式,如任务驱动法、情境教学法等,优

化线下课堂教学过程,提高学生自主学

习的有效性,达到有效教学的目的。 

2.3改进教学评估,改善沟通交流

方式 

线上线下混合式高效一流课堂的建

设更加注重学生独立自主学习能力的发

展,所以教师需要在这种教学模式下优

化教学评价。首先,改变平时成绩的评价

标准,要以学生独立自主的学习能力作

为评价标准的核心,从学生的自主学习

过程看学生的学习效果。再次,充分利用

在线教学软件了解学生的在线学习时间,

利用学生的在线学习时间等相关数据对

学生的学习结果进行综合评价。此外,

充分利用网络平台以及线下合适场合面

对面与学生进行学习交流与情感沟通。根

据交流与沟通结果,选择合适的线上线

下对应模式,从而实现教学评价中的有

效沟通,深化线上线下混合式高效一流

课堂建设流程的应用。 

3 结语 

线上线下混合式教学模式的实践和

改革,既能提高学生独立自主学习的能

力,又能促进教育教学的效率最大化和

效益最优化,以培养符合当前时代发展

的复合型人才。 
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