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[摘  要] 大学恋爱在我国一直都没有被明令禁止过,随着学生年龄的不断增加,大学恋爱逐渐被家长们

接受。虽然是默认大学可以恋爱,但近年来,在校生子的新闻也越来越多,由于我国受到传统观念影响,对

性教育启蒙做到一直不到位,这就导致许多女生学生在恋爱的时候会受到各方面因素影响而产生性行

为,进而导致自身受到伤害。为此,本文以职业院校女大学生恋爱观对性行为的影响进行了深入的研究,

并结合实际问题进行探讨,希望可以帮助教师以及家长更了解如何引导学生正确看待性行为,在享受恋

爱美好的同时真正做到保护自己,尊重他人。 
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[Abstract] College students fall in love has not been explicitly banned in China, and with the increasing age of 

students, college students fall in love is gradually accepted by parents. Although it is the default college students 

can fall in love, but in recent years, there have been more and more news,about female college students giving 

birth to children, due to the influence of traditional concept in our country, the enlightenment of sex education 

has not been in place, which has led to many female students in love have sexual behavior affected by various 

factors, and further lead to their own harm. To this end, this paper makes an in-depth study on the influence of 

female college students' love view on sexual behavior, and discusses it in combination with practical problems, 

hoping to help teachers and parents to better understand how to guide students to treat sexual behavior correctly, 

and truly protect themselves while enjoying the beauty of love and respect others. 
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提到大学恋爱,大家脑海里会浮现

出许多词汇：暧昧,甜蜜,浪漫……但随

着时代的不断变化,校园爱情似乎已经

和上世纪80年代90年代的那种感情不同

了。由于互联网技术的飞速发展,当代大

学生的思想都过于成熟,但由于我国受

到传统观念的影响,对性启蒙教育一直

难以启齿,甚至许多学生都从来没有接

触过性启蒙教育。这就导致他们的性启

蒙和性教育基本来源于网络或者是模仿

身边的人,这种形式就导致他们无法形

成正确的恋爱观,婚姻观,从而会受到各

种影响而产生性行为,如果不能够很好

的引导,就会出现问题。尤其是对职业院

校的女生而言,职业院校本身的学生素

质就参差不齐,再加上大学的教师和辅

导员只是充当教授知识和管理班级的作

用,对学生的恋爱以及性教育关注较少,

从而导致职业院校经常出现各种社会新

闻,并引发社会各界关注。 

1 职业院校女大学生恋爱观以

及性行为的形成和影响因素 

1.1传统观念影响 

受到上世纪80年代与90年代的旧思

想影响,目前我国许多农村地区以及偏

远地区依旧存在重男轻女的思想,对于

女孩不仅缺乏应有的教育,当女孩长大

后,甚至还会主动为其相亲,希望通过这

种方法减轻家庭负担,因此,许多职业院

校的女大学生在入学后都是处于恋爱状

态的,不仅严重影响其学业发展,同时也

为其树立了不正确的婚嫁观[1]。对于这

类女生而言,爱情并不是美好的,甚至有

些女生对另一边都没有一个明确的要求,

“家里认可”、“人还不错”成为了其判

断对方好坏的标准,对于这类女大学生

而言,她们本身就缺乏正确的恋爱观引

导,因而对于性行为也不会过于抵触。甚

至受到家庭教育的影响,还会出现怀孕

就结婚的守旧思想。对其身心发展是十

分不利的。 

1.2从众心理影响 
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从众心理是女大学生在校恋爱的一

个非常重要的影响因素。大学时期的男

生女生本身就处于一个身心趋于成熟,

性需求开始旺盛的阶段。却大学时期无

论是家长还是教师对恋爱都不会过于干

预干涉,这也给了她们敢于尝试的机会。

通过调查研究发现,同寝室的女生只有

一个开始恋爱,不久整个寝室的女生就

都开始进入了恋爱状态,却恋爱对象基

本都是第一个女生情侣身边的异性。这

就是很明显的从众心理影响,她们并不

看重对方的人品和家室,只有稍有好感,

就可以坠入爱河,开心就在一起,不开心

就分开,从众心理下形成的恋爱并没有

考虑是否要长久,要婚配,而仅仅是为了

从众。同理,这种心理下的女大学生在进

行性行为的时候,也会有从众的心理因

素影响。一旦身边有人发生了性行为,

即使自己有所顾虑,但慢慢的也会选择

妥协,这种性行为是存在许多隐患的,一

旦出现问题,女生就会受到严重的伤害,

甚至有些伤害还会成为一辈子的遗憾。

这类女生在生活中大多没有主见,她们

害怕自己被孤立,被忽视,不合群,因此

会潜移默化的通过模仿别人来获取认可,

获得关注。 

1.3家庭教育影响 

家庭教育也是女大学生恋爱观影响

的重要因素之一,通过调查研究发现,父

母恩爱,家庭和谐的女孩对伴侣的要求

也相对较高。她们在恋爱时会更加独立,

思想独立,行为独立,且十分明确自己的

需求和要求。她们在恋爱中希望被尊重,

并且掌握一定的主动权和自主权,在面

对性行为的时候,她们有自己的底线,不

会受到情侣或身边人影响,因此能够做

到很好的保护自己,不轻易发生性行为。

相反的,父母经常吵架,单亲家庭,或者

缺少父爱陪伴的女孩在大学期间会更加

渴望恋爱,并会潜意识的在恋爱中向对

方寻求安全感,这类女孩极容易被把控,

一旦认定对方,就会下意识的讨好和顺

从,这也是受到家庭影响的重要表现,缺

少父爱的女孩在恋爱的时候会下意识的

希望被照顾,被管束,而这类女孩在恋爱

的时候会处于相对被动的状态,面对性

行为也极容易妥协。甚至有些女孩过于

叛逆,会将恋爱当初炫耀的资本,对性行

为更是不会有太多的顾忌,由于这种错

误的思想,导致身体感染疾病,出现问题

的也有很多,都是由于家长教育不当,确

实耐心和正确的引导导致的。 

1.4受到外来文化的影响 

随着互联网的飞速发展和人们生活

水平的不断提高,人们获取信息的途径

也越来越多,西方开放式恋爱以及韩剧

日剧泰剧深受广大女大学生喜爱,同时

还要言情小说,疼痛文学都是当代女大

学生的恋爱启蒙的引导者[2]。受到这些

外来文化的影响,再加上缺乏正确的引

导,就会让部分女大学生在恋爱的过程

中模仿和学习这些文化,进而对其恋爱

行为和性行为产生影响。西方开放式的

恋爱观主张恋爱平等,恋爱自由,因此许

多女生会去模仿,开始主动追求男生,甚

至主动示好,虽然现在是平等年代,但如

果追求的行为过于偏激夸张,就会给其

留下十分不好的印象。另外,言情小说,

疼痛文学为了追求阅读效果,都带有部

分夸张的艺术性质,但学生们在阅读的

时候,会将其中的部分内容带入到自己

的行为中,甚至将一些颓废,消极,负面

的行为当做是一种洒脱,这也是影响女

大学生的恋爱观的一个重要因素。 

2 女大学生恋爱观影响的性行

为及其危害 

2.1认可性性行为 

所谓认可性性行为,就是指在一段

恋爱中女生对男生产生了极大的信任和

认同,进而产生的性行为,这种认可性性

行为最大的影响就是大学恋爱的不稳定

性,大学恋爱一般都存在诸多的问题,如

工作,实习,是否异地,且大学恋爱本来

就是懵懂的冲动式恋爱,但一旦回归现

实,就会出现很多问题。而如果在这期间

发生了性行为,对女生而言就会相对更

加依赖这段感情,一旦分手,就会给予女

生不可磨灭的打击和影响,如果失恋后

能够得到有效的开导和安慰,女生能够

走出阴影,则依旧可以积极乐观的生活,

反之,则极容易引发抑郁症等严重的心

理问题,不仅会直接影响女生的婚恋观,

同时也会让女生陷入深深的自我厌恶和

怀疑中,从而产生极端的性格,影响生活

和身心健康。虽然在发生性行为时女生

的认可的,但前提是女生单方面认为两

个人不会分开才同意,这种情况下,女生

发生性行为后就极容易受到伤害。 

2.2报复性性行为 

有些女大学生性格相对叛逆,她们

在生活上缺少关心和关注,因为喜欢以

报复的心态解决问题,所谓报复性行为,

一般发生在感情出现了背叛或者被抛弃

的情况。有些女生被另一半抛弃后,或者

为了刺激另一半,会选择报复性性行为,

而性行为的对象也是不可控的,随心而

欲的选择,这种性行为不仅会让女生受

到道德谴责,同时也会对身体造成严重

的影响,极其容易感染妇科疾病,甚至会

出现怀孕流产等行为,对身体造成极其

严重的损害。 

2.3诱导性性行为 

这类性行为也是情侣常见的一种发

生性行为的方式,一般男生相对强势,且

需求旺盛,女生即使没有这方面意愿,也

会在男性诱导的情况下产生性行为,诱

导性性行为和认可性性行为所产生的后

果是一样的,一旦面临分手,就会给女生

带来巨大的打击。 

由此可见,学校和教师应该对大

学生恋爱进行积极的引导和教育,尽

可能避免大学生发生性行为,以避免

悲剧发生。 

3 帮助女大学生树立正确恋爱

观,引导其健康发展性行为具体措施 

3.1开设心理咨询室,做好学生的思

想健康教育工作 

大学恋爱是符合学生生理需求,因

此学校,教师以及家长是没有办法阻止

干的,既然无法干预,学校就应该正视此

类问题,学校可以开设心理咨询室,做好

学生的思想健康教育工作[3]。首先,在新

生报到后,辅导员教师就应该及时了解

学生的情感状况,并继续相应的情感教

育和启蒙教育。教师要先融入到学生当

中,取得学生的信任和认可,这样才能够

更好的给予其建议和帮助。教师要以学

生的角度出发,让学生了解爱情的美好
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以及朦胧暧昧的浪漫,并且让学生对性

行为产生敬畏的心理,只有这样,在面对

性行为的时候,女生才能更好的思考,从

而做出正确的选择。除了基础的情感教

育和性教育外,教师可以引导学生有问

题私下去咨询室寻求帮助,在学生的情

感教育以及性教育过程中,教师必须清

楚自己的身份和职能,以一个倾听者的

角度去引导学生做出正确的选择,而不

是一味的要求和告诫。恋爱本身就是一

件追求个人意愿和感受的事情,过于强

势的教育方法反而不利于师生之间的

互动和沟通,反而会让师生之间更有距

离感。 

3.2加强学生的文化素养,提高女大

学生的自身修养 

江苏大学文学院的周衡老师曾经对

学生说过这样一段话：“我可以给你们两

次逃课的机会,一定会有什么事比上课

更重要,比如楼外的蒹葭或者夜晚的月

亮。”这样的教育方式瞬间就虏获了学生

的心,学生们不仅对爱情有了更加美好

的期待,同时也更好的拉近了师生的距

离,由此可见文学的浪漫以及文化素养

的重要性。学校和教师应该加强学生的

文化素养教育,提供女大学生的自身修

养,做好男大学生的责任意识培养。通过

丰富多彩的校园活动以及体育团建,更

好的提高学生的思想,开拓视野,锻炼才

智,只有让学生能够不断的发现和了解

自己的优势,接纳自己的缺点,并且学会

如何爱护自己,才能够真正引导他们享

受大学恋爱的同时一同成为更加优秀的

人才,这才是大学恋爱的意义,也是学校

教育育人的意义。 

3.3做好性教育工作,让学生认识到

性行为的严重性 

学校应该积极开展性教育工作,教

师可以通过性教育让女大学生认识到性

行为对女生的危害以及一旦出现问题应

该如何应对和解决等,只有让女大学生

学会如何保护自己,才能更好的杜绝性

行为所带来的严重危害,同时除了性教

育外,院校还应该开设一些特色体验活

动,如分娩体验,痛经体验等,让男生能

够更好的理解女性的不易,从而学会尊

重女性,关爱女性,针对性行为教育工作,

学校应该分开入手,提高女性自我保护

意识的同时也要让男性认识到成为一个

有责任有担当的人的重要性。性行为是

双方的行为,不是只教育女大学生就可

以的,因此学校必须重视这一问题,对男

生的性教育和性行为进行严肃的监督和

引导,在培养女大学生自尊,自信,自爱的

同时,也要让男大学生学会尊重女性,只

有这样,才能有效的避免恶性事件发生。 

3.4提高监管力度,对大学期间租房

同居等行为进行严肃处理 

除了思想教育和引导外,学校必须

完善相关的制度。实施住宿式教学,无论

是本地生还是外校生都必须在住宿,同

时每天有辅导员参与查寝,对大学期间

租房同居等行为必须严肃禁止并及时进

行思想教育。虽然大学恋爱学校和教师

不能干预,但是对同居等行为必须正视

起来,并且严肃处置,只有这样才能够提

高学生的敬畏心理,有效的降低大学性

行为发生[4]。针对这一问题,学校应该齐

抓共管,形成合力,而不是推给某一个部

门或者教师,更不能敷衍了事,搞形式主

义。学校必须制定出切实可行的规章制

度和处罚条例,并记录在学生手册当中,

让学生能够做到有章可循,严格执行。在

倡导校园文明行为的同时,丰富学生的

业余生活。同时,高校负责人应帮助女大

学生提高对社会,恋爱的认识和分辨能

力,提高自我保护意识,树立健康的价值

观念和恋爱观念,同时积极引导学生享

受生活,学会发现自身的价值,而不是将

其寄托在恋爱情感当中,学校和教师应

通过不断的渗透和教育,引导女大学生

成为一个独立自主的新时代女性。 

4 结语 

总而言之,女大学生的恋爱观对性

行为具有深远的影响,各大职业院校应

该加强对学生的思想教育建设,做好性

健康教育工作,帮助女大学生树立正确

的恋爱观念,从而引导其正确的发展性

行为。另外,要加强对男大学生的道德教

育工作,引导其学会尊重女性,爱护女性,

包容女性,培养其责任心以及家庭意识。

只有这样才能够有效的避免恶性事件发

生,促进大学恋爱健康、积极、正能量的

开展和进行。 
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