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[摘  要] 英语语法知识的良好掌握对学生学习英语有很大的帮助,运用何种教学方法提升语法知识讲

授效果值得教师探讨。本文以目前初中生被动接受语法知识点的现状提出用尝试教学法进行英语语法

教学,充分发挥“学生主体”“教师主导”“课本示范”“知识迁移”“学生互补”等方面的作用从而培养

学生敢于尝试,勇于探索的精神,提升学生自主学习能力和语言交际能力。 
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[Abstract] A good grasp of English grammar knowledge is of great help to students to learn English and it is 

worthwhile for teachers to discuss which teaching methods should be used to improve the teaching effect of 

grammar knowledge. This paper with the current situation of junior middle school students passively accepting 

grammar knowledge puts forward trying teaching method in English grammar teaching, gives full play to the 

function of "students subject", "teacher guidance", "textbook demonstration", "knowledge transfer"and 

"students complementary", so as to cultivate students' spirit daring to try and explore, and improve students' 

independent learning ability and language communication ability. 
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《普通义务教育英语课程标准

(2017年版)》指出扎实的语言知识是提

高学生语言能力和学习能力的必要前

提；而语法能力是掌握语言形式的知识

体系,是语言实践能力的前提。在英语学

习过程中,语法作为语言学习的一个构

成因素扮演着重要的角色,它对学生掌

握英语听、说、读、写等方面知识都有

指导性作用,它是日常交际的基础,因此

掌握好英语语法的运用有利于学生日常

生活中交际与写作的运用。 

然而,虽然《普通义务英语课程标

准》已实施多年,但是由于应试教育根深

蒂固以及许多教师对新课程改革理念的

错误解读,导致当前的中学英语课堂仍

然存在两种极端的教学现象。一种是任

课教师忽视课标对语法教学的要求,在

英语教学中继续坚持传统的语法教学模

式,教师占主导地位,以教师讲授为主,

学生被动接受为辅,抽象的讲授语法知

识然后以问题的形式检测学生学习效果,

即重语法轻交际；另-种是教师对新课程

改革的方向解读错误,在英语教学中过

于淡化语法教学甚至是放弃语法教学,

注重学生语法知识的运用而忽略了知识

点的详细讲解,即重交际轻语法。两种教

学现象导致学生认为语法的良好掌握是

他们的难题,复杂的语法知识点不容易

理解与运用以致于他们认为英语语法枯

燥、难学甚至厌学。 

本文将从传统英语语法教学模式中

存在的问题；尝试教学法在真实课堂中

的运用以及尝试教学法对教学的启示三

个方面展开研究。 

1 传统模式英语语法教学存在

的问题 

传统英语语法教学方法主要是教师

先将本堂课的语法知识点讲完再结合不

同题型进行巩固,以教师讲授为主,大量

的输入,最后用题海战术为主要练习形

式来检测学生的学习效果。“大满贯”

“填鸭式”的英语语法教学一直以来为

人所诟病。此教学方法是在教学前学生

没有通过预习来了解某一语法现象,教

师就直接讲授语法规则,教学过程枯燥,

不利于学生注意力集中。Hamer指出语法

教学的目的在于引导学习者不断从有意

义的语篇和语境中总结语法规律,进而

增强语法敏感度、提高语法学习意识、培

养语法学习策略(Hamer,1987)。传统语

法教学模式忽略了引导学生主动学习的
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重要性,忽略了学生自主学习能力与思

维能力的培养,最终导致教学效果不佳。

因此,传统语法教学模式存在的现状,值

得我们研究探讨以下几点：(1)如何让学

生主动学习、自主学习？(2)如何提高语

法教学效果？ 

2 “尝试教学法”在真实课堂

教学的运用 

邱学华称尝试教学法是一种以“先

让学生试一试”为指导思想,以“学生能

尝试,尝试能成功、成功能创新”为理论

核心,以“中华教育思想精华为理论支

撑”,以“先练后讲、先学后教”为操作

模式的教学方法(邱学华,2013)。朱兰英

表明这种尝试教学方法针对不同成绩层

次的学生,一改传统注入式教学方法,把

知识传授与能力培养结合起来,充分发

挥学生在课堂的主体地位,把课堂教学

变成了一个学生主动探讨知识、形成能

力的过程(朱英兰,2014)。Slavin强调语

法教学在做中学以及学中运用的重要性

(Slavin,2004)。陈世克提出“教师不能

沿用旧的语法知识讲解和训练模式,应

理清语法教学目标 ,重视语法意义和整

体输入,构建真实的语用环境”(陈世

克,2017)。 

传统英语语法教学模式产生的弊端

我深有体会。因在实际教学过程中,第一

次给学生讲解英语语法时,我按照惯性

思维采取“先讲后练,先教后学”的教学

模式,将课前准备好的课件和练习题一

步步的讲解,完成一个知识点配套若干

个练习题进行巩固,但是教学效果不明

显。临近下课前我明显感觉到学生注意

力不集中、疲惫现象严重。课后我访谈

了几位学生了解情况,学生表明语法对

于他们来说太难了,内容枯燥不容易记

忆,上课知道怎么用下课就忘记了。观察

到这一现象我深刻的意识到自己教学方

法的不当,旧的教学方法已经不能适应

学生现有的知识需求,我立即调整方法

以便确保课堂教学效果。 

结合我自身的体会和学生的反馈,

我试图用对照实验法来检测新的教学方

法即尝试教学法在语法教学中的效果。

我选择在某中学初二(3)班进行教学实

验,因初二(3)班班级共53人,男女比例

接近,班级成绩差异不大。实验前,我首

先进行初中英语语法教学现状问卷调查

掌握学生语法学习基本情况,其次,我给

全班同学分发了一套时态语法专题试

卷 ,要求其利用课后业余时间完成并在

我正式上课之前上交,其目的在于为后

面的教学效果进行前后对比做准备。正

式上课的那天我以时态语法进行授课,

因时态在初中教材中覆盖率高,涉及面

广,时态的正确掌握与运用可以帮助学

生理解英语句子以及文章所处的时间背

景,在进行时态语法点的教授时我严格

按照尝试教学法的教学模式(图2-1)进

行教学,具体做法如下： 

2.1准备练习题。在讲解时态语法变

化时,首先准备学生熟悉的一般现在时

态例题,告诉其时态的变化点主要是抓

住动词的变化及注意时间副词表示的当

事人所处的状态。准备试题要简单易懂,

易抓住学生的专注力。 

Eg:He usually__________TV on 

Sunday evening. 

A. watch B. watches c. watching 

D.is watching 

2.2出示尝试试题：当学生熟悉了准

备试题后再次引导学生试着解锁尝试题

答案,找出准备试题与尝试题的不同,将

已知的旧知识迁移到新知识中,激发学

生敢于尝试的兴趣。 

Eg:He __________TV  last night. 

A. Watch B. watches c. watching 

D. is watching 

Eg: Mr. Smith _____ to see you in 

an hour.  

A.came B. has come C.will come 

D.comes 

Eg: His father _____ since he was 

two years old. 

A. has died B. died C.has deathD. 

has been dead 

2.3自学课本。发挥教材的示范作用,

学生在解锁尝试题时我会提醒他们查看

课本P76页Grammar Focus,结合书本例

题探索知识点,寻找解题答案,寻找的过

程就是学习的过程。 

2.4尝试练习。出示尝试题是诱导学

生自学课本的手段,尝试练习则是检测

自学课本的结果。这一部分是整堂课的

重点,是发挥学生主体作用的重要环节。

为了验证自学结果,我选取了一套涵盖

所有时态变化的语法点专项练习题,让

全班同学同时练习,我在教室内巡视,查

看学生在解题时遇到的困惑,为讲解知

识点做准备。 

2.5学生讨论。学生在做尝试练习时

遇到不清楚的地方,可以与同桌相互讨

论,充分发挥学生之间互补的优势,提升

学生的交际能力。 

2.6教师讲解。这一步骤是确保学生

掌握系统知识,也是对学生尝试结果的

评价。我在讲解知识点前让学生们再次

思考自己的答案是否正确,排除的选项

为什么排除,然后在讲解练习题时会针

对大家的困惑点重点讲解并传授解题技

巧及注意事项。通过讲解使学生正确的

认识问题,加深对知识点的掌握,体会自

己独立学习带来的成就感。 

2.7第二次尝试练习。我准备了第二

套时态语法练习题,归纳了动词时态的

全部知识点(图2-2),再次针对性训练,

其目的在于强化知识点,查漏补缺,巩固

并帮助学生找到时态语法知识点之间的

规律。 

 

图2-1  尝试教学法的基本模式 

一堂课结束后,学生反馈这种让他

们先“试一试”,“先练后讲”“先学后

教”的教学方法使他们感觉知识点的记

忆与运用没有想象中的难。仅仅一堂课

的检测结果并不能够判断出一种教学方

法是否真的适用教学？我在思考是不是

因为新的教学方法学生感觉很新鲜,注
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意力较集中才会取得良好的学习效果？

为了再次验证尝试教学法对语法教学是有

用的,我在后面的课程如“主谓一致”“强

调句型”“定语从句”等语法知识点的教学

中均采取了这种方法。同时,我在一学期结

束后进行了英语语法测试并进行测试数据

收集和分析得到的结果对比之前班级学生

的英语语法成绩有较大的提高。 

3 “尝试教学法”对教学的启示 

一种教学方法是否可行取决于教学

效果。尝试教学法打破了以往的注入式

教学,它鼓励学生合作交流,主动探讨,

自主学习,它的学习过程反映了“实践”

→“认识”→“再实践”→“再认识”

的认识客观性,符合现代教学论思想把

知识传授和能力的培养统一起来的要求,

充分体现了三个为主：以学生为主、自

学为主、练习为主。尝试教学法取得的

教学效果,对我今后的英语教学有很大

的帮助,同时我在思考它可能带来的几

个问题：(1)尝试教学法将大量的时间让

学生自学,会不会影响学生知识面接受

的广度和深度,对他们知识的输入和产

出是否有影响？(2)课堂时间有限,自主

学习能力差的学生在完成指定任务时耗

时过多,效率低,会不会加大他们的业余

学习压力？因此,要想很好的将尝试教

学法运用到教学实践中,需通过家校之

间的督促来培养学生自主学习的意识和

良好学习习惯的养成,教师在授课时课

堂时间的合理分配与规划也至关重要。 

总之,英语语法的掌握对英语学科

学习的重要性不言而喻,也有利于学生

的全面发展。尝试教学法让学生去尝试

练习,在尝试中学习,在尝试中成功,培

养学生敢于尝试,勇于创新的精神。它最

大的价值是突出了学生的主动性和创造

性,增强了学生的自主学习能力,提高了

课堂教学效果,对今后教师的教学及学

生的学习都有深远的影响。 
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图 2-2  动词时态不同形式的知识点汇总 


