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摘 要：本文以《土力学》课程中三大问题之一的“土的渗透性”为例，进行了“课程思政”

实例研究。教学设计以达西定律的学习为主线，阐述了基本概念、实验方法及成层土等效渗透

系数计算的教学思路，同时围绕“土木青年大学生如何实现自我发展”，融入思政要素。通过

将知识点与育人因素的结合，将知识传授、能力培养和价值塑造融为一体，实现了润物无声的

“课程思政”，为传统工科专业“课程思政”教学研究提供有益参考。
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引言

传统工科类专业“课程思政”教学对于培养具有专业技

能、良好道德品质和社会责任感的高素质人才具有重要意义。

工科专业课程普遍理论性强、知识点多，相对比较枯燥。若

能深入梳理专业课教学内容，挖掘课程思政元素，有机融入

教学，不仅能达到润物无声的育人效果，对于活跃课堂氛围、

加强专业知识的学习与理解也有积极意义[1-2]。

随着新时代教育方针及新工科教育理念的提出，高校开

始强调专业课程与思想政治理论教育的同向同行，以实现协

同育人的目标。传统工科专业“课程思政”研究由来已久，

获得了诸多研究成果[3-4]，也存在诸多困境[5]，如：工科师生

的思维惯性、工科实用性与思政理论性的差异、专业知识讲

授与思政育人的脱节、课程思政的“硬融入”与“表面化”

等。在工科专业课程思政教学中，只有将思政元素融入教学

中，通过教学设计、教学方法和教学环境的创新与变革，才

能实现知识传授与思想政治教育的有机结合。本文拟通过

《土力学》课程中“土的渗透性”一节为例，进行“课程思

政”教学实例研究，以期为传统工科专业“课程思政”教学

研究提供有益参考。

1《土力学》课程及教学内容简介

本校《土力学》是土木工程专业核心课，包括土力学理

论（32课时）和土力学试验（8课时）两大部分内容。课程

要求学生在学习土的基本物理力学性质基础上，认识土体的

渗流、变形及强度等方面的工程性质，掌握岩土相关问题的

分析理论和计算方法。

本次课程教学内容是介绍土力学三大核心问题之一的
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渗流问题。教学目标为：掌握达西定律及其应用范围，熟悉

土体渗透系数测试方法，掌握成层土等效渗透系数计算方法。

2思政要素分析

2.1牢记初心使命，谨守职业道德

因大坝修筑质量问题，使“九江大堤”成为 1998年超

大洪水中唯一决口的长江干堤，一旦溃坝，整个九江市将毁

于一旦。解放军战士为了保护大坝，跳入激流中，组成人墙，

用血肉之躯抵抗洪水的侵袭，最终堵住决口，保障了大堤的

安全。通过“九江大堤决口”事件进行思政教育，引导学生

学习解放军战士，牢记初心使命，谨守土木人职业道德，为

祖国和人民建造安全可靠的工程。

2.2学有所成，学有所用

达西青年时期勤奋求学，后主持建造家乡第戎的供水系

统，并结合工作经验及大量的试验结果创立了达西定律，成

为了法国著名的水利工程师，渗流力学奠基人。我们也要做

到学有所成、学有所用。用所学得到的知识应用于工作实践，

提高解决问题的能力，并在解决问题过程中探索、学习新的

方法和技能，不断提高工作水平。

2.3勇于面对压力，奋斗成就梦想

通过达西定律分析可知，流速与水头差即压力是成正比

的。实际上，个人的发展也符合该规律。如果一味任其自然，

轻轻松松，没有一点压力是不行的。我们在学习、工作和生

活中应该适当给自己定目标、加压力，勇于担担子，变压力

为动力，用奋斗去成就青春梦想。

3教学实施方案

3.1教学设计

案例中采用多种教学手段，包含课堂讲授、云班课、讨

论分享等，开展启发式教学。教学过程中注重培养学生分析

问题的能力、动手实践的能力和解决问题的能力。通过将知

识传授、能力培养和价值塑造融为一体，实现了润物无声的

课程思政，总体设计如图 1所示。

图 1 土的渗透性教学总体设计

3.2教学实践

本案例以一节课 45分钟时长为例，介绍土的渗流理论，

内容涵盖理论和实验两部分，课程内容分为导言、参与式学

习、后测和总结等教学环节。此外，教师课前引导学生进行

了试验部分网络学习，课后引导学生完成了课后练习及虚拟

仿真平台试验。具体实施流程如图 2所示：

图 2 教学实施流程图
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本案例的课堂教学具体内容如下：

3.1导言：学习渗流的重要性及渗流基本概念

3.1.1案例导入

1998年 8月 7日，因施工质量问题，长江九江大堤发生

决口，整个九江市陷入了洪魔阴影下，人民生命财产受到严

重威胁。解放军战士跳入决口之处，组成人肉堤防，抵挡住

洪水的侵袭，最终堵住了决口。由此，引出教学主题，这就

是土体渗透破坏。

思政要素：解放军战士为保护国家和人民生命财产安全，

勇于自我牺牲，体现了他们的使命与担当。土木人应牢记初

心使命，谨守职业道德，为祖国和人民建造安全可靠的工程。

3.1.2基本概念解析：

基于案例分析，对如下基本概念进行解析：渗流、土的

渗透性、渗透破坏、地下水运动的基本方式、水头与水力坡

降。

3.2参与式学习

3.2.1达西定律及其适用性

（1）亨利·达西生平：亨利·达西是法国水利工程师。

1839～1840 年，达西设计和主持建造了第戎镇的供水系统，

第戎市民从此有了健康安全的饮用水。达西拒了政府付给他

的高额酬金，仅接受了他本人及亲属可免费用水的奖励。

1856 年，达西基于工程实践和大量的试验成果，发表了孔

隙介质中水流特征研究成果，即著名的达西定律。

思政要素：要做到学有所成、学有所用。用所学得到的

知识应用于工作实践，提高解决问题的能力，并在解决问题

过程中探索、学习新的方法和技能，不断提高工作水平。

（2）达西渗流试验：通过动画演示，对试验过程进行

详细讲解。

（3）达西定律：通过达西渗流试验结果整理，可得到

达西定律表达式：

（1）

思政要素：通过达西定律分析可知，流速与水头差即压

力，是成正比的。个人的发展也符合该规律。如果一味任其

自然，轻轻松松，毫无压力也将毫无动力。学习、工作和生

活中应该适当给自己定目标、加压力，勇于担担子，用奋斗

成就青春梦想。

3.2.2翻转课堂——单层土渗透性的测试

引导学生课前自学云班课中的“常水头试验”及“变水

头试验”视频。课堂中通过提问、引导、答疑等方式重点阐

述两种试验的适用性，并对两种试验进行其对比分析。

3.2.3实例多层土的渗透性计算包括：多层土水平渗流等

效渗透系数、多层土竖向渗流等效渗透系数

4结论

课程思政要素应该结合课程内容进行整合设计，思政要

素应该是鲜活的，是与当代大学生的学习、生活及个人发展

等息息相关的。课程思政可体现在政治文明、精神文明、社

会文明以及生态文明等诸多方面，课程教学中应结合自然科

学与人文科学，充分探索自然科学背后的人性考量、价值关

怀、国家战略等问题。

作为一名教师，应深挖课程中的思政元素，让思政要素

的“糖”融入课程教学的“水”中；当二者完美结合，成为

一杯甘美的“糖水”，才能使学生愉悦“饮下”，并充分吸

收。
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