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摘 要：在边疆地区实施国防教育的最终目的就是为了“发扬爱国主义、促进国防建设、维护

国家安全”，自《国防教育法》实施以来，边疆地区国防教育所取得的成效是有目共睹的，从

多个方面都取得了良好的效果，不仅如此，还在《国防教育法》的实施过程中总结出了一些实

施与开展国防教育的特色经验，这些经验在边疆地区《国防教育法》的实施中发挥了重要的作

用，为边疆地区《国防教育法》的实施做出了贡献，有效落实了全面依法治国与依法治藏的大

政方针。同时，此类特色经验不止能够在边疆某个特定地区实施，其他地区也可以参考和借鉴，

共同提升《国防教育法》实施的成效。
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引言

边疆地区国防教育具有其独特的历史、文化和地缘特点，

因此在实施过程中呈现出一系列鲜明的特色和亮点。本论文

旨在探讨《国防教育法》在边疆地区实施中的特色与亮点，

通过深入分析，剖析其在边疆地区国防教育中的创新举措和

成功经验，为进一步推动边疆地区国防教育工作提供理论和

实践参考。

一、边疆地区学校国防教育的特色与亮点

（一）课堂教学与课外活动能够有效结合

边疆地区能够根据《国防教育法》第十四条第一款的规

定，在小学和初级中学这两个阶段，将国防教育的内容纳入

语文、历史、体育、道德与法治等相关的课程之中，也能采

用课堂教学与课外活动相结合的教育方式，对学生进行国防

教育。

在课程方面。将国防教育的内容纳入到有关课程之中，

是中小学国防教育的必要手段，中小学学生年级小，学习能

力仍处于上升期，对于单一事物的理解能力始终有限，将国

防教育的内容融入到语文、历史等课程之中，有利于中小学

生更好的理解国防教育，掌握国防知识、提升国防情感，同

时也有利于中小学对有关课程的学习，国防教育的内容可以

让课程变得更加有趣，提高学生在课堂上的注意力，从而达

到提高国防教育与相关课程学习的良好效果。边疆的中小学

能够在语文、历史、体育、道德与法治等课程之中渗透有关

国防教育的内容，在不同的课程学习中，老师们会采取不同
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的授课方式，将国防教育的内容进行渗透。例如在M县中学

的历史课上，老师会以讲故事的形式，结合课程进度，将我

国国防历史、西藏地方与祖国关系史等内容融入到课程教学

之中，采取这种方法进行国防教育是对《国防教育法》规定

的具体落实，而能够实施这种方式得益于边疆地区学校对课

堂国防教育的重视，也体现了各位老师具备充分的国防教育

知识，这样的做法改变了学生在课堂学习的态度，学生对这

种方式表现出了较高的学习兴趣，对课堂知识和国防知识的

掌握程度均得到了提高。

在课堂教学与课外活动相结合方面。课堂与课外的有机

联动是教育效果得以有效提升的正确方法，把课堂所学习的

知识在课外活动中进行有效应用，能够帮助中小学生更加牢

固掌握知识，课外活动的开展也是培养其德智体美劳全面发

展的重要途径。边疆地区不仅实现了做得到，更是向做得好

迈进，课外活动作为教学的延伸，老师们利用课外活动的机

会，通过让学生讲国防故事、表演节目、观看教学视频等方

式，加深学生对于国防教育的理解。特别是各学校能够结合

自身实际，开展一些寓教于乐且教育意义显著的活动，例如

在 C县的一些学校，会组织老师学生开展“共走巡边路”的

国防教育活动，该活动是当地根据《国防教育法》的要求，

开展的具有本地特色的创新型国防教育活动。该活动由当地

教育局牵头，结合国防动员办公室、人民武装部、各乡镇边

境巡逻队等单位和组织，带领老师和学生亲身体验到边境巡

逻，此类活动的开展依赖于各单位与部门的大力支持，把国

防教育从课堂带入现实，让国防教育不再停留于理论上，自

该活动开展以来，老师和学生的国防热情大涨，国防情感与

国防知识水平也得到了提升。

（二）驻地军事机关协助学校开展国防教育

《国防教育法》第十四条第二款的规定，根据自身条件

达标的情况下，以国防教育为主题，组织小学和初级中学的

学生开展少年军校活动、少年军事夏令营活动。

少年军校等活动的开展，对于青少年发展的益处是多方

面的，首先就是对青少年国防知识和国防意识的培养，同时

也能通过该活动的开展，让青少年对我国的国防现状有着最

基本的了解，通过此类活动还可以增强青少年的体质、锻炼

青少年的意志力、培养他们的纪律性、自我约束能力和集体

意识，而这些宝贵的品质，正是青少年在成长成才中所必须

的。在条件允许的情况下，边疆地区的中小学能够及时开展

此类活动，例如，M县人民武装部多次联合市教育局、当地

中小学，开展少年军事夏令营活动。该活动每年开展 1—2

次，每次为期一周左右，通常会选取在学生的寒暑假当中进

行，既不影响学校的正常教学活动，同时也丰富了学生的课

外学习，参加活动的中小学生需要住在军营当中，在专业教

官的带领下，接受与其年龄相适应的军事知识与军事技能学

习，此类活动能够开展的基础是驻地军事机关与国防教育各

类实施主体的大力支持，让学生切身感受军营生活，此类活

动的开展提高了学生的国防知识与技能，同时也激发了学生

长大之后参军入伍、报效祖国的意愿。

《国防教育法》第三十二条第一款规定，中国人民解放

军、中国人民武装警察部队根据需要和可能，应当为驻地有

组织的国防教育活动选派军事教员，提供必要的军事训练场

地、设施以及其他便利条件，协助地方开展国防教育活动。

例如军营开放日活动，架起了青少年与人民军队之间的桥梁，

更能有效激发青少年心中的“军人梦”。Y县驻地军事机关

在“军营开放日”组织青少年到军营参观，在“实战”中学

习，通过此类活动的开展，让青少年在“沉浸式”的国防教

育环境中学习，学生有机会了解真正的军旅生活，感受祖国

强大的国防力量，同时也培育青少年树立了正确的国防观，

凝聚了固边守边的国防意识。

（三）退役军人发挥优势助力学校国防教育

《国防教育法》第十六条第二款规定，学校要组织学生

开展军事训练活动，在活动中要采取必要的措施，以此来保

障学生的安全。

军事训练的作用是全面的、有效的，通过开展军事训练

活动最主要的作用就是培养其国防观念和安全意识，同时对

学生的精神品质和身体素质的提升有一定的帮助，除此之外

还可以提高学生的自我管理能力，帮助其养成良好的生活习

惯，在军事训练过程中也强化了青少年在长大后投身祖国国

防建设的意愿。在边境的初级中学，学生入学的第一年，都

要进行为期 5天左右的军事训练活动，边境地区初级中学的

军事训练活动，会邀请退役军人协助开展活动，学校的领导、

体育老师、班主任等教职工也会共同参与，全方位全过程对

学生的安全进行保障，在平时的体育课当中老师也会通过队

列训练等方式开展国防教育。

在国防教育进校园活动中，各地的退役军人积极参与该

活动，充分发挥自己的作用。例如，D县退役军人事务局开

展国防教育进校园活动，邀请具有丰富经验的退役军人，举

办以国防教育为主题的专题讲座，包括国防知识讲座、知识

问答、现场展示等环节。退役军人结合自身服役经历，为学

生讲解国防知识和军事小常识，服役时的小故事等内容。依

照《全民国防教育大纲》设置知识问答的题目，邀请学生在

讲座现场回答，让学生在活动中掌握相关的国防知识，退役

军人还会在讲座现场展示军体拳、擒拿术等军事训练科目，

为学生展示军人的风采风貌。退役军人在同类活动中，积极

承担国防教育责任，为学校国防教育提供帮助。

（四）校外辅导员协助中小学开展国防教育

《国防教育法》第十四条第三款规定，小学和初级中学

根据自己开展国防的实际需要，聘请符合条件的人员担任校
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外辅导员，协助学校开展形式多样、活动类型丰富的国防教

育活动。

校外辅导员可以根据自身工作的特点，为学校的国防教

育带来更多的可能性，包括国防知识的传递，学校与社会的

桥梁搭建，带给青少年不同视角的国防。边疆地区的中小学

均会邀请校外辅导员协助开展相关活动，每个学校在每周一

都会举行升国旗与国旗下演讲的活动，国旗下演讲的主题包

括交通安全、食品安全等常规话题，在重大节日和国防教育

相关的宣传节点，会选择爱国教育、红色教育、国防教育等

主题。每周四下午学校会召开主题班会，在班会课上老师和

校外辅导员会结合相关时事热点中与学生有关的内容展开，

其中就涵盖了国防教育、爱国主义教育、红色教育等内容。

在邀请校外辅导员时，学校都会选择一些在国防教育工

作中具有专业知识、国防教育工作突出的人员，例如 C 县的

学校每年都会邀请 L乡党委副书记、人大主席的格桑旦增分

享他 38年如一日的巡边故事。勒乡位于勒布沟境内，全乡

只有 150 多人，格桑旦增从 13岁开始跟随父亲放牧守边，

他的父亲就是 1962年对越自卫反击战时，主动担任向导的

次仁旦增。在洛桑旦增的带领下全乡各族干部群众始终坚持

“抵边居住，贴边生产，放牧就是巡逻，生活就是守边”，

扎根勒乡，践行“党带我致富、我为国守边”的誓言。洛桑

旦增用自己和父亲的例子给青少年讲授国防教育课程，学生

对这样的课程更加感兴趣，学习效果更好。

二、边疆地区社会国防教育实施的特色与亮点

（一）开展村（居）民国防教育活动

《国防教育法》第二十一条第一款规定，城市居民委员

会、农村村民委员会应当结合征兵工作、拥军优属以及全民

国防教育日、建军节、百万农奴翻身解放纪念日等重大节日

和纪念日开展国防教育活动，对居民、村民进行国防教育。

征兵工作是国防和军队现代化建设的基础，确保我国国

防力量的补充和更替与可持续发展，具有至关重要的作用。

每年的征兵工作都是进行国防教育的良好时机，在征兵工作

中融入国防教育，既能激发广大适龄青年参军入伍的意愿，

也能对广大群众开展国防教育，在边疆地区多年以来的有效

宣传下，目前各乡镇参军入伍的适龄青年人数远超以前，例

如 Z镇人民武装部的工作人员表示，去年镇上的入伍名额只

有 10个，但是报名人数多达 60个，每次征兵报名都能吸引

广大适龄青年的踊跃参加，由此可见《国防教育法》的有效

实施确实培育了国防后备人才。

除此之外，边疆地区还能结合重大节日、纪念日活动开

展国防教育活动，例如国庆节、建军节、百万农奴解放纪念

日、全民国防教育日等重大节日开展与主题相适应的国防教

育活动。自治区教育厅与西部战区共同成立的国防教育队，

多次重大节日和纪念日，前往各县的村民家中开展国防教育

活动，让国防教育走进老百姓的家中、走到村民的身边，这

样的活动不仅提高了广大群众的国防知识水平，也更加密切

了军地关系，充分发扬了我党我军的优良传统。在全民国防

教育日的宣传活动中，各县区都会开展普法宣传活动，在宣

传过程中会制作相应的宣传手册和发放礼物，例如 Z县的宣

传手册除了对《国防教育法》宣传和国防知识的普及之外，

还结合本地优秀典型案例，把“卓嘎央宗”两姐妹的故事和

习近平总书记的回信精神作为宣传内容，通过对“卓嘎央宗”

故事的宣传，当地群众对国防教育的热情明显提升。此外，

Z县在《国防教育法》的普法宣传活动中还会发放印有国防

知识的手提袋、卡通军人挂件等小礼物。

（二）国防教育重点突出贴近群众

《国防教育法》第三十条第二款规定，国防教育需要突

出重点，对民兵、预备役人员作为需要进行重点教育的群体，

要建立并完善相应的规章制度，保证受教育的人员接受教育

的时长，教育内容与教育方法合理有效。

民兵和预备役人员是我国国防体系当中重要的组成部

分，也是应对突发事件的重要力量，因此要重点突出民兵和

预备役人员的国防教育，严格按照有关规定开展。边疆地区

的各级人民武装部，都能根据自身实际开展针对民兵和预备

役人员的国防训练和国防教育活动，例如 C县人民武装部会

采取分批学习的方式，对全市的民兵开展训练与学习，还专

门制定了该市民兵培训的教案，为更好开展培训教学活动提

供保障。在理论学习时，讲师们把“国防教育——爱国主义

教育——红色教育”的内容相结合，通过一场活动达到多重

目的，国防教育能够培养他们的国防知识和国防意识，爱国

教育可以强化他们的民族自豪感和国家认同感，红色教育则

是为树立他们正确的价值观，把这三个方面进行有机统一的

结合，能够充分发挥它们在民兵与预备役人员国防教育的重

要作用。

《国防教育法》第三十二条第一款规定，在国庆节、中

国人民解放军建军节和全民国防教育日等重大节日或纪念

日时，经批准的军营可以向社会开放。通过军营开放日活动

可以让民众更加近距离的接触到我们的国防力量，能够更加

深入和直观的了解部队建设和军人风采，这样的活动是爱国

主义教育和国防教育的重要途径，是进行全民国防教育的重

大举措，通过实际感受培植人民群众对于党和军队的深厚感

情、激发适龄青年参军入伍的意愿，同时也可以在活动中普

及国防知识，增强广大人民群众的国防观念与国防意识。驻

地军事机关对地方国防教育大力支持，边疆地区国防教育得

以顺利开展，从而促进了军民融合，增加了军民之间的相互

了解、相互信任，加强了地方建设与国防建设的良性互动，

也推动了“双拥”工作的建设，同时也是对驻地官兵工作的

一种特殊“检验方式”。例如 G县驻地军事机关就把军营开
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放日活动常态化，每逢“军营开放日”“军地共建日”“拥

军爱民日”等具有国防教育意义的纪念日和节日，当地群众

和驻地官兵一起唱红歌、讲巡边故事、互相学习语言，通过

这样的方式群众更加了解驻地官兵，军民鱼水情的关系更加

融洽。

（三）开创国防教育的新方法新模式

《西藏办法》第五条第二款规定，实施主体要开展形式

多样、内容丰富的国防教育活动。

根据不同年龄段、不同职业人群的学习需要和学习兴趣，

开展形式多样的国防教育，能够增加国防教育的趣味性，让

国防教育变得更加生动有趣，吸引更多的人参加和关注，提

高普及率、参与率和影响力，从而促进国防教育的普及和深

入。《国防教育法》所规定需要开展国防教育活动的有关部

门和单位，都应当主动创新国防教育的开展形式、拓宽国防

教育法传播渠道。边疆地区各地方，从自身实际情况出发，

在实践和工作中寻找国防教育的新方法和新模式。

新方法：C县采用老党员讲党课、先进模范讲经验的形

式开展国防教育，老党员和先进模范的课堂采用的都是人民

群众喜闻乐见的例子，和自己身边的故事，具有真实性和极

高的可信度，课堂内容对于边境地区的群众具有针对性和实

用性，是群众在日常生活可能遇到的现实问题，例如课堂上

会讲解国界线怎么辨认、遇到境外人员非法越境如何报告等

实实在在的问题和解决方案，同时老党员和模范能够起到示

范和引领作用，为边疆地区广大干部群众爱国守边起到带头

作用。同时也会开展群众的自我教育活动，C 县采用让群众

“讲自己的故事”，让巡边队员分享自己的巡边见闻，老队

员带新队员，共同守卫祖国边境安全。M县以“红色小牧屋”

为抓手，将国防教育开展到边境一线，同时也在边境一线开

展国防教育，“小牧屋”是传承历史和守护山河的象征，该

“小牧屋”分为三个部分，分别是“解放前”“解放后”“新

时代”，L市不少单位前往小牧屋进行参观学习，用生动形

象的方式开展国防教育。除了前来参观学习的单位和人员外，

“小牧屋”还是牧民的精神家园，当地干部、驻村队员也组

织牧民在这里学习有关国防的知识和法律。

新模式：C县司法局与签约法律顾问进行合作，签约法

律顾问每年要定期开展有关国防教育的法律专题讲座，自签

约以来每年均开展最少一次，当地司法局工作人员介绍，让

专业的人做专业的事，律师在开展讲座的同时还能为群众回

答有关法律咨询，该活动开展效果良好，后续考虑将开展次

数增加。Z县推广老年人教育年轻人，年轻人帮助老年人的

国防教育新模式，老年人有着丰富的人生阅历、社会经验，

通过自身的经历和见闻，向年轻人传授国防历史知识等。在

边疆地区依然存在部分老人普通话水平受限的情况，但是很

多国防教育的教员、法律宣讲的工作人员都使用国家通用语

言文字进行授课，这就需要年轻人为老年人充当翻译。这种

形式的国防教育，促进了代际之间的交流，增加了年轻人与

老年人的接触，同时也强化了人民的公民意识和责任意识，

也提高了全社会国防教育的整体参与度。

三、结语

通过《国防教育法》在边疆地区的实施，各个主体的国

防教育水平逐步提升，边疆地区广大干部群众的爱国主义情

感得到了加强，国防知识进一步提高，国防情感更加深厚，

军地关系更加融洽和谐，应对突发事件的能力得到了加强，

边疆地区在国防教育中，采取了具有自身特色的实施方式，

也使得《国防教育法》取得了较好的实施成效，这是经验也

能为其他地区开展国防教育提供参考。
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