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摘 要：文章介绍了当前线上线下混合式教学的必要性，以及线上线下资源平台的搭建的方式。

通过探索与实践的数据表明了新型的线上线下混合式教学模式的训练节约了线下学习的时间，

增加了线下操作的实训实践，大大的提升了实训效果，是向以学生为中心的教学模式转变的有

效途径。

关键词：工程训练；线上线下；金工实习

中图分类号：G4 文献标识码：A
Exploration and Practice of Online and Offline Hybrid Engineering Training Courses: A Case

Study of Metalworking Internship at Shenyang Institute of Engineering

Abstract:

Keywords:

引言

近年来，国内高校采用了多种多样的线上教学手段完成

教学任务，在很大程度上减少了疫情对教学的冲击。线上教

学灵活多变，学习不受时间地域的限制，教学内容可以反复

回看，反复模拟等优点，对于后疫情时代，也有较大研究利

用价值[1-2]。充分利用好线上教学资源与教学手段，开展线上

线下混合式的教学模式[3-4]，这对课程训练时间不足，训练不

充分，学生动手训练风险较大，工程训练师资设备台套数不

足等问题是一个非常好的补充，与此同时对实习实训效果也

有较大增强。

1线上教学资源与虚拟教学资源建设

线上教学资源包括线上教学视频资源、线上考试系统、

线上虚拟仿真模拟操作系统和虚拟现实 VR/AR 仿真系统。

线上教学视频资源建设是一项十分重要的组成部分，是

满足学生获取基本理论知识的重要途径，是降低理论知识讲

授时间和增加学生线下实际操作的重要手段。当前网络上各

类小视频是非常丰富的，但作为线上资源库建设的主要内容

是不恰当的。并且并不一定完全适合本校的教学模式和教学

安排。所以建立自主知识产权的线上资源库更能与本校的教

学组织与安排更加匹配。内容包括教师操作讲解视频、教师

常见和重点问题分析答疑视频。同时，为了增加学生的学习

兴趣，设置了学生优秀视频资源库的创作视频集锦评比环节，

学生通过录制、剪辑优秀视频，可以帮助学生对设备的基本

功能、基本操作、常见问题、兴趣扩展等问题得以了解和学

习，也极大的提升自主创作的兴趣和热情。

2课程体系的搭建

金工实习课程是工程训练的主要课程之一[4-5]，主要包括

金工理论与实际操作两部分。然而随着时代的发展，传统的

金工实又增加了激光雕刻、电火花线切割、增材制造等等课

程，工种从 8 个工种增加到现在的 12个工种，以及金工实

习课程不断的被专业压缩，对于单一工种的实习时间大大减

少，实习效果差强人意。但近些年来，工程认证越来越被重

视起来，金工实习课程多数是工程认证的重要课程，特别是

机械制造相关专业更是将金工实习课程列为核心课程。工程

认证注重学生的自我为中心自主学习[6-7]，通过目标达成度来

对课程进行评价。所以对于金工实习来说，教学任务越来越

繁重，教学要求越来越高，教学时间大幅减少，为了达到预

期的效果，必须应该在课上时间有效利用的同时，将理论部
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分前置，增加预习演练环节，提升线下授课的效果。所以课 程体系将重新搭建[7-8]，具体如图 3.1所示：

2.1金工实习课程体系示意图

3.课程效果评价

采用三个专业进行对比实验，分别是专 1、专 2、专 3，

按照同一个专业两个教学班对比实验，一个班级学生采用传

统模式进行教学，教师进行安全教育 45分钟，考试 45分钟，

车工基础知识教学 45分钟，线下实践操作 270分钟；另一

个班级采用线上线下混合式教学模式，学生需要提前线上自

学安全教育内容 45分钟，和车工基础知识学习 45分钟，线

上仿真操作 180分钟，线上答题合格后，方可参加线下实操。

实操学习 270分钟。为了防止替考等现象，线上考试合格后，

要进行线下复核考核。成绩采用班级同学成绩算术平均值进

行观测，具体数据如表格 3-1所示：

表 3-1 学生情况统计表

学习时间

考核方式

安全教育

45分钟

车工基础知识

学习 45分钟

仿真操作

180分钟（车工）

实操操作

270分钟（车工）

专 1 专 2 专 3 专 1 专 2 专 3 专 1 专 2 专 3 专 1 专 2 专 3

线上考核 95 92 93 92 91 90 92 91 91

平均分值

线下考核 87 81 83 87 86 82 83 83 81 87 85 83

平均分值

传统考试

平均分值
92 87 90 81 80 80 80 81 80

3.1安全教育成绩评价对比分析

安全教育考核分为线上学习考核和线下考核。为了切实

保障学生能够认真学习，达到学习效果，除了设置网上答题

的形式以外，到实习场所还要进行一次线下考核。这样能够

有效防止学生的投机取巧行为。从图 1中可以看出，线下考

核分数要低于线上考核分数。这表明，线上学习环境宽松，

同学之间可以随意交流，可以出现互相帮扶现象，所以分值

较高，而线下考核时，考试比较严格，不许交头接耳，并且

线上自主学习后，线下考试部分知识点有些模糊，所以线下

考试的分值比线上学习考试分值低。对于传统学习方式的班
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级而言，面授后直接进行考试，学习和考试时间无缝衔接，

学习效果较好，成绩要线上线下混合学习的班级平均分要略

高一些。

图 1安全知识考核成绩对比 图 2 理论知识考核成绩对比

与此同时，图 1中线上安全教育考试与线下考试成绩不

一致的另一个原因可能是部分同学存在遗忘现象。所以安全

教育必须长期反复的进行，进而提升学生的安全意识。个人

认为安全教育应采用三级安全教育，即学生入场的安全教育

为一级安全教育，各分模块的安全教育为二级安全教育，具

体操作时候的注意事项等重要要领为三级安全教育。通过三

级安全教育，反复的强化，能大大提高学生对安全教育知识

的学习效果，有效提升学生的安全意识，防止安全事故发生。

3.2基础理论知识掌握评价

基础理论知识与安全教育学习内容相似，但基础理论知

识比安全教育略有难度，从图 2中可以看出，对于理论知识

的掌握线上学习和线下学习的总体趋势基本一致，但专业 2

的班级出现了线下验证性考核比线上考核成绩略高的现象，

这表明在线上考核结束后，学生发现考核成绩不够理想，部

分学生通过继续的反复学习，进一步强化了基本知识，所以

线下复核考核的时，成绩要比线上考核的成绩好。对于线下

考核是对线上学习的一种督促和核验，能够排查一些投机现

象的学生，保证所有人都要认真的完成线上学习。从总体的

学习效果看，一个有效的认真的线上学习要比传统的学习效

果要好。

线上学习要比传统学习方式优势更明显，首先，学习时

间自由，可以用碎片化时间反复的充分的利用线上资源不断

强化学习效果。其次，传统模式学习学生会受到场地环境的

影响和接收知识信息快慢的影响，学习效果不如线上的具有

充分的学习时间和反复消化的时间，进而线上学习要比传统

教学效果更好。

3.3实操训练效果评价

在仿真软件模拟操作的学习，线上学习和线下复核学习

效果如图 3所示，线上学习的效果要比线下学习效果略好，

两种方式成绩接近。对于软件仿真而言，线上学习略好，不

排除有同学之间的帮扶和讨论的问题，所以成绩略好；然而

线下复核时候，需要独立完成，所以成绩效果略差，但线下

复核考核更真实，更能够了解和体现一个学生对操作的掌握

程度，也可以排出部分学生的投机问题。

对于实际操作而言，如图 4所示，可以看出线上线下混

合学习要比传统模式学习效果普遍成绩要高，操作熟练程度

强的多，学习效果好的多。主要原因线上学习线下混合学习

节约了部分课堂学习理论知识的时间，将基础理论知识利用

线上学习前置化，学生利用所片花的时间完成该项内容，保

证线下操作的时间更长，实训的效果更好。与此同时引入了

虚拟仿真软件，学生可以利用虚拟仿真软件对实训操作过程

进行线上模拟训练，可以反复的训练，也不怕误操作带来的

设备和人员的伤害，大大的减少的操作过程的风险的同时，

减少的材料的损耗，强化实训效果。虚拟仿真训练有效的帮

助学生熟悉设备，强化操作，进而提升对学生对操作过程的

熟练度，同时线下的实际操作时间大幅的提升，学生有更多

的操作机会，所以与传统模式相比，线上线下混合教学模式

学生考核成绩大幅提高，技能训练效果就大大的提升。

图 3仿真软件线上线下考核对比
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图 4 线上线下混合与传统方式成绩对比

4小结

综上所述，学生采用线上线下混合式教学模式的教学模

式比传统教学模式比学习效果大大提高。线上线下混合与虚

拟仿真相结合式的工程训练课程是解决当前学生训练实践

时间不足的、提升学生实践操作技能的有效途径，是适应当

下“以学生为中心”的现代教学模式转变的有效方式。
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