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摘 要：本论文以漳州南靖‘竹马舞“为研究对象，综合运用艺术学、历史学等多学科的研究方

法，对其历史源流、原生形态特征、文化内涵进行分析，试图揭示数百年来南靖“竹马舞”在

传承中所蕴含的艺术价值与文化品格。首先，通过对南靖“竹马舞”形成与发展进行历史梳理，

从整体上把握南靖“竹马舞”的生成与嬗变；其次，从南靖“竹马舞”原生形态上来分析其舞

蹈、道具、音乐等方面特征，揭示其独特的艺术表现形式；最后，进一步分析南靖“竹马舞”

在文化认同、道德规范等方面具有的重要意义，以期探讨南靖“竹马舞”所蕴含的文化内涵。
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引言

竹马舞，又称为“竹马灯”或“跑竹马”，始于唐朝，

盛行于宋代，有“唐宋遗风”的美誉，是我国传统的民间舞

蹈之一。竹马舞主要以竹篾扎成马形道具，表面涂糊红、黑、

青、白等多种颜色的纸，表演者跨于马上进行表演。漳州南

靖“竹马舞”属于闽南地区的传统民间舞蹈，至今仍保留着

较为原生形态的竹马舞表演，其表演以舞为主，先舞后歌，

阵型复杂多变。主要在每年正月十三的庙会活动中表演，走

村串社，祈佑全境，风调雨顺。当地村民常在庆祝结婚、得

贵子、建新房、开生意等场合邀请竹马舞来表演。

1南靖“竹马舞”的历史源流

竹马是我国广泛流传的民间歌舞活动，最早的记载是被

作为一种儿童游戏记录在历史典籍中。从唐代开始，竹马文

化便开始逐渐进入文学、艺术领域，竹马戏、竹马灯、竹马

舞、竹马词牌等相继出现，并在各地的文化交融嬗变中延续

至今。

追溯历史，其中在唐代关于竹马最为著名的诗句便是李

白的《长干行》“郎骑竹马来，绕床弄青梅”，描述的是古

代儿童骑在竹子上，模仿骑马动作的竹马游戏。到了宋代，

高度繁荣的市井文化进一步丰富了竹马的民俗内涵，竹马也

逐渐转向为一种独特的艺术形式，其中在《武林旧事》记载

“男女竹马……其品甚夥,不可悉数。首饰衣装,相矜侈靡,珠

翠锦绮,眩耀华丽,如傀儡、杵歌、竹马之类,多至十余队。”

由此可见，竹马在宋朝时已发展为人数众多、形式多样的表

演形态，因此成为当时民间娱乐活动的重要组成部分。

然而，随着宋朝灭亡，竹马歌舞随着大量人口南迁，传

入闽南南靖、龙溪、漳浦、平和等地，一部分与当地采茶灯

舞蹈不断融合，形成以南靖民间歌舞为代表独具风格的“竹
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马舞”；另一部分则大量吸收泉腔音乐，并以南曲为主要声

腔，以表演弄子戏为主的竹马戏；再至清初闽南“竹马舞”

的发展已然盛行，据《乾隆南靖县志》记载“(正月初七八日

起至十六七日止)，又有善曲者自为侪伍，张灯棚如雨盖，弦

歌以行，谓之围伞。或为竹马鱼龙之戏，向人家吉祥者舞蹈

欢呼主人赠以酒食柑烛”。在清代春节期间民间艺人扮上“竹

马”“鱼”“龙”，登门送上吉祥之意，这已然说明南靖“竹

马舞”发展为较为规模的社火游艺活动。民国时期，“竹马

舞”的发展逐渐衰弱,但仍南靖金山等山区有民间流传。在文

革时期，“竹马舞”的发展受到了严重阻碍，甚至面临着被

扼杀的危险。改革开放后逐渐恢复活动。如今，每年的正月

十三，南靖“竹马舞”的民俗表演仍旧保留，由南靖金山镇

新村村林氏的“红寨”“埔角”“新楼”“下径”“湾弓”

五个自然村来承担。

尽管历经波折，但南靖“竹马舞”作为一种具有悠久历

史的民间歌舞形式，始终保持着其独特的魅力。由于其不间

断的在民间流传，“竹马舞”不仅在表演形式上有着深厚的

历史积淀，而且在舞蹈表演与音乐演奏方面也保留着较为丰

富的民间元素。在今天的一些民俗活动中，依然可以看到“竹

马舞”的身影，其队列舞蹈的方式与常用的乐器演奏仍然“竹

马舞”表演的主要形式，尽管演唱的部分有所简化，但这并

没有减弱人们对“竹马舞”的热爱和追捧。

2南靖“竹马舞”的原生形态特征

2.1南靖“竹马舞”的舞蹈特征

南靖“竹马舞”表演内容取材于“昭君出塞”，表现的

是护送昭君出塞途中的情节，由 9个身骑竹马的演员，分别

扮演王昭君、状元刘文龙、番王、番兵、番婆、小丑（四块

丑、打锣丑、钱鼓丑）、女婢组成。

演出时,演员将竹马套在身上,双脚依次向后迈步,上身前

后晃动，做“原地骑马摇曳状”，“三步进三步退”舞蹈动

作。随之打击乐起，表演者进行各种队形的舞蹈，有围场、

南蛇游、交麒麟、叠马、篦篱仔、四柱穿、各归洞府、铰剪

鼓、八仙会阵、四帝与尾番技艺表演，四帝与钱鼓技艺表演

等。这些变幻莫测的队形，则证明南靖“竹马舞”是延续了

“古舞”的文化符码，它在经过历代不断叠加的时代精神，

赋予其不等同于“古舞”的文化意义。而正由于南靖“竹马

舞”这些队形保留至今，可以说它是针对特殊群体在跨时空

中继续延续着的舞蹈文化。

2.2南靖“竹马舞”的音乐特征

南靖“竹马舞”的音乐由两种色彩芬异的现场伴奏乐组

成。第一种为竹马行进表演时的“锣鼓打击乐”，主要由四

平鼓、竹鼓宰、马锣、大锣、小锣、大钹、小钹组成。其中，

四平鼓为指挥乐器，采用合奏、配奏，色彩激昂、热烈。第

二种为演员结束后念唱时伴奏的“吹奏拉弹乐”，吹奏类由

唢呐与竹笛组成；拉弹类由二胡、六角弦、壳仔弦、大广弦、

月琴、三弦组成。音乐源于南音，也吸收地方戏曲的歌仔调、

时令小调，曲调古朴、舒缓，同时加上少许的闽南方言对白。

由此，多源且音乐色彩浓厚的舞蹈音乐为南靖“竹马舞”的

原生形态又增添别样色彩。

2.3南靖“竹马舞”的道具仪式特征

据南靖“竹马舞”的传承人讲述，在编制竹马的时辰要

讲究规矩。竹马在平时是不能随意编制，只允许在每年正月

十三神诞日的前一夜，由该年庙会的会长在庙前进行“拔杯”，

只有出现“圣杯”（杯筊一仰一俯，意为赞许），方可开始

编竹马。

巡游结束的当天晚上，在庙前摆好表演结束的九匹竹马

道具，竹马前后各摆放九盏酒、九棵草、寿金和茶叶，点上

香，由长者唱贺歌与谢歌，并在庙前再次“拔杯”，出现“圣

杯”时才可以把竹马焚烧掉。同时为竹马的扮演者分发的马

艺歌词，也必须一并烧掉，从此不能再念。这样具有浓重闽

南地区的道具仪式，目前只发现于南靖金山乡新村村的“竹

马舞”，它带着传统的原生形态与虔诚的仪式特征为其地域

文化打上深深的印迹。

3南靖“竹马舞”的文化内涵

3.1增强对族群文化记忆的认同感

首先，南靖“竹马舞”是以北方“马”文化为外在表演

形态，与闽南民间舞蹈的细腻轻巧的风格进行结合，形成南

靖地区特有的“竹马舞”，由此也象征着当地融合而又包容

的文化，是随着历史变迁与社会发展而形成。南靖“竹马舞”

的风格韵律代表着南靖地区独有的艺术形式，表现着南靖地

区具有传统与深厚的文化底蕴，传承着南靖地区优秀的传统

文化。南靖“竹马舞”将北方的艺术形式与南方细腻的风格

韵律结合，融入闽南独特的形态特征，逐渐形成生动活泼而

又细腻轻巧的舞蹈动作。观看与表演“竹马舞”，都代表着

对南靖地区族群共同文化的认同。将“竹马舞”作为传统民

俗歌舞活动中历年来的保留节目，从而在一定程度上也体现

南靖金山新村村民对于当地传统文化的认同。

其次，南靖“竹马舞”的严格表演程式与巡游路径具有

重要意义。表演时先要在供奉“关帝君”的开基祖庙前点香，

唱贺歌后则在庙前进行表演。随之，进行游村表演，竹马开

道，舞龙压阵，护驾神轿，到本村林姓村民挨家挨户进行巡

演，以此寓意合境平安、万事如意。巡游路线固定为：红寨

-埔角-新楼-村委会-新村小学-下径-湾弓。这种程式化的表演

不仅展现了村落文化的丰富内涵和传承，通过规范化的表演

方式，每一位参与者都能够在传统仪式中找到自己的位置和

角色，从而增强族群间文化记忆的认同。

3.2传承道德规范

舞蹈是艺术之母，在艺术表达上呈现出多样丰富、生动
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活泼的特点。舞蹈通过优美的动作，以人的身体为载体来表

达思想和情感。以音乐作为舞蹈的伴奏，不仅丰富了人们的

视觉感受，也加强了听觉的沉浸感。以精美的服装和道具作

为舞蹈形象的“修饰”，为人物的刻画和情景的描绘增添了

生动色彩，使得整个画面更加完整，气氛更加渲染。在民间

歌舞活动中，“竹马舞”扮演了传统表演节目的重要角色，

舞者们配合着锣鼓的节奏，在队伍中舞动，以此表达敬意，

请求保佑四方村民，风调雨顺，五谷丰登。由扮演者每人唱

一段歌曲，乐队伴奏，歌舞相融合，整个活动充满神圣与庄

严。

南靖“竹马舞”承载着传承道德规范的功能，是其作为

一种传统文化的表达形式，“竹马舞”的表演过程中往往融

入了丰富的民间故事和道德寓意，如《昭君出塞》以“和亲”

为主题所表达出的勇敢、奉献、团结等精神实质。通过这些

故事的传承与表演，村民们能够从中汲取道德启示，弘扬传

统美德，从而进一步凝聚村落间共同的价值观和行为准则。

南靖“竹马舞”不仅是一种具有观赏性的民俗表演，更是一

种承载着文化记忆、促进情感凝聚和传承道德规范的重要活

动。通过参与和观赏“竹马舞”，村民们能够更加深入地感

受和理解自己的文化传统，同时也能够进一步传承优秀道德

规范，进而加强本地区和谐，促进共同发展。

3.3促进族群团结

民俗同样是一种与法律具有同等约束力的社会文化事

项，它一旦被人们认同，就可发挥出无限能量。它所表现出

的规范性，能使人们的行为和思想在潜移默化中得到一致，

并能够在一定的时空内建立被其相应的民众所认可的道德

行为标准。除此之外，民俗所具备的整合功能，也使得民众

可以过上相对安稳的生活氛围，并给予人相对的安全感与亲

近感。南靖每年的出巡表演，都由林氏乡民扮演，并在巡演

的路途上，竹马不得越过别姓人家，都在会被视为不吉利。

林氏乡民每年都将此作为表演过程中的一种约定俗成的规

定，并自发性遵循其社会公德与道德行为，同样也间接促进

其氏族间的团结与稳定。

4南靖“竹马舞”的传承现状

南靖“竹马舞”的当代传承分为两个部分——表演谱系

和编竹马谱系。据资料可考，表演谱系可追溯至 15世纪，

距今至少有十六代传人。目前在南靖新村表演传统竹马舞的

仍有老艺人坚守，但由于高龄已无法再继续教授表演，而村

中的年轻人也基本常年在外打工,所以近些年来，南靖“竹马

舞”的表演者全部由新村村小学的学生来担任，也由此形成

南靖新村村竹马舞清一色童子军的新特点。同时这些“童子

军”全部由新村村的男童来扮演，旦角也由男扮女装，严格

遵循宗族“传男不传女”的传承规矩，这也是其区别其它地

区“竹马舞”的又一特征。

编竹马一般由表演竹马的家族进行传承，据编竹马的传

承人林朝元介绍，编竹马除了只能在演出前进行准备外，它

的制作工艺也颇费心血，在选材方面必须是竹子材料的“大

竹”，在进行编制过程中必须采用“横向”刀法完成。同时

还要根据表演者身材进行“量身定制”，制作与人身体比例

匹配的竹马，并且设计能够活动的马首。同时为了满足夜间

的表演，还在竹马身上自行设计了一款以牛油为材料的蜡烛，

无烟，文火持久。这样编制一匹竹马一个人最少需要花费三

天才能完工，整台曲目的道具至少需要一个月的时间。

5结语

通过对南靖“竹马舞”的研究，不仅深入了解这一民间

艺术形式的丰富内涵，也认识到其在当地村落中的重要地位。

本论文不仅有助于传承与保护南靖“竹马舞”这一宝贵的文

化遗产，也为我们理解民间文化的多样性和丰富性提供重要

参考。同时期待未来能够进一步深入探究南靖“竹马舞”的

艺术魅力和社会功能，为促进传统文化的传承与发展做出更

多贡献。
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