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摘 要：王阳明是新儒家的代表人物，他既有文武之才，又有治国之才。王阳明“心学”是孟

子“性善论”、陆九渊“心本论”和禅学“心学”的重要思想渊源，具有一定的历史必然性。

在新世纪的历史方位中，对王阳明“心学”文化生成的历史必然性及其理论来源进行探究，对

于王阳明“心学”的文学化继承与创新具有重要的现实意义。通过对王阳明心学思想的形成历

程的考察，有助于教育工作者在教学中更加注重孩子的心灵世界和思想，把孩子作为一个独立

的人来抚养。
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引言

王阳明的“心学”继承了孔、孟两家的思想，是一种优

良的儒家文化。王阳明的“心学”思想对人的“性”进行了

思考，主张“以人为本”，“以人为本”。王阳明“知行合

一”思想蕴涵着丰富的思想内涵，是中国传统文化的一大特

色，并对后人产生了深远的影响。王阳明“内化于心，外化

于行”这一教育理念，是教育者应深入挖掘的精神内涵，使

其在新时期得到转化与创造性发展，从而提升教学品质。

一、王阳明“心学 ”产生的历史应然

历史的时针拨回王阳明所处的时代，可见“纷纷籍籍而

祸乱相寻于无穷矣”。见此现状，王阳明慨叹不已——“是

以每念斯民之陷溺，则为戚然痛心，忘其身之不肖”(《王阳

明全集二》)。所以，王阳明“心学”文化是在各类复杂局势

下产生的。

（一）应对佛教和道教思想的激烈冲击

明朝初期，朱元璋推行了儒道兼修的治国方略。大家都

知道，朱元璋和佛教有很深的渊源，他天生就对佛教有一种

亲切感。明代佛教在明代建立了大量的寺庙，这些寺庙具有

很强的经济实力，而且与当时的统治者有着千丝万缕的联系，

在明代的经济和社会发展中起到了不可忽视的作用。另一方

面，明代的帝王们对道教也是推崇备至[2]。为回应佛、道两

大思潮的强烈冲击，理学家们以一种开明的姿态，对佛教的

思想进行了深入的探讨，并以一种开明的姿态，将儒家的思

想进行了整合和发展。他们在坚守儒家的入世理念的同时，

也吸纳了佛老所倡导的内心追求，不仅能够补足传统儒家在

精神修炼上的缺陷，而且还再度突出了传统儒家的生命情感

体验，使儒家的生机得以复苏，重建了民众对儒家的信仰。

（二）应对僵化的朱子学对学术文化的威胁

到了明代，朱子学派“内圣外王”、“修齐治平”的价

值观已经深入人心。然而，它的意识形态和价值观在多年来

不断地被强化，给经济和社会的发展带来了“正迁移”，朱

子学在这方面已经无能为力了。王阳明时代，朱子学已经趋
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于僵死，“存理灭欲”之说也渐渐为世人所抛弃。于是，它

在理论与实际中形成了“楚河汉界”的不健康局面[3]。王阳

明意识到朱子学说的“虚说虚学”，导致人类行为的异化，

丧失了维护社会统治秩序的主要作用，对明代中后期“程朱

理学”的主导地位产生了巨大的冲击。

二、王阳明“心学”产生的理论渊源

王阳明以传统“孟学”为体，大胆融摄陆象山之心本论

和禅宗思想，对传统儒学进行创造性转化和创新性发展，形

成了王阳明“心学”文化的价值体系，对后世的学术文化发

展意义重大。

（一）源于孟子的“心”善

《明史·王阳明传》说：“以仁为本，以《大学》为本，

以《孟子》为本。”孟说：“有才的人，不学而能为；无所

不知，无所不知，这就是良心。”孟子的“心善”思想包含

了两个层面：一是对道德主体的“真心”与“认同”，例如，

“天下无君，无人能为君”；二是对良善的追寻，例如《孟

子·告子上》），即“以仁为本，以仁为本”。孟子认为心至

良善，人的本性是与生俱来的，但人却被五色所迷惑，失去

了良知。王阳明秉承孟子的“心善论”，提出了“知而无知，

知而无学”的主张，与孟子“宁可信书，也不可无书”的观

点一脉相承。孟子秉承孔子由“性相近、习相远”、“人性

本善”的教育思想，主张人之性本善，后天受环境、教育等

因素影响，因而也就成为其所处的环境。这与墨子所说的“仓

廪而仓，黄染者为黄”是一个道理。

（二）起于象山之“心”本

朱熹是“程朱理学”中的一位，他主张“理”是一切事

物的根本，而陆九渊却不承认“理”的客观现实性。他吸取

了朱子的学说，提出了“本心”就是“理”，这里的“本心”

并非个人的“心”，而是千万个“心”所具有的一种共同的、

普遍的、普遍的、普遍的、普遍的道德观念。他曾经说过“本

心”是什么意思：“仁、义、仁，是人类的本性[5]。”意思

是说，道德主体的道德良知具有先天性、普遍性和根本性三

种特性。同时，他也认为“心”包含着宇宙中的一切事物。

虽然世界上的一切都是不同的，但是都与人的主观性密不可

分，它强调了每一个人的生存价值。因此，他强调，“宇宙

即我的心，我的心就是宇宙。”陆九渊与王阳明在儒家发展

历史上被称为“陆王学派”，这也显示出二者的紧密联系。

（三）发于禅宗“心”慧

禅学是中国佛教和传统文化的有机融合而成。王阳明以

这种方式构筑“心本体”，其首要思想是把人的心提升至一

切事物的至高、无物、无物、无物……，进而把“心本体”

置于人的心中，不分圣人、凡人、智者、智者。宗密在对荷

泽宗禅宗思想进行归纳时，提出了“灵知”，也就是所有生

命的本性。这也是何泽宗的心学思想的中心内容。它能够辨

别是非，让道德主体能够自主地确定道德规范，是人类之“灵

根[6]”。最后，良心不仅是所有生命所具有的良善本性，而

且也是心灵自身发挥作用的结合体，所以，成圣成佛的道路

就在人心之中。王阳明将儒家与佛教的优点结合在一起，给

“程朱理学”带来了勃勃生机，它拉近了佛教与儒家的距离，

对儒家思想进行了全方位、多维度的推进，对明代三教合一、

向“理”的转化起到了积极的作用。

三、“ 阳明 ”思想中的幼儿道德教育

（一）阳明思想中的致良知

“良知”作为一种普遍法则，是“良知”本体在现实中

的具体化和具体化，是道德教育内容的选择依据。王阳明认

为，儿童“道德”教育的内容，不仅要限于“记诵之学”，

而且要建立在幼儿生活经验之上的德育活动。为什么？从王

阳明“知行合一”的角度出发，“良知”作为道德教育的主

要内容，必然具有“行”的特征，而道德教育的内容又必须

内化为具体的道德实践，体现在幼儿的具体道德行为之中，

这是其内在的内在要求。“以德载物”是明朝学校教育中最

重要的一环，王阳明认为，“诗、礼、书”不仅是儿童在学

堂中学习的知识，也是“栽培涵养”自身“良知”的途径。

因为一切教育的内容都包含了普遍的“良知”法则，因此，

对儿童来说，学习、参加这些知识，都是一种道德实践。“故，

骚客作诗者，不只是要抒发自己的心声，也要宣泄自己的跳

叫，抒发自己的抑郁与凝滞；有礼者，不但要有威严，更需

行跪拜之礼，使血脉贲张，屈膝而屈，以固筋骨。所以，读

书的人，不仅要敞开他的知觉，还要反复思考，他要把他的

想法藏在心里，他要把他的想法表达出来。”假如有足够的

时间，他就会在不知不觉中，逐渐地改正自己的骄纵，逐渐

地改正自己的粗野，逐渐地认识到礼节和正义。”诵诗、习

礼、读书，不仅是儿童养成道德的重要途径，也是一种立志、

悦人、开智的道德人生的准备和训练。“知教”和“德教”

之间有着紧密的关系，这是中国古代道德教育的一个重要原

则和方法，王阳明提出“知行合一”，主张将学问注入其脑，

但又主张在教育儿童时，要注重理论与实践的结合。

（二）阳明思想中的自然教育

王阳明提倡“顺性”、“自然”的德性教化。王阳明非

常注重幼儿周围的社交环境对道德教育的作用，他认为“处

处都是道场”，这是他一生所追求的目标。童生家庭“延师

教子”的原因之一，就是为了“教育自己的孩子，也是为了

教育自己的父亲和哥哥。对幼儿进行德育，要尊重幼儿的心

理特征与发展规律，并要唤起幼儿的自觉与自觉。王阳明非

常注重幼儿周围的社交环境对道德教育的作用，他认为“处

处都是道场”，这是他一生所追求的目标。童生户“延师教

子”的原因，在于“教化子孙，教化父兄”；不仅勤于诗词

歌赋、章句间，尤其注重德性心性的修养；务使礼仪日新，
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民风日美。社会风气的败坏，都是“积习使然”，时间长了，

人就会变得“懒惰”，而这些不好的习惯，都是教育不善所

致，所以王阳明才要蒙氏把启蒙教育当成自己的“家事”，

“不要因为时代的观念，而改变自己的思想。”
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