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摘 要：当代大学生恋爱现象普遍，因恋爱问题引发的心理危机事件攀升，提高大学生恋爱挫

折心理弹性成为高校教育教学的重要内容之一，但单纯的恋爱挫折理论教育教学效果有限。作

为信息技术时代的高阶产物，虚拟仿真技术综合多种电子信息技术进行现实模拟，提升个体的

感知度、沉浸度和真实度。因此，基于虚拟仿真技术开展恋爱挫折心理实验教学，能够帮助学

生更真实而深入地体验和认知恋爱挫折情景，实现高质量的恋爱挫折心理能力赋能教育。
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Based on Virtual Reality Technology

前言

虚拟仿真技术，又称虚拟现实技术（英文名称：Virtual

Reality，缩写为 VR），其名词最早是由美国 VPL Research

公司的创建人拉尼尔（Jaron Lanier）于 1989年提出的[1]。虚

拟仿真技术是一项随着信息科学技术飞速发展而产生的新

型实用技术，它的主体是计算机技术，在此基础上综合仿真

技术、显示技术、多媒体技术、三维图像技术等多种电子信

息技术，生成从听觉、视觉、触觉、味觉、嗅觉等多通道感

知系统模拟“现实”的虚拟环境，使个体产生一种身临其境

的感觉。习近平总书记在党的二十大报告中，强调要“推进

教育数字化”。虚拟仿真技术作为信息技术时代的高阶产物

是教育数字化发展的重要组成部分。将虚拟仿真技术应用到

教育教学中，能够大大提升学生的感知度、沉浸度和真实度，

增强教育教学的效果。

“恋爱”是一个古老而又常新的话题，随着时代的发展，

大学生恋爱呈现出新特点：比例高、时间早、次数多等，由

此出现的一个问题是恋爱挫折的攀升，而大学生因为心理还

处于半成熟状态，特别容易因此产生焦虑、抑郁等负面情绪，

更甚者因无法自我调节引发报复他人、自伤甚至自杀等极端

行为。因此，积极缓解恋爱挫折带来的消极影响，培养和提

升大学生对恋爱挫折的心理调节能力显得重要而迫切。以往

已有的从传统的思想道德教育和心理健康教育视角出发的

理论式课堂教育教学虽有成效但不彻底，而鉴于恋爱挫折的

有创性，实际重复地体验式教学无法实现。为此，本文旨在

从虚拟仿真教学的视角出发，在回顾虚拟仿真实验教学研究

的基础上，探索如何构建“恋爱挫折事件”三维虚拟场景进

行实验教学，让参与学生以第一人称视角如临其境，在情景

交互中直观感受恋爱挫折带来的替代性消极体验，同时进行

及时性、针对性的心理辅导，从而切实培养和提升学生对恋

爱挫折的心理调节能力，增强其心理弹性。

1.虚拟仿真实验教学发展

虚拟现实技术当前已经成为促进教育发展的一种新型
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手段。对虚拟现实技术的研究源起于美国，而它也是第一个

将虚拟现实技术与教育相结合的国家，从 1992年美国东卡

罗来纳大学（East Carolina University）建立虚拟现实技术与

教育实验室开始，“VR+教育”的研究正式拉开序幕，随后

英国、意大利、西班牙等西方国家均有所发展。早期，“VR+

教育”集中于诸如飞行等技能的训练，随后陆续应用于 K 12

与高等教育中，主要包括一些自然科学学科，比如 Darrah

等人在 2014年创建了虚拟物理实验室，并对学生在 VR 物

理实验室和真实的物理实验室中进行实验的学习效果进行

对比研究，发现学习效果相同，证明了物理实验技能习得的

效果。而有学者指出，虚拟仿真技术也可以用作社会科学教

学的重要环境和工具。Parson 等人 2017年通过 Second Life

平台建立了一个虚拟空间，学生们以小组为单位在虚拟空间

中搜集信息，与虚拟人物进行对话，来确定对虚拟人物的心

理治疗方案。

我国虚拟仿真技术在教育领域的研究起步相比较晚，但

在国家政策和资金投入的大力支持下，发展相当迅速。教育

部先后颁布了《关于开展国家级虚拟仿真实验教学中心建设

工作的通知》、《关于 2017-2020年开展示范性虚拟仿真实

验教学项目建设的通知》和《虚拟现实与行业应用融合发展

行动计划（2022-2026年）》等文件，有力地促进了虚拟仿

真技术在教育领域的应用。而 2010年相关研究突现关键词

“职业教育”，标志着虚拟仿真技术已经进入到教学领域中

[2]。张莹 2012年在“以虚拟仿真资源为抓手，打造湖铁特色

教学资源平台”中，首次对虚拟仿真资源的建设思路及与教

学资源库平台发展提出了建设构思。目前，我国虚拟仿真实

验教学研究已从最初的理论探索阶段进入实际应用阶段，并

从虚拟仿真实验教学中心（平台）的建设期转入实验教学课

程建设期。在心理学领域，虚拟仿真技术的研究和应用主要

集中在心理治疗和实验心理学。张倩等人 2010年对将虚拟

仿真技术用于对自闭症患者的干预进行了总结研究。胡瑜等

人 2015年分析总结了虚拟现实技术在灾后心理创伤治疗中

的应用。2014年华中师范大学则在建立了国家级心理与行为

虚拟仿真实验教学中心，是国内心理学界首个国家级虚拟仿

真实验教学中心，他们大力开展基于虚拟现实技术的心理学

实验教学资源建设，至 2017年已建成的 9 个教学型项目分

属于 5个模块，极大地促进了虚拟现实技术在心理实验教学

方面的发展。贺占魁和黄涛 2018年探讨了有效选题、自主

研发、运行平台、技术支撑、开放应用、评估体系、政策引

导等 7个核心要素对虚拟仿真实验教学项目建设的推动作用

[3]。在 2020-2022年新冠疫情特殊时期，由于实际教学的需

要，各个学科领域的虚拟仿真教学研究陆续展开，很好地支

持了线上教学的良好推进[4-7]。

2.恋爱挫折虚拟仿真心理实验教学的重要意义

2.1促进恋爱挫折教育研究的深入

在大学生恋爱挫折教育研究中，多以个案分析和调查研

究为主，从虚拟仿真视角开展大学生恋爱挫折心理实验教学

研究，将研究拓展到了实证领域，丰富了大学生恋爱挫折教

育的研究方法，为深入研究当代大学生恋爱挫折教育以及危

机干预开拓了新思路。同时也促进了虚拟仿真理论和技术在

心理健康领域的应用，为进一步探寻科学有效的恋爱挫折教

育理论以及心理健康虚拟仿真实验实训的原理和机制奠定

基础。

2.2帮助恋爱挫折心理弹性的提升

通过虚拟仿真技术模拟恋爱挫折情景，增强大学生的体

验感，能够有效促进相关婚恋课程的学习兴趣，更真实、深

刻地帮助大学生提前识别自己遭遇恋爱挫折可能出现的心

理问题，并提供相应的前瞻性的心理指导，能够有效提升其

恋爱挫折心理弹性，从而引导其建立积极的婚恋观，正确对

待和处理恋爱挫折问题。同时也为高校虚拟仿真实验教学内

容建设拓展了新方向。

2.3 避免恋爱挫折消极体验的持续

恋爱挫折是具有一定有创性的消极体验，在通过实践提

高教学效果上存在难点，不可能让学生真实又重复地去经历

恋爱挫折，很难控制影响和恢复程度。虽然体验模拟的恋爱

挫折情景，也会产生消极体验，但是是虚拟的非真实事件，

脱离虚拟情景即分离了挫折事件，能够避免消极体验的持

续。同时也为高校婚恋心理健康教育实验教学的有效方式提

供了新思路。

3.恋爱挫折虚拟仿真心理实验教学的内容探索

在广泛收集并思考设计预设的大学生恋爱挫折情景及

心理应对策略的基础上，相应搭建恋爱挫折虚拟仿真教学平

台，建设课程资源对大学生实施恋爱挫折实验教学和教育指

导。

3.1确定实验仪器设备

根据想要实现的功能需求确定计算机装置、程序设计软

件、指标测量设备以及虚拟仿真设备、平台以及软件。主要

涉及计算机显卡、内存、性能、系统等要求，虚拟仿真头戴

式设备及交互平台软件，心理实验程序设计软件 E-prime以

及生物测量反馈仪和问卷软件等。

3.2设计制作实验材料

虚拟仿真实验教学中预设的实验材料主要包括：虚拟仿

真沉浸式恋爱挫折场景（典型恋爱挫折事件，以第一人称视

角设计）以及干预中的认知评价对话框、消极情绪识别图片、

心理干预指导语等。

3.3明确实验方法步骤

整个实验教育教学过程是借助虚拟仿真信息化平台结
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合课内和课外实现的，以此实现学生的自助与教师的援助相

结合。主要步骤包括：学生和教师同时进入虚拟仿真平台系

统，学生选择进入恋爱挫折 VR场景后进行沉浸式交互体验，

同时测量仪器会实时记录反应数据，教师在过程中同步实施

干预引导，最终进行效果测评检验。

3.4检验实验教学效果

虚拟仿真场景模拟的恋爱挫折消极信息情景是相对安

全的实验学习环境，在这一环境中，大学生通过“代入”体

验来学习和提高恋爱挫折心理弹性，回避了真实去体验恋爱

挫折带来的伤害。同时平台操作过程中是根据个人反应情况

定制教育教学方案的，减少了真人面对面模式学生心中的顾

虑。以上两点相比传统的课堂教学和咨询干预更优。而在过

程中以及结束后收集的实时数据可以作为效果检验的证据，

同时根据结果可以进行进一步改建和完善平台系统和课程

资源。

4.恋爱挫折虚拟仿真心理实验教学的应用指导

恋爱挫折虚拟仿真心理实验教学的开展能够积累丰富

的大学生恋爱挫折案例素材，为大学生恋爱挫折心理辅导方

案的制定提供有效思路和参考，具体可以从“知、情、意、

行”四个方面全方位地提升心理弹性对抗恋爱挫折。

4.1提高恋爱挫折认知

通过“课堂教学+平台自学”的双模式帮助大学生认识

和鉴别非理性的恋爱挫折认知，同时学习恋爱挫折案例进一

步树立理性的婚恋观、性观念等，以此减少恋爱挫折的发生

率，即使遭遇恋爱挫折，也能理性对抗非理性观念，避免产

生严重的心理问题。

4.2缓解恋爱挫折情绪

利用搭建的虚拟仿真教学平台帮助大学生识别消极的

恋爱挫折情绪，并在情境体验过程中通过实时引导教授恋爱

挫折情绪缓解的方法，比如放松法、宣泄法、转移法等，以

此提高恋爱挫折负面情绪的处理能力，避免强烈的情绪反应

下引发的恶性事件。

4.3建立恋爱适度自信

过于自信或自卑的恋爱心理都容易引发恋爱挫折，让大

学生在虚拟仿真教学平台实景中切实体验两种情况带来的

不当反应，并进行适时干预和引导，帮助建立适度的恋爱自

信，在减少恋爱挫折发生的同时避免恋爱挫折后的错误归因

而引发不良情绪和行为。

4.4学会寻求心理援助

在开设恋爱挫折心理咨询专线的基础上，结合利用虚拟

仿真教学平台进行实施，并且面向全体开放以此宣传恋爱挫

折的非特殊性和需调节性，引导大学生在遭遇恋爱挫折时主

动、及时地寻求帮助，在恋爱前也可以通过平台训练提升自

我恋爱挫折心理弹性。

5.结语

虚拟仿真技术在实验教学领域的应用不仅是推荐高等

教育数字化发展的重要内容，也是高校实验室建设和实验教

学改革与创新的核心内容之一。基于虚拟仿真技术开展恋爱

挫折心理实验教学能够让大学生更真实地体验，获得更深刻

的认知，同时可以避免持续的消极体验，能够有效帮助其提

高恋爱挫折心理弹性，从而促进大学生更加健康地成长成

才，同时既丰富了高校心理健康教育实验教学的内容，又拓

展了心理健康教育的教学方式。
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