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摘 要：基于“一般压力”理论，探讨初中生压力知觉、手机成瘾和心理韧性之间的关系及其

内在机制。方法：采用手机成瘾量表、压力知觉量表、心理韧性量表对成都市三所中学 480名
初一与初二的学生，采用标准化问卷进行调查研究。结果发现：压力知觉与心理韧性显著负相

关（r=-0.696，P<0.01）和手机成瘾均显著正相关（r=0.494，P<0.01），心理韧性与手机成瘾显

著负相关（r=0.427，P<0.01）；压力知觉直接正向预测手机成瘾（β=0.491，P<0.01），心理韧

性在压力知觉与手机成瘾间存在部分中介作用，中介效应量占 23.4%。研究结果表明压力知觉

可以直接影响初中生手机成瘾，也会通过影响心理韧性水平间接影响手机成瘾水平，心理韧性

作为保护因素发挥积极作用。
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前言

共青团中央权益部 2021年发布的研究报告指出我国青

少年上网数量在不断上升，触网低龄化趋势更加明显，青少

年群体每天将时间与精力花在手机使用上的时间越来越长

[1]。在使用手机获取便利的同时，对手机的过度使用也对青

少年产生了负面的影响，如手机过度使用会致使青少年产生
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学业倦怠、学业自我妨碍等情况，过度使用手机还会可能引

发焦虑、抑郁等负面情绪[2]。可见，手机的过度使用以及成

瘾是国内外共同面对的青少年行为成瘾问题。

一、理论与假设

（一）压力知觉与手机成瘾

压力知觉（Perceived Stress）是一种个体对环境中的威

胁性刺激通过自己的认知评价后产生的心理反应，现有研究

证明个体心理压力是个体产生成瘾的重要影响因素，也是诱

发青少年对手机过度使用和成瘾的关键因素之一[3]。研究指

出与低压力知觉的人相比，知觉到高压力的个体更加容易产

生成瘾行为，互联网使用的“需要—满足理论”的解释是当

个体对周围环境产生不适应感时，个体感受到的压力水平更

高，此时个体就会寻求释放压力的方法来获得满足，手机与

网络的使用成了一种个体宣泄和回避压力的方式，当个体感

知压力水平越高时，个体就更容易长时间投入到手机使用之

中，最终导致手机成瘾的发生[4]。在针对大学生和职高学生

群体的研究已发现压力的知觉能够显著正向预测大学生手

机成瘾的水平，在应对客观的压力事件时，个体心理上感知

到的压力越大，对手机成瘾的风险越高[5]。基于前期压力知

觉与手机成瘾的相关研究以及互联网使用的需要-满足理论，

本研究提出假设 H1：初中生压力知觉能够显著预测其手机成

瘾水平。

（二）心理韧性的中介作用

在研究者们的研究中发现，个体的心理韧性和压力知觉

是相互联系的，心理韧性是内在的防御性机能，能帮助个体

在遇到刺激因素或困境时能够产生适当的反应[6]。国外研究

表明在大学生群体中心理韧性和手机成瘾之间呈显著的负

相关关系，心理韧性水平低的大学生会更容易产生手机成瘾

的问题，在面对各类应激性事件时，不能积极有效应对，会

陷入消极情绪中无法自拔[7]。为了缓解调节情绪会借助手机

这一工具，然而这在一定程度上会加重手机成瘾。故此，本

研究参照提出本研究假设 H2：心理韧性在压力知觉与手机成

瘾的关系中的中介作用。

二、研究方法

（一）研究对象

本研究采用分层随机抽样的方式抽取成都市三所中学

480名初一与初二的学生，采用标准化问卷进行调查研究，

在剔除未完成和有明显倾向性回答的被试后，共回收有效问

卷 410份，被试分布为：男生 210人，占总样本的 52%；女

生 200人，占总样本的 48%。初一年级 269，占总样本的 65%；

初二年级 141人，占总样本的 35%。是独生子女的 158人，

占总样本的 37%；不是独生子女的 252人，占总样本的 63%。

样本平均年龄 12.8岁。

（二）研究工具

1.手机成瘾量表

本研究采用 Leung 编制的手机成瘾指数量表（Mobile

Phone Addiction lindex， MPAI）[8]，该量表包含四个维度，

共有 17个条目，分别是与成瘾有关的失控性、戒断性、逃

避性和低效性这四个维度。采用采用 Likert 5 点记分，来评

估每个条目出现的频率，从 1表示非常符合到 5表示完全符

合。在 17个条目中有 8个条目得出肯定性回答即为手机成

瘾检出。该量表在中国青少年中具有良好的信度和效度，量

表在本研究中的 Cronbach’sα系数为 0.887。

2.压力知觉量表

本研究采用由杨廷忠教授主持翻译修订中文版压力知

觉量表(Chinese Perceived Stress Scale， CPSS）[9]。CPSS共

有 14个项目，采用 5点计分，1代表“从不”，5代表“总

是”，包含失控感（Out of control）和紧张感（Tension）两

个维度，得分越高代表个体感知的压力越大，量表在本研究

中的 Cronbach’sα系数为 0.790。

3.青少年心理韧性量表

本研究采用胡月琴等人修订的青少年心理韧性量表

（The Resilience Scale for Chinese Adolescent）[10]，共有 27

个项目，采用 5点计分方式，从 1代表完全不符合到 5代表

完全符合。该量表共有 5个维度，包含有目标专注、情绪控

制、积极认知、家庭支持和人际协调，问卷得分越高代表心

理适应力越强，量表在本研究中的 Cronbach’sα系数为 0.856。

4.实测程序

本研究以纸质问卷的形式进行，在初一与初二随机抽取

班级，并以班级为单位实施测量，主试对问卷指导语进行严

格的编写，发放时进行指导说明，再回收问卷用 SPSS 20.0

软件进行数据录入与分析。

三、研究结果

（一）共同方法偏差检验

采用Harman单因素方法对所有 11个因子进行共同方法

偏差检查[11]。分析结果显示共有 2个因子特征值大于 1，其

中第一个因素的方差贡献率为 36.526%，小于 40%的临界值，

表明本研究收集的数据不存在严重的共同方法偏差问题。

（二）初中生压力知觉、心理韧性、手机成瘾的相关分

析

对压力知觉、心理韧性和手机成瘾进行相关分析，结果

表明压力知觉与心理韧性呈现明显的负相关关系（r=-0.696，

P<0.01），压力知觉与手机成瘾之间呈现明显正相关

(r=0.494，P<0.01).（3）手机成瘾与心理韧性各维度之间存

在明显的负相关关系(r=-0.427， P<0.01)。各量表的得分及

相关系数见表 1。
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表 1各变量之间的相关性

M SD 1 2 3 4 5

1.性别 47.600 0.500 1

2.年龄 12.890 0.808 -0.011 1

3.压力知觉 41.189 9.321 0.073 0.003 1

4.手机成瘾 41.189 13.744 0.083 0.054 0.494** 1

5.心理韧性 42.320 15.334 -0.106** 0.030 -0.696** -0.427** 1

注:性别为虚拟变量，均值表示女生所占的比例;年龄为

虚拟变量，均值表示 16 岁中学生所占的比例;*p<0.05，

**p<0.01，***<0.001。

此外，性别与心理韧性呈显著正相关（ r=-0.106，

P<0.01），年龄与各变量相关但不显著，因此为了减少虚假

效应和未分解效应对本研究结论的影响，将性别作为控制变

量进行后续分析。

（三）中介效应量分析

依照本研究当中的理论假设模型：自变量为压力知觉

（X），中介变量为心理韧性（M），因变量为手机成瘾（Y），

运用 Hayes开发的 Process宏程序 Bootstrap法（重复取样设

定 5000次，置信区间设置为 95%），选择中介模型 Model 4

分析心理韧性在压力知觉对手机成瘾水平之间的中介效应。

从模型来看，初中生压力知觉拟通过两条路径对初中生手机

成瘾产生影响，一条压力知觉直接影响初中生的手机成瘾水

平，另一条为压力知觉通过影响心理韧性，对手机成瘾产生

间 接 影 响 。 数 据 结 果 显 示 直 接 效 应 值 为 0.376

（SE=0.059.95%CI=[0.260，0.492]），95%的置信区间不包

括 0，直接效应显著；间接路径效应值为 0.115（SE=0.065，

95%CI=[0.015，0.215]），置信区间不包含 0，中介效应显著，

中介效应占总效应的 23.42%。

表 4心理韧性在压力知觉与手机成瘾之间的中介效应

效应 路径 效应值 BootSE BootLLCI BootULCI 效应量

直接效应 压力知觉-手机成瘾 0.376 0.059 0.260 0.492 76.58%

间接效应 压力知觉-心理韧性-手机成瘾 0.115 0.065 0.015 0.215 23.42%

总效应 0.491 0.043 0.407 0.575

四、讨论

（一）压力知觉对手机成瘾的预测

研究结果发现，压力知觉对手机成瘾具有显著的直接效

应，说明个体的压力知觉越高，则越容易产生手机成瘾行为，

这一研究结果与以往的研究基本一致，但本研究着重探讨的

是初中生群体，研究结果显示初中生压力知觉对手机成瘾有

显著预测作用。该结果支持了“一般压力”理论，即说明压

力对初中生的影响较大，在初中生应对客观压力事件时，初

中生心理上感知到的压力越大，手机成瘾的风险越高，反之，

若初中生心理上感知到的压力越少，越有可能促进初中生健

康的手机使用习惯。初中学生正处于一个自我意识不断发展

的阶段，同时，在这个阶段中生理与心理均在告诉的发展之

中，初中阶段学习较小学阶段更为繁重，因此，初中生在生

活中的压力源也不断地再增加，为了寻求压力的释放，手机

具有其开放性、匿名性与信息流传的广阔性，为青少年提供

了途径释放自己的压力。现有研究提出多种途径可以帮助个

体对压力知觉进行调节与改善，积极应对方式对个体的压力

知觉存在影响，当个体在面对困难时，采取积极的应对方式

更容易促进问题解决，从而减轻压力，帮助个体不再逃避问

题而沉迷与虚拟世界[12]。

（二）心理韧性的中介作用

本研究结果显示心理韧性对手机成瘾有负向预测作用，

同时，结果还表明在压力知觉和手机成瘾之间，心理韧性起

到了中介效应。即初中生压力知觉可以通过心理韧性对手机

成瘾产生影响，同时初中生压力知觉可以直接影响手机成

瘾。心理韧性越高的个体，意味着其心理保护机制越强，在

面对压力的影响时，能较好地应付压力带来的负面影响，从

而减少依赖甚至成瘾行为的出现；低心理韧性的个体，由于

其内部保护机制较弱，容易受到压力的影响，进而导致心理

环境的恶化，产生依赖以及成瘾行为。

初中生大部分时间都在学校中学习，学校是承担教育任

务的主要阵地，一方面要开展情绪控制、目标专注、积极认

知等方面的心理健康课程与讲座，另一方面不仅要向学生宣

传心理健康知识，也要向家长宣传心理健康的知识，从而进
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一步防止未成年手机成瘾。同时，在初中生探究外部世界时，

如果初中生的家庭关系和谐，且拥有良好的人际关系，那么

他能够更有一个安全的情感基地，良好的关系能帮助初中生

形成更加健康良好的心理韧性特征，促使初中生拥有稳定的

身心发展模式。提高初中生的心理韧性水平在一定程度上会

缓解压力带来的不良后果。在初中生感受到较大压力时，他

们可以进行适当的调整性训练，如通过内观或运动等方法舒

缓压力，增强心理韧性，从而提高多自身的抗压能力和行为

管理水平[13]。
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