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摘 要：中国的民办高校作为高等教育体系的重要组成部分，肩负着为经济社会发展培养人才

的重任。在新时代的教育改革背景下，民办高校精准定位，致力于培养应用型人才。这些人才

以实践应用为核心，具备应用理论、专业素质和良好道德品质，是全面发展的人才。然而，面

对新时代的人才需求，民办高校的应用型人才培养仍需优化。本研究探讨民办高校“第二课堂

成绩单”制度的现状、成果、挑战及优化策略，旨在通过制度创新提升人才培养质量，实现可

持续发展。
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Abstract: Private universities in China, as a vital part of the higher education system, shoulder the
responsibility of cultivating talents for economic and social development. Against the backdrop of
educational reform in the new era, private universities have precisely positioned themselves and are
committed to cultivating applied talents. These talents, with practical application as their core, possess
applied theories, professional qualities, and good moral character, making them all-round developed
individuals. However, facing the talent demands of the new era, the cultivation of applied talents in
private universities still needs to be optimized. This study explores the current status, achievements,
challenges, and optimization strategies of the "Second Classroom Transcript" system in private
universities, aiming to enhance the quality of talent cultivation and achieve sustainable development
through institutional innovation.
Keywords: Private university talent training; University application-oriented talent training; Second
Classroom Transcript

引言

（一）研究背景

在我国高等教育生态体系中，民办高校扮演着不可或缺

的角色，承担着为国家经济社会发展提供坚实人才支撑的重

要使命。随着新时代教育改革的不断深入，民办高校根据自

身特色，将人才培养目标精准定位为应用型人才，这一定位

旨在培养出既具备扎实理论基础，又拥有卓越实践能力的全

面发展型人才。然而，当前民办高校在应用型人才培养方面

仍面临诸多挑战，难以完全适应新时代对人才的需求。因此，

有必要对民办高校应用型人才培养工作的实施效果进行深

入评估，挖掘其中的成果与问题，进而通过改革措施优化人

才培养工作，促进民办高校的高质量可持续发展。

（二）问题提出

促使本人对基于“第二课堂成绩单”制度的民办高校应

用型人才培养成果展开研究的直接动因，源自多年从事民办

高校学生思想政治教育工作的实践经验和深入思考。在第二

课堂成绩单制度下，高校共青团投入大量资源为学生策划丰

富多彩的第二课堂活动和课程，并不断完善第二课堂评价机

制，以确保人才培养工作的顺利进行。然而，该制度在民办

高校中的实施效果究竟如何？应用型人才的培养取得了哪

些具体成果？又存在哪些亟待解决的问题？如何针对这些

问题优化第二课堂成绩单制度，以更好地服务于民办高校的

应用型人才培养目标？这些问题成为本研究的核心关注点。

（三）研究意义

1.理论意义

本研究将深化“第二课堂成绩单”制度下人才培养的理

论探索，包括制度设计、内容选择、教学方法等方面的科学

安排。同时，结合不同学科和专业需求，将民办高校应用型
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人才培养的多样性纳入考量，为民办高校人才培养提供理论

支持。此外，本研究还将拓展并丰富新时代应用型人才的内

涵，探讨如何通过第二课堂活动加强学生对理论知识的应用，

提升他们的实践能力、创新能力及跨学科知识融合能力。最

后，本研究将构建支撑民办高校“第二课堂成绩单”制度下

的应用型人才培养的基础理论框架，为理论和实践提供指导。

2.实践意义

在国家经济转型升级的大背景下，本研究将促使民办高

校不断更新教学内容和改革教学方法，更加注重实践教学和

技能培养。通过建立紧密的校企合作关系，为学生提供更多

接触现代企业文化和工作流程的机会，增强学生的职场适应

性和职业竞争力。此外，“第二课堂成绩单”制度还能作为

大学生毕业求职的重要证明材料，为用人单位提供具有公信

力的参考依据，助力社会求职就业管理。最后，以应用性为

导向的第二课堂将有效提升学生的综合实践能力，增强他们

的就业竞争力。

一、文献综述

（一）国内文献综述

1.第二课堂成绩单制度研究

近年来，国内学界围绕高校第二课堂展开了广泛的探讨，

与之相关的研究成果比较丰富。借助于丰富的文献资料，发

现前期在对高校第二课堂成绩单进行研究时，主要聚焦于高

校“第二课堂成绩单”内涵、高校第二课堂教育教学效果的

评价等两个细分领域。

首先，在“第二课堂成绩单”制度建设相关研究方面，

主要聚焦于高校“第二课堂成绩单”的内涵、运行机制、关

键结构、实现路径等方面。第一，关于高校“第二课堂成绩

单”的内涵研究。丁彦与李子川从人才培养、教育融合、能

力评价、团学改革四个方面入手对该项制度的内涵进行分析。

[1]第二，关于这一制度的运行机制研究。吴疆鄂等对实施第

二课堂成绩单制度的 32所高校进行了问卷调查，并在此基

础上对搭建科学合理的第二课堂成绩单运行机制的路径进

行了分析，包括加强宣传而推进全覆盖战略、与思想政治教

育紧密结合、构建有效的课程体系和评价机制、做好制度建

设与组织保障。[2]其次，在“第二课堂成绩单”制度实施效

果评价相关研究方面，高校第二课堂起着第一课堂无法替代

的育人功能，学者们在对高校第二课堂教育教学效果评价研

究中，普遍认为高校第二课堂教育教学效果很好，对于提升

大学生综合素质与实践能力具有重要作用。陈晨子以高校南

京工业大学为例分析了高校第二课堂教育教学效果，实证结

果表明高校第二课堂教育教学与设定的人才培养目标具有

契合性、高校第二课堂教育教学中人才综合素质培养具有有

效性。[3]

2.民办高校应用型人才培养研究

首先，在民办高校应用型人才培养路径方面，基于河南

省 10所转型示范高校应用型人才培养的现状，通过问卷调

查法和访谈法的方式，陈菲菲得出结论，她认为实现转型和

高质量应用型本科人才培养需要学校、企业、政府三方的共

同努力，政府要建立健全制度体系作为保障，企业在制度安

排和制度激励下积极参与、渗入高校人才培养过程，助力高

质量校企合作的达成，高校则需要积极探索有自身办学特色、

符合自身实际的发展路径及人才培养模式；通过调查、掌握

了德国、日本、美国等国外应用技术型大学的建设情况，结

合当前我国应用技术型大学发展现状，赵文燕指出在高等学

校的分类与管理、产学研合作的机制创新、社会力量参与办

学应该通过政策予以支持。赵认为在应用技术型大学的建设

中，国家的制度设计和政府的政策支持体系是其发展的关键。

在比较独立学院与传统高校人才培养模式的差异的基础上，

崔朝晖以国外应用技术型人才培养模式经验为基础，创建出

独立学院“一体两翼、2+1+X”应用技术型人才培养模式。[4]

其次，在民办高校应用型人才培养问题梳理方面，独立

学院是民办本科院校中的重要组成部分，张倩通过调查法、

个案法总结出目前在独立学院应以培养实践能力为主线，要

加快推进课程体系改革，引进并培养适应性强的师资队伍，

从教学方法及手段改革着手，完善教育质量评价制度结构，

促进多元化的产学结合形式来完善应用型人才培养模式的

构建；李娜认为尽管很多民办本科高校确已意识到当前人才

培养方案与社会发展需求相脱节，但受传统教育理念的影响，

设立的改革方案在实践过程中，实施效果受限；大多数学者

从政府、社会及高校的宏观管理角度，指出应用型人才培养

模式上的缺陷和不足，程思则从学生主体角度出发，大学生

主体意识增强，其内生动力在高质量应用型人才培养方面占

据重要地位。高校应激发学生内生动力，锤炼意志力、养成

良好学习习惯，明确自身需要，不断完善自己，以便与学校

的人才培养方式形成合力，在良好的教育教学环境中提升个

人综合能力。

（二）国外文献综述

在国外高校学生评价发展方面，在二十一世纪，当今学

生所需具备的能力与以往大不相同。SimeCurkovic 和

NathanFernandez认为用人单位较为看重大学毕业生的写作、

批判性思维和解决问题的能力。[6]为提升美国大学生的综合

能力，有学者提出可持续发展评价，由教师或与学生共同设

计相关主题，师生共同制订评价标准，通过课堂讨论、总结

讨论、评价意见等方式对学生作品(论文、演示文稿、展品、

成绩单等)进行持续地评价，以培养学生的自我评价能力，并

在此过程中达到提升大学生综合能力的目的。[7]为提升大学

生体育学习参与度，有学者提出从合作学习水平、深度学习

方法、理论课程学习参与、专业培训参与和广泛的学习参与
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等方面进行评价。[5]BravoAdrianJ等学者关注大学生的心理

问题，认为当代大学生心理健康问题越来越多，希望通过

DSM—5self-ratedLevel1 进行测量，以把握大学生的心理健

康情况。

二、研究框架和内容

（一）研究思路

第一步，在梳理和借鉴其他学者的研究成果的基础上，

对“第二课堂成绩单”制度实施情况和民办本科高校应用型

人才培养有整体的把握和了解。

第二步，通过对全国民办高校发展现状以及阳光学院就

培养目标，办学定位的现状进行深入细致的数据调查及文献

整理、分析，展现我国应用型人才培养的实际发展状况。

第三步借用调查问卷、访谈提纲等工具，对在校师生及

毕业五年内学生进行数据追踪，获取样本数据来分析“第二

课堂成绩单”对民办高校应用型人才培养成果。

第四步，以科学技术哲学的核心思想和理论以及国家相

关法律法规为依据，具体分析“第二课堂成绩单”对民办高

校应用型人才培养成果中存在的问题，从内因、外因、发展、

变化等方面深入剖析根源并提出实际有效的对策。

（研究思路和框架图 3-2-1）

（三）研究内容

本研究将围绕“基于第二课堂成绩单制度促进民办高校

应用型人才培养”这一核心目标展开，按照实施现状，成果，

问题与解决方案，将主要研究内容分为三部分。

研究一，从第二课堂成绩单制度在民办高校实施现状来

看：本研究将通过访谈法、问卷调查等方法了解福建阳光学

院第二课堂成绩单制度的制度框架、目标定位、涵盖领域、

学生第二课堂参与度、管理与运行机制、学生成绩的评价方

法等内容。“第二课堂成绩单”制度的制定和实施改变了以

往第二课堂活动无体系、随意性大的特点，通过加强制度化

建设完善第二课堂的管理体制，进而推动“第二课堂成绩单”

制度的规范化和科学化实施。

研究二，从第二课堂成绩单制度在民办高校应用型人才

培养取得的成果方面来看：本研究将通过大数据追踪，了解

福建阳光学院毕业近五年学生情况，量化第二课堂成绩单制

度对应用型人才培养的成果。分析第二课堂成绩单制度在提

升学生的专业技能、创新能力、社会实践能力、团队协作和

领导力等方面具体情况，以评估第二课堂成绩单制度对民办

高校应用型人才培养成果的影响，直观了解制度实施的效果，

理解影响制度成效的关键因素，为后续应用型人才培养的教

育管理和制度制定提供数据支持和理论依据。

研究三，从第二课堂成绩单在民办高校应用型人才培养

中存在的问题及解决方案方面来看：本研究将通过采访福建

阳光学院的教师、学生、管理人员等各方利益相关者了解第

二课堂存在的问题。首先，设计问卷调查表，了解不同群体

对第二课堂成绩单的看法，包括满意度、认为的问题点等。

其次，对学生、教师和管理人员进行深度访谈，收集关于第

二课堂成绩单存在问题的具体信息。将收集到的数据进行整
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理和分析，使用定性和定量分析方法，识别出第二课堂成绩

单实施中的普遍问题和个别问题，分析问题产生的原因。并

基于问题分析的结果，提出针对性强、可操作性高，并考虑

到实施的可行性和成本效益的具体解决方案。解决方案是，

加强对第二课堂重要性的宣传，明确其对个人发展的长远影

响，通过奖学金、学分认定等方式，提高学生参与第二课堂

活动的积极性和主动性，增加更多元化的活动类型，满足不

同学生的兴趣和需求；建立统一、标准化的评价体系和评价

流程，确保评价的公正性和透明性；重构第二课堂活动，以

产业为导向，拥抱市场做好顶层设计，重在培养学生自身优

势。
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