
教育研究前沿
第 8 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2025 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontier of Education Research

64

大学生积极心理品质的培养模式研究——以课程思政为

视角分析

倪燕

济宁医学院 医学信息工程学院

DOI:10.12238/er.v8i3.5877

摘 要：作为高校教育三育人的实践表现，课程思政能够将思政育人与专业学科的教学实践进

行深度融合，促进高校教育创新并提高教育质量，已然成为高校开展思想政治工作的价值理念。

为更好地满足高校大学生心理健康方面的需求，课程思政有效提高大学生心理素养，已经成为

高校培养优秀人才和社会建设中坚力量的主要途径。本文基于还原下沉－经验探究－反思上浮

的思维进路，以课程思政与积极心理品质培养间的关联为核心，结合高校思政育人实践，深层

次分析育人理念与育人方式的转变逻辑，重新审视课程思政视阈下提升大学生心理素养的实践

途径，以期为高校核心素养人才培优提供指导借鉴。
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Abstract: As a practical expression of comprehensive education in higher education, course ideological
and political education can deeply integrate ideological and political education and professional subject
teaching practice, promote innovation in higher education and improve education quality, and has
become a value concept for colleges and universities to carry out ideological and political work. In order
to better meet the psychological health needs of college students, course ideological and political
education has effectively improved the psychological quality of college students and has become the main
approach for colleges and universities to cultivate outstanding talents and the backbone forces of social
construction. Based on the thinking path of reduction descent-experiential inquiry-reflection ascent,
this paper takes the linkage between course ideological and political education and positive psychological
quality as the core, and combines college ideological and political education practice to deeply analyze
the logic of transformation of educational concepts and methods, and re-examine the practical path of
enhancing the psychological quality of college students from the perspective of course ideological and
political education, in order to provide guidance and reference for cultivating excellent core competence
talents in colleges and universities.
Keywords: Course ideological and political education; Positive psychological quality; College student

前言

立德树人是高校教育的根本任务，其中思政教学是落实

育人目标的重要抓手。当今世界正面临巨大变局，我国发展

所面临的内外环境也发生了显著的变化，而青少年时期是每

个人生命历程中的重要阶段，个体的心智会逐渐成熟，价值

观念也会日益完善。在全国高校思想政治工作会议上，习近

平总书记曾针对高校思想政治工作的开展做出重要指示，指

出高校教育工作者在开展教学实践时，应当基于“课程思政”

的视阈看待问题，分析问题，将思政元素融入学校教学当中，

从而实现课程教育的目标。在此背景下，高校思政教学不仅

需要传授相关的理论知识，还要充分调动大学生的主观能动

性，培养大学生的积极心理，增强大学生责任意识，引导大

学生形成正确的观念。从本质上讲，思政育人其实也是信息

交流的过程，在开展教学实践时，教师要通过学生的行为特

点，把握学生的心理状态，从而显著增强思政教学的效果。
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1 高校课程思政融入积极心理品质的逻辑理路

对个体而言，积极心理品质是一种重要的心理力量，是

个体不断成长的支柱，可以帮助个体更好地应对外界环境的

变化，有效消除负面情绪的影响 1。高校课程思政是对大学

生进行思想政治教育的主要途径，要想培养具有积极心态和

杰出能力的人才，就需要将课程思政与积极心理培养相互融

合，并贯彻高校思政教学的整个过程。

1.1 育人重心的转变：灌输-关爱

教育的本质是一种信息双向传递的过程。传统高校教育

以“教”为重点，注重于向学生灌输大量的理论知识，在这

种理念下，高校思政课程的知识要点、教学目标、教学体系

都已经趋于固化，具体实践当中更容易陷入知识灌输困境。

由于教学方式方法过于机械，很多学生对思政课程存在排斥

心理，从而严重影响了思政课程的教学效果。而积极心理品

质培养注重学生个体感受，强调激发学生内在动力，基于该

理念，高校教师在开展思政教学实践时，要处理好“教”与

“学”的关系，从单向的“讲”转变为双向的“交流”与“引

导”，鼓励学生积极参与教学活动，通过创设宽松的环境，

丰富学生的体验，帮助学生深刻体会思政学习的重要价值，

突出学生在课堂学习中的重要地位，关注学生自身心理诉求，

教师需要认真观察学生的反应，反思教学过程并不断改进，

才能显著提高思政课程的育人效力。

1.2 互动方式的转变：被动-主动

在高校教学实践当中，课堂教学的实际效果与教师的

“教”，以及学生的“学”都有着密切的关联。根据相关研

究，积极心理是思政教学顺利开展的基础，能够显著提升思

政学习的有效性，在思政教学当中，积极心理品质注重学生

自身的品质，以及自身潜力的开发，从而增强大学生主动学

习的能力，有助于学生形成良好的学习心态，促使大学生将

自身情感投入学习之中，显著增强学生参与学习的动力，引

导学生通过多维互动获得更丰富的体验，从而有效提高思政

教学的效果。除此之外，积极心理品质还能够帮助大学生客

观认识外在事物，从容面对复杂的环境，进而增强大学生克

服困难的能力，以良好的心态面对学习带来的压力，解决日

常生活当中遇到的各种难题。当学生从“被动学习”转变为

“主动参与”，其积极心态也会得到强化，对知识的记忆会

变得更加深刻。

1.3 教学手段的转变：理论-实践

课程思政不仅是新的教学理论，还具有极强的实践性。

优秀的课程思政需要立足现实进行理性的分析，找出现实存

在的不足并寻求解决途径。从表面上分析，积极心理品质主

要关注大学生的精神状态，但同时也是对学生个体日常生活

的反映。课程思政注重从理论层面着手，引导学生树立正确

的价值观念，而积极心理品质则注重于引导学生调整自身心

理状态，培养学生处理日常生活的良好品质，为思政课程与

实践相结合构建丰富的场景，为学校“思政小课堂”与社会

“生活大课堂”之间的有效结合做好精神层面的充分准备，

确保大学生在平时生活当中能够灵活地运用思政课程理论

知识。此外，积极心理品质还能满足大学生的心理诉求，关

注大学生自我价值的实现，与高校思政教学的理念极为契合，

能够显著增强大学生对思政课程知识的共鸣，从而将思政教

学的理论作用及实践作用升华至更高的层次。

1.3 认知理念的转变：个体-群体

高校教师在开展思政教学时，还要充分利用学生所身处

的环境，才能使思政教学的效果达到最大化。在思政教学实

践当中，积极心理品质能够最大程度发挥群体的影响力，通

过群体作用形成约束力，营造宽松和谐的氛围，使思政课程

所传授的内容成为群体的行为准则，促使整个群体朝着积极

的方向发展，从而显著提高大学生的心理素质水平。当群体

积极心理品质获得提升，又可以为学生个体发展提供坚实的

支撑，让大学生受到积极思想的熏陶，使思政课程的理论成

功转变为实际的效果。除此之外，通过示范作用，还可以在

大学生群体当中构建优秀的典型，激励群体成员认真学习，

从而在群体成员当中形成良好的沟通机制，进而构建更协调

的群体环境。

2 课程思政视域下大学生积极心理品质的实践进

路

基于“三全育人”理念，课程思政已经成为培养大学生

积极心理品质最重要的方式。面对当代大学生多样化的心理

诉求，课程思政能够深入挖掘各个学科的思政元素，借力高

校育人系统全面提高大学生的心理品质，从而实现高校育人

目标。本文基于相关研究目的，以育人理念创新、教育体系

构建、教学方法改革为维度，对课程思政视阈下培养大学生

积极心理品质的途径进行重新审视，进一步完善相关的研究

理论。

2.1 基于课程思政教学的育人理念整合

高校思政教育需要构建统一协调的格局，才能打破思政

教育所面临的困境 2。首先，要基于“协同育人”的需求，

对教学内容、教学力量进行全面整合，通过显性教育与隐性

教育相互结合的方式，构建完善的教育体系，充分发挥课程

思政的育人作用。其次，要将“以生为本”的理念作为全面

实施课程思政的依据，结合思政教育的功能及目标，增强所

有学生的动力，通过突显学生在教学当中的主体地位，解决

教学实践及学生日常生活当中出现的问题，有效提高学生的

觉悟水平和道德素养。其次，以人才培养作为落实课程思政

的重中之重，既要发挥教师在课程思政当中的引导作用，又

要关注学生的想法，确保思政课堂成为教师教学与学生学习

相互融合的载体。根据“三全育人”的教学理念，思政教育
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既要关注学生在课堂上的表现，还要关注学生在平时生活当

中的动态，“协同育人”才能取得相应的效果，促使学生将

思政知识与自己的生活实际相联系，从而显著提高学生的思

想觉悟，养成良好的心态。最后，高校要重视创新的价值，

从理念与实践两个维度同时着手，通过不断创新发挥“协同

育人”的真正作用。基于该模式，教师需要从教学理念、教

学体系、教学方法、教学规律等多个方面同时发力，结合教

育实践、社会需求、学生个体发展，有针对性地开展教育工

作。这种以教育内容、教学理念及教学体系为基础所进行的

整合，可以为课程思政与积极心理品质培养相互融合提供极

大的助推力量（见图 1）。

图 1 基于课程思政教学的育人理念整合示意图

2.2 围绕积极心理品质的协同育人机制

以积极心理品质培养为核心的思政育人实践，需要高校

改进教学理念和方向，探索将心理教育体系与思政教育体系

相融合的途径，并将心理教育作为协同育人的关键。具体实

践中，教师应采取合理策略，将“德行”和“思政”教育有

机融合，增强职业认同感，关注自身职业体验，从而提升思

政教育质量。高校需从多个方面改进，创造协调环境，提升

教师对学生动向的敏感性，通过心理课程帮助教师提升能力，

及时给予学生鼓励和引导，关注学生情绪体验，帮助其树立

自信心。为实现这些目标，教师需构建完善的评价体系，丰

富评价内容，引导学生客观评价自身，深入挖掘潜能。评价

时应注重学生平时的表现，关注学生成长的过日常言行当中

发现学生的闪光点，通过表扬、鼓励的方式增强学生自信心，

促使学生自动承担相应的职责，并从中体会获取成就带来的

满足，从而有效强化学生的责任感，提高学生的集体荣誉感。

这种注重过程的评价方式可以有效促进学生成长，促使学生

将道德规范内化为个体的行为准则，通过思政教育帮助学生

正确认识问题并处理问题（见图 2）。

此外，协同育人必须通过高质量的教育队伍才能成为现

实。目前各个高校主要以辅导员作为开展思政教育的主干力

量，因此，教师对思政教育内容的理解与把握，成为高校思

政教育能否落地的关键。教师既是高校学生管理者，也是思

政教育执行者，教师的一言一行对大学生积极心理品质的形

成有着重要影响。优秀的教师需要通过“言传身教”对学生

进行熏陶感染，才能让学生充分感受思政学习的重要意义。

所以，高校要重视教育队伍的建设，督促教师结合实践积极

探索改革的策略，将协同育人的理念落实到教学的每一个环

节，从而充分发挥协同育人在教学实践中的作用 4。

图 2 围绕积极心理品质的协同育人机制示意图
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2.3 依托德行培育协同的内容多向融合

德行教育是培养大学生积极心理品质的落脚点。一方面，

在道德行为形成的过程当中，经过长时间的实践考验，道德

品质具有正向积极的作用。另一方面，良好的道德品质是个

体道德行为的根本，道德行为需要长期性的展示，才能充分

体现道德品质，进而构建学生积极心理最重要的防线。所以，

要想培养大学生积极心理品质，既要结合思政知识，还要结

合德行教育，才能确保将思政教育与德行教育真正融合为一

体。

从理论与实践两个维度入手，可以为积极心理品质的培

养创造良好的条件。基于思想政治教育的实际需求，高校教

育者应将新兴知识融入课程内容，整合和优化优质资源，充

分利用互联网技术，推动网络资源与课堂教学的深度融合。

借助移动互联技术，教育者可构建智能化的移动课程平台，

并利用微博、微信、抖音等多样化平台，面向学生传播思政

知识，促使思想政治教育模式快速升级，形成线上线下协同

育人的有效机制。同时，可以尝试跨学科内容的深度融合，

凸显德行教育的重要性。通过教学实践中的生动案例，开展

贯穿学科教学的思想政治教育，帮助学生深刻认识积极心理

品质的价值，进一步增强其心理素质水平。以社会主义核心

价值观为指导，强化思想政治教育的实践效果，将心理教育、

德行教育和学科德育有机融合，全面提升高校教育质量，确

保各项工作落地见效，为社会输送更多具有积极心理品质的

杰出人才 5。

3结束语

综上所述，课程思政视域下大学生积极心理品质的培养

是一个系统工程，需要从育人理念、协同育人机制、德行培

育、创新实践和科学评价等多个方面入手。只有这样，才能

全面提升大学生的积极心理品质，为其未来的成长和发展奠

定坚实的基础。因此，立足于课程思政视阈，探究大学生积

极心理品质培养模式，对于变革高校教育理念、完善教育理

论、创新教育方法，为高校创新思政教育提供强劲的助推力

量，具有极为重要的理论意义。
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