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摘 要：思想道德与法治课混合式教学实践几年来，取得了不少成效，但同样存在重程序轻效

果，环节衔接不流畅等问题，尤其在混合式教学当中的社会实践教学环节，专业知识与实践脱

钩较为明显。本文在学习了行动学习理论模型的基础上，结合这两年的教学经验，提出将行动

学习理论用于改善思想道德与法治课混合式教学质量的设想，以期对未来的教学工作起到促进

作用。
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A Study on the Path of Enhancing Ideological and Political Education Quality through Action
Learning Theory: A Case Study of the "Ideological and Moral Education and Law" Course

Yilin Li

School of Marxism, Guangxi Vocational Normal University

Abstract: The blended teaching of Ideological and Moral Education and Law has achieved positive
results, but challenges remain, such as an overemphasis on procedures and a lack of smooth integration
between teaching links. In particular, the disconnect between theory and practice in the social practice
segment of blended learning is evident. Drawing on action learning theory and recent teaching
experience, this paper suggests applying action learning theory to enhance the quality of blended teaching
in this course, with the aim of promoting future teaching practices.
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引言

思想道德与法治课是高校思想政治理论课体系中的一

门主干课，也是在大学生学习生涯中开设的首门思想政治理

论课。受首因效应的影响，思想道德与法治课教学效果如何，

很大程度上影响着同学们对于思想政治理论课的看法与兴

趣。基于思想道德与法治课的重要性与特殊性，我们有必要

引入行动学习相关理论和模型，对如何提升教学实效进行深

入探讨。

1.行动学习模型简介

“行动学习”相关理论和模型起源西方，最早由英国教

授、管理学思想家雷格·瑞思文于 1940年提出，并将其运

用于当时的煤矿业组织培训。瑞思文认为，行动学习的本质

是“做中学”，这里的做，要求提出新的实际问题并设法解

决，而不是借用现成经验。他非常强调创造性的解决问题，

而不是依赖于现有经验，现有经验不能解决所有事情。在此

基础上，瑞文思提出了著名的行动学习公式：Ｌ＝Ｐ＋Ｑ，

即个体的知识（Ｌ）由两部分组成，即结构化知识（Ｐ）和

质疑性见解（Ｑ）。

基于以上公式，结合主流行动学习模型，本文重新建构

了行动学习六要素模型，即：引导者（教师）、问题清单、

小组、结构化知识、学习、质疑反思。从瑞斯文的学习公式

来说，Q质疑性见解就是在这样的要素互动学习模式下培养

出来的个人能力。下面具体解释每一要素的任务及内容：

第一，引导者。教师担当引导者的角色。传统行动学习

理论中，引导者或者说促进者目的是引导每一个小组及其成

员围绕他们的实际问题进行工作。就思想政治理论课教学来

说，教师这位引导者需要结合教学任务、学情分析提出相应

的问题、进行方案设计，并在小组执行行动学习过程中为小

组讨论中遇到的瓶颈进行思路引导，辅助学生解决相应问题。

第二，问题清单。行动学习小组中，所有的讨论、创新、

质疑都围绕着问题展开。因此，问题清单是否合适非常重要。

思想政治理论课有鲜明的意识形态性，正如国家强调的：“政

治引导是思政课的基本功能。强调思政课的政治引导功能，

并不是要把课讲成简单的政治宣传，而要以透彻的学理分析
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回应学生，以彻底的思想理论说服学生，用真理的强大力量

引导学生。”[1]这就决定了引导者需要对学生反馈的问题以

及自身根据教学内容提出的问题进行政治性审核的同时，又

要保证提出的问题有助于学生的成长成才、能够吸引学生的

注意。

第三，小组。行动学习小组是团队探索的基础，一般来

说，团队成员不宜太多也不宜太少，4-6人为宜，学习小组

中，成员相互支持相互挑战，各自承担小组内的角色，每一

个人都有一个受大家关注的时间段。

第四，结构化知识。在行动学习理论中，结构化知识是

个人知识的重要组成部分，也是进行实际问题探讨与解决的

知识基础。在思想政治理论课混合式教学中，结构化知识一

般通过线上基础知识自学、线下重难点讲授、线上线下基本

练习的完成来进行储备。此外，行动学习过程中仍可能出现

需要用到跨学科的结构化知识的情况，需要引导者根据小组

实际情况提供相应参考资料，帮助小组成员完善结构化知识

储备。

第五，学习。小组成员在行动中完成相应的学习目标，

所谓学习即小组成员探索的过程，问题架构为导向，构建目

标体系，通力合作完成目标，在此过程中，充分使用质疑反

思的方式不断推动学习目标向纵深发展。

第六，质疑与反思。国内行动学习理论著名学者张鼎坤

在其著作中说“行动学习以当事者或相关者为主体，以当前

面对的现实问题、挑战或项目为主题，通过反思——行动一

－再反思——再行动的循环方式展开学习，从而使学习者在

体验、认识和行动能力几方面不断提高，快速实现能力的内

化和固化，推动共识的达成，并在此过程中优质快速地解决

有关问题和提高项目运作质量。”[2]质疑和反思贯穿整个行

动学习全过程，使参与者对于问题的思考和认识能在不断质

疑反思中深入、提高。

总的来说，六要素中，学习和质疑反思为过程要素，引

导者、问题、小组、结构化知识为基本要素，如同穿针引线

般，过程要素巧妙的将四个基本要素连结起来，共同将学习

效果推向高处。

2.思想道德与法治混合式教学模式引入行动学习

模式的可行性分析

理论工具是否可以服务于思想政治理论课教学，关键是

看这一理论工具的核心价值理念是否与思想政治理论课所

倡导的价值理念同频共振，思想道德与法治课与行动学习理

论在价值理念上有诸多共通性，最主要表现在三个方面：关

注人、关注问题以及关注实践。

2.1重视人与人的成长需求

行动学习理论十分重视人的能力提升，而同样，思想政

治理论课的目的是进行思想政治教育，思想政治教育工作根

本上来说就是做人的工作，在对人的重视上，二者具有一致

性。“行动学习的目标追求与思想政治理论课的价值诉求具

有内在的一致性， 二者都是帮助个人改变自我，提升个人

适应社会与改造社会的能力与素质， 最终达到实现自我的

不断发展与组织的持续进步。”[3]

2.2重视问题意识

思想道德与法治课是围绕大学生价值观、理想信念、道

德与法治等各方面的问题展开的，只有针对问题、解决问题，

课程才是鲜活的，才具有强大的吸引力，才能够体现理论的

力量。“思想政治理论课必须发现问题的实质所在，在实质

性的问题上进行追问和反思，继而抽象出迫切需要解决的真

问题，然后进行理论思维和创造。”[4]

行动学习同样也十分关注问题，正如前文对于行动学习

的模型进行构建时说的，问题是行动学习模型的核心，无论

是引导者、参与者还是过程要素中的学习、质疑反思，都是

围绕提出问题、分析问题、提供解决问题的知识资源、解决

问题、质疑反思问题解决的方案展开的，成员在问题思考与

解决中成长。

2.3重视实践精神

马克思主义是实践的理论，作为运用马克思主义关于人

生观、价值观、理想信念、法治观的基本原理解决大学生思

想、道德、法治方面困惑的课程，思想道德与法治课强调理

论解决现实问题的实践性，这种实践精神在课本的编写中体

现得淋漓尽致，譬如，如何辩证评价人生价值、评价人生价

值的三个具体方法等等，十分富有操作性，通过系统讲解，

学生便可运用这些方法客观评价网络及现实社会纷繁复杂

的价值取向。

同样，行动学习理论中行动一词便可看出该理论的特色

是实践，在一个行动学习周期中，学习、质疑、反思贯穿小

组合作始终，强调成员的主观能动性、行动力，强调引导者

用心辅助成员完成项目，强调参与者全员的实践能力。

3.双主体行动学习模型提升思想道德与法治课混

合式教学效果

前文分析了行动学习理论与本门课程价值理念的契合

性，可尝试利用行动学习模型来改善混合式教学模式中出现

的系列问题，提升教学效果。下面，以社会实践主题——“饭

圈”乱象对大学生价值观影响的调查为例，谈谈教师主体和

学生主体如何运用该模型共同提升教与学的质量。

3.1以教师主体的行动学习模型构建

教研室的定期集体备课制度，是教师主体打造行动学习

小组的制度保障。教师主体的行动学习小组任务目标为：整

理归纳学生上述实践主题涉及到的结构化知识并用多样化

形式呈现出来。

第一，引导者。在选择引导者时，需要综合考量其教学
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经验、职称与能力。上述的实践主题中，“饭圈”文化的一

些乱象存在违法事实，其违法事实依据的法律是什么？该内

容并未呈现于教材体系中，可知教师端结构化知识有缺失的，

引导者需要依靠自己的丰富经验引导小组查询相关法律，为

小组提供便利确保讨论与最终汇总资料方向正确。

第二，问题清单。就“饭圈”文化主题，教师利用集体

备课时间头脑风暴，形成问题清单。譬如，在上述主题中，

问题清单包括如下内容：“饭圈”文化的成因，“饭圈”文

化的正负面影响，“饭圈”文化与大学生价值观，“饭圈”

文化乱象有哪些，“饭圈”文化乱象中的道德问题，制约“饭

圈”文化乱象可适用的法律规范有哪些等等。

第三，小组。根据问题清单相应问题，教研室大组中可

分若干小组，承担对相应主题的讨论和资料收集工作。

第四，结构化知识。针对小组分到的问题，收集相关结

构化知识并将其以文件、视频等多样化的形式呈现出来。

第五，学习。根据问题清单收集结构化知识并制作展示

资料的过程即为学习。

第六，质疑反思。质疑和反思贯穿整个行动学习全过程，

使参与者对于问题的思考和认识能在不断质疑反思中深入、

提高。

3.2以学生为主体的行动学习模型构建

我校在思想道德与法治教育中长期坚持的小组合作学

习制度是构建以学生为主体的行动学习模型的基础。就教学

要求而言，该社会实践要求同学们进行社会调查，可采用访

谈法、问卷法等多种形式收集材料并最终形成汇报材料，包

括微视频及调查报告。

第一，引导者。引导者即各个班级本课程的任课老师，

引导者需要在小组合作学习前详细介绍任务及相关注意事

项，学习过程中根据小组任务进行情况提供提前准备好的结

构化知识包。

第二，小组。同学们在自由成立小组后，针对小组所选

项目及问题清单等，自由自主的在小组内继续分成若干任务

组，譬如 ppt组、视频制作组、采访调查组、问卷设计组、

结构化知识收集组等，分组的目的是责任具体化。

第三，问题清单。问题清单由选择此实践主题的全体小

组成员对主题进行充分讨论后列举，学生端的问题清单提出

过程更像是对目标任务进行拆解的过程。一般来说，在社会

实践任务中，学生需要完成以下几个目标：确定调查方式、

编写调查问题、发放调查问题、访问式调查、汇总数据、针

对数据撰写调查报告、根据调查报告制作汇报微视频或PPT、

准备课堂演讲。这些目标即构成学生端的问题清单。

第四，结构化知识。正如教师端行动学习当中要素四结

构化知识当中所描述的，研究一个主题时，我们需要各学科

的一些知识来共同帮助我们理解“饭圈”文化，学生端的参

与者结合第三元素问题清单，以集体智慧的力量总结出支撑

这一研究的关键知识。

第五，学习。学生端行动学习小组的学习是从接到选题

那一刻开始，直到完成整个项目。这里的学习又可以理解为

行动化的学习，小组成员的合作交流、逻辑思考、总结归纳、

社会交际等各方面能力都会在这一过程中得到很好的锻炼。

第六，质疑和反思。具体来说，从最初组建小组同学们

需要通过讨论、质疑，将合适的同学放在合适的任务位置上，

到列举问题清单时充分的辩论与总结，再到收集、学习结构

化知识过程中需要与引导者共同探讨、思考，到最后形成调

查报告和微视频，也是在不断的讨论、质疑中完善的。

4.结语

本文仅是结合行动学习理论，依教学中遇到的一个问题，

引入行动学习模型进行教学设计，仍是个纸上谈兵的讲法，

行动学习理论真正融入思想道德与法治教学，需要在未来的

教学实践中不断磨合、调整，唯有如此，工具理性才能最大

限度的实现其改善实践的价值，思想道德与法治课混合式教

学模式才能持续走在良性运转的轨道上。
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