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[摘 要] 幸福作为人的追求目标是伦理学研究的重要范畴。当今社会对幸福的探究主要受马克

思主义幸福观与儒家传统幸福观的双重影响。作为文化传统的儒家幸福观具有积极向上、舍生

取义、德福一致等特点，而作为终极关怀的马克思主义幸福观则将幸福与人的需求、人的社会

本质和人的全面发展联系在一起。通过比较研究可发现马克思主义幸福观与儒家传统幸福观具

有三点共性，即幸福的主体都是对自身诉求的回应、幸福的形态都是个人幸福与社会幸福的统

一、幸福的归宿是追求全社会共同的幸福。对马克思的幸福观和儒家传统幸福幸福观的比较研

究为人民实现美好生活提供了正确的价值导向，为建设和谐社会奠定了重要的理论基础，并为

构建人类命运共同体提供了坚实的思想支撑。
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Abstract: Happiness as the goal of human pursuit is an important category of ethics research. The
research on happiness in today's society is mainly influenced by the Marxist happiness view and
Confucian traditional happiness view. The Confucian view of happiness, as a cultural tradition, has the
characteristics of positivity, sacrifice for justice, harmony between virtue and happiness, while the Marxist
view of happiness, as an intermediate concern, links happiness with people's needs, people's social nature
and people's all-round development. Through comparative study, we can find that the Marxist happiness
view and the Confucian traditional happiness view have three commonalities, that is, the subject of
happiness is the response to their own demands, the form of happiness is the unity of individual happiness
and social happiness, and the destination of happiness is the pursuit of the common happiness of the
whole society. The comparative study of Marx's view of happiness and the traditional Confucian view of
happiness and happiness provides a correct value orientation for people to achieve a better life, lays an
important theoretical foundation for the construction of a harmonious society, and provides a solid
ideological support for the construction of a community with a shared future for mankind.
Keywords: Marxist view of happiness; Confucian traditional happiness view; The all-round
development of man

1 引言

幸福是每个人最终追求的价值，追求幸福符合人类的本

性。在当前的中国，幸福感缺失的问题引起了广泛关注。马

克思主义是当今中国社会的核心关怀，而儒学则是中国文化

的根本传统。前者在现代社会中具有重要的指导意义，后者

作为中国文化的血脉，在历史和文化传承中占据着不可替代

的位置，两者共同构成了中国社会独特的价值体系，这一体

系帮助着人们正确理解和把握幸福观。中国人的幸福观深受

中国传统文化，特别是儒家传统幸福伦理思想的深远影响，

其中包含了许多值得我们思考和研究的有益内容。

2 儒家传统幸福伦理思想概述

2.1 积极向上，建功立业

儒家的幸福观以其道德伦理为基础，在实践中不断发展

和形成。这种幸福观与现代人所追求的精神满足并不矛盾，

尽管在细节上有些差异。纵观历史，儒家的幸福观可以被视

为人类精神层次上的典范。无论是儒家学者、皇亲国戚，还

是普通百姓，都可以通过积极向上的生活态度实现幸福。幸

福感取决于感受幸福的能力，虽然我们不能总是选择客观环
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境，但可以选择对待环境的态度，因此乐观积极的态度是实

现幸福的关键条件。

孔子作为至圣先师，是努力奋斗的典范。他一生都致力

于探寻人生意义和做人的原则，以学习为乐，内心平和，勤

奋不懈，达到了乐而忘忧的幸福状态，是我们追求的榜样。

《论语·述而》记载：“子曰：三人行，必有我师焉。择其

善者而从之，其不善者而改之。”这告诉我们学习要随时随

地进行，值得学习的地方无处不在。虚心好学，见到他人的

优点要学习，看到他人的缺点要反省自己。我们可以从他人

身上找到许多值得学习的闪光点。

2.2 舍生取义，义薄云天

孟子在继承孔子财富观、幸福观和道德观的基础上，进

一步深化了这些观念，特别是提升了“义”的重要性。孟子

将“义”视为最高的道德标准，提出了“舍生取义”的伦理

思想，强调在必要时为了正义和道德可以牺牲生命。这种观

点体现了对道德和仁义的极高重视。孟子的仁义观不仅影响

了他的同时代人，也深远地影响了后世的知识分子和英雄人

物。文天祥和苏武等历史人物，都是在这种仁义观的熏陶下，

为了国家和正义事业不惜牺牲自己，成为舍生取义的典范[1]。

仁、义、礼、智是儒家遵循的处世原则，也是达到幸福

的关键方法。孟子认为，“义”是天生的内在本质，而非从

外界获得的。孟子重视“义”，将其视为理想人格的核心部

分，甚至认为“义”比生命更重要。尽管个体生命的珍贵毋

庸置疑，但当生命与“义”发生冲突无法兼顾时，孟子的选

择是“舍生取义”。在现实生活中，“义”是个体实践中必

须遵循的核心准则，例如尊敬君主和长辈，关爱他人，不拿

不属于自己的东西，有羞耻心等，都是内心有“义”的体现。

在这里，“义”意味着对他人的尊重。“生亦我所欲也，义

亦我所欲也。二者不可得兼，舍生而取义者也[2]。”孟子的

文字气势磅礴，彰显高尚气节。

2.3 无愧天地，德福一致

儒家思想认为，生命和财富是由天命决定的，外部的客

观世界难以改变。然而，主观层面的道德追求和爱好是可以

通过自身的努力来塑造和掌握的。儒家强调，通过个人修身

和道德实践，个体能够在一定程度上掌控自己的精神生活和

道德品质。儒家以人为核心的思想，通过“仁”→“人”→

“成人”→“修身”→“安人”→“治世”的逻辑发展，展

示了“仁”在理论和实践上的统一性，并为实现“内圣外王”

的目标提供了基础。这个过程体现了儒家思想中道德培养与

社会责任的结合[3]。通过道德修养和施政，儒家强调个体在

追求自身幸福的同时，也要为他人和社会的幸福作出贡献。

在这里，“仁”被理解为孔子“通过道德和伦理的实践来试

图阻止阶层之间的利害冲突并将其扬弃为融洽与和谐的关

系[4]”。

儒家幸福观强调仁义礼智，认为道德与幸福密不可分。

没有道德，便难以谈及真正的幸福。“仁”通过在“德性”

基础上实施“仁政”来体现，是儒家“安己为人”幸福观的

理论基础。修养的过程是修心、修身与修德的统一，三者都

是围绕着主体自身德行境界的升高为宗旨，主体自身的德行

品质的充实完满是一切修为的最终目的[5]。根据儒家思想，

真正的幸福来自内心的满足与精神的追求，通过道德修养而

实现，而不是依赖于外在的财富和社会地位。

3 马克思主义幸福观的基本内涵

3.1 幸福的内在动力：现实的个人需要

马克思在《形态》中指出：“在任何情况下，个人总是

‘从自己出发的’……由于他们的需要即他们的本性[6]”，

解释出需要是现实的个人追求幸福的前提条件。由于人在现

实生活中会产生各种需求，为了满足这些需求，必须通过实

践活动获得所需的生产生活资料。由于分工不同，人无法独

立生存，必须依赖社会关系进行劳动。因此，每个人为了满

足自身需求都会受到社会关系的制约，正是因为这些社会关

系，人的各种实践活动才能存在。马克思指出：“已经得到

满足的第一个需要本身、满足需要的活动和已经获得的为满

足需要而用的工具又引起新的需要[7]。”这句话说明了人们

在满足现有需求的同时，还会产生新的需求。

3.2 幸福的实现途径：自由自觉的劳动

马克思说过：“任何一个民族，如果停止劳动，不用说

一年，就是几个星期，也要灭亡[8]。”这说明，马克思认为

社会中的个人是劳动者，自由自觉地进行生产劳动是人的最

根本需求。人的存在离不开社会实践，即社会生产劳动。一

方面，劳动创造为幸福的享受提供了基础保障；另一方面，

自由自觉的劳动本身也是一种幸福的享受。实践是马克思幸

福观的基础和核心，马克思主义幸福观区别于唯心主义幸福

观的关键在于它通过实践来实现整体的幸福[9]。从历史的高

度来看，劳动是人类文明创造、延续和发展的源泉。但是在

资本主义社会中，劳动变得异化，不再是实现幸福的源泉，

反而成为无产阶级不幸的根源。因此，只有积极消除劳动的

异化，恢复自由自觉的劳动状态，才能实现真正的幸福。

3.3 幸福的联结纽带：人的社会本质

马克思在《提纲》中对人的社会本质做出明确规定：“人

的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实性上，它是一

切社会关系的总和[10]”。这说明，人不仅是自然界的一部分，

更是社会和历史的存在体，处于各种社会关系中。通过与他

人合作和互动，个体才能真正获得和体验幸福。马克思认为，

社会是人类文明史的产物，同时也是人类生存和发展的载体。

每个人都是一个相对独立的社会个体，个人共同组成了整个

社会，但没有人能够脱离社会而独立存在。社会是每个个体
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的依托和生存基础，个人幸福离不开社会幸福的保障。脱离

社会幸福来谈个人幸福是不科学的，关注个人幸福的同时更

需要关注社会幸福。当社会幸福得到保障后，个人幸福才能

确立和保全。马克思很看重人与人关系的和谐，很重视人的

社会幸福，强调个人幸福应和他人幸福的一致性[11]。

3.4 幸福的自由目标：人的自由而全面的发展

自人类社会形态出现以来，个人和整体一直在苦苦追寻

幸福。在生产力低下的社会中，人们将满足基本生活需求的

物质资料视为幸福。在资本主义社会中，尽管人们期望通过

劳动来实现幸福，但劳动却导致了人的异化。这种异化使得

人们在现实生活中难以找到幸福的归宿，进而促使他们将对

幸福的期待寄托在神灵之上。马克思指出，无产阶级必须通

过革命性的变革来推翻资本主义制度，才能改变自身的生存

状况，才能去追求自身的幸福。在马克思关于人类幸福的相

关理论论述中，“人的自由全面发展”首先是指人的完整发

展，即人的“社会特性”能够得到充分发展、人的自然潜力

能够得到充分发挥[12]。马克思深切关注人的幸福问题，并将

人类的全面自由发展视为最终目标。这种相互促进的过程不

仅是个人解放的结果，也是全人类幸福的实现途径。

4 两种幸福观的当代价值
4.1 为人民实现美好生活提供正确导向

习近平指出：“人，本质上就是文化的人，而不是物化

的人；是能动的、全面的人，而不是僵化的、单向度的人。

人类不仅追求物质条件、经济指标，还要追求幸福指数；不

仅追求自然生态的和谐，还要追求精神生活的和谐；不仅追

求效率与公平，还要追求人际关系的和谐与精神生活的充实，

追求生命的意义。”这说明，“美好生活”不单单指人类的

生存环境得到了改善，而且更指每个人人生的价值得以充分

的发挥。马克思的幸福观和儒家的传统幸福伦理思想能够帮

助人们摆脱错误幸福观的影响，激励人们通过劳动实践在现

实生活中创造幸福，追求美好生活。人们可以运用马克思的

幸福观来指导实践，更好地提升和完善自我，从而实现真正

的幸福。

4.2 为建设和谐社会提供理论基础

和谐社会不仅是单纯追求经济增长的社会，还是包括人

与自然、人与社会和谐共生的社会。经济发展固然重要，但

更重要的是实现人与自然环境的协调相处，以及人与人之间

的和谐关系。社会由人构成，和谐社会为人的自由全面发展

提供了前提，从而实现对其本质的全面掌握。人在自由全面

发展的同时，也推动着社会进步。人在不同的发展阶段体验

着不同层次的幸福，而人的自由全面发展是最高层次的幸福，

也是建设和谐社会的核心和前提。幸福的本质在于人的本质

回归。在社会主义社会中，劳动的异化和资产阶级对人的剥

削消失了，人不再是被奴役的对象，而是真正意义上的自由

人。换句话说，当人们充分展现和掌握其本质时，幸福感便

会达到顶峰。坚持马克思的幸福观和儒家传统幸福伦理思想，

有助于构建和谐社会。

4.3 为构建人类命运共同体提供思想基石

习近平总书记在党的二十大报告中提出：“构建人类命

运共同体是世界各国人民前途所在[13]。”“自由人联合体”

是马克思对未来理想社会的一种美好憧憬。在《莱茵报》时

期，马克思只是从国家层面讨论“自由人联合体”的概念。

到了《共产党宣言》时期，马克思正式将“自由人联合体”

用于描述理想的社会形态。在这种社会中，“自由人”指的

是在现实世界中自由自觉地从事生产劳动的人，而“联合体”

则是一个可以让人充分展现其本质，并自由全面发展的共同

体。作为马克思主义理论的重要组成部分，马克思的幸福观

引导人们树立正确的幸福理念。只有坚定地选择马克思的幸

福观，才能实现国家的繁荣昌盛。以马克思的幸福观为指导，

可以帮助国家和人民建立正确的意识形态，并惠及全人类，

为国家的繁荣富强提供坚实的文化软实力，为构建人类命运

共同体提供坚定的思想基石，共创全人类的幸福。
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