
教育研究前沿
第 9 卷◆第 2 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

33

边疆高中英语报刊“习语”教学与思政素养提升研究

郑雪 1 陈云飞 2

1.云南师范大学

2.红河州金平县第一中学

DOI:10.32629/er.v9i2.6789

[摘 要] 本研究以金平一中 603名高中生为样本，探讨“习语”（Xi's Words）融入英语报刊阅

读教学与学生思政素养提升之间的关系。结果显示：年级间在“习语”认知、报刊阅读习惯及

思政素养感知上无显著差异；“习语”融入教学与思政素养呈显著正相关（r=0.419, p<.001）；

学生的“习语”认知水平与报刊阅读习惯是其思政素养的有效预测因子。研究建议：高中英语

教学应聚焦认知深度与阅读参与度，采用互动式教学策略，提升学生思政素养。
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Abstract：This study surveyed 603 senior-high students at Jinping No. 1 High School to examine the
relationship between integrating “Xi's Words” into English newspaper reading instruction and the
development of students’ ideological-political literacy. Results revealed no significant inter-grade
differences in awareness of “Xi's Words,” newspaper-reading habits, or perceived ideological-political
literacy; however, integration of “ Xi's Words ” was significantly positively correlated with
ideological-political literacy (r = 0.419, p < .001). Students’ level of awareness of “Xi's Words” and
their newspaper-reading habits were powerful predictors of their ideological-political literacy. The
study recommends that high-school English teaching should prioritize cognitive depth and reading
engagement, employing interactive instructional strategies to enhance students’ ideological-political
literacy.
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grade differences

引言

随着课程思政理念的推进，高中英语教学被赋予更多育

人功能。《普通高中英语课程标准（2017年版 2020年修订）》

明确提出学生“具有家国情怀和人类命运共同体意识，能够

在跨文化交流中传播中华优秀文化，坚守中华文化立场”（教

育部，2020）[1]。新课标明确英语课程应落实“立德树人”

根本任务，体现社会主义核心价值观。云雅峰（2022）指出，

课程思政的核心是挖掘各学科思政元素，实现全方位育人[2]。

此外，国内学者吴近昕、陈艳（2019）探究了“读报圈”

模式在英语报刊阅读教学中的应用[3]；孙春红（2024）强调

大单元教学中思政资源的整合[4]；王箐箐（2023）关注英语

阅读中“国家意识”的渗透[5]；王飞涛、江苹（2022）则系

统阐述了英语课程思政的意义与实施路径[6]。然而，当前研

究仍面临教师理解不够、资源不足、评价体系不完善等问题。

国外虽无“课程思政”明确概念，但美、英、德、日等国均

通过历史、公民与道德教育等课程渗透价值观教育，注重隐

性育人方式[7-9]。KÖKSAL & Ulum（2020）研究政治话题在

EFL教材中的融入[10]；Sbai（2019）强调家庭与学校协同推

进道德教育[11]。这些研究表明，西方国家普遍重视教育中的

价值渗透和公民意识培养。

英语报刊作为语言与文化的载体，融入“习语”教学，

有助于学生在跨文化语境中理解中国理念。本研究补充了

“螺旋式课程”理论在边疆高中英语教学中的适用性，为边

疆教师提供可操作的教学策略，突破“年级一刀切”的局限。

1 研究方法

采用随机抽样，选取金平一中 603名学生（高一 12人、
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高二 452人、高三 139人），样本覆盖不同班级类型。自编

问卷共 14题，涵盖“习语”认知、报刊阅读习惯、思政素

养感知与教学偏好。问卷信效度良好。使用 JASP软件进行

描述性统计、方差分析、相关分析与回归分析。开放题用于

质性补充。

2 研究结果

2.1 学生“习语”认知、英语报刊阅读及思政素养感知

的整体情况

学生对“习语”认知偏低，未随年级升高而提升。学生

对“习语”的系统性认知并非自然习得，需要有意识的教学

介入。在认知途径上，“学校思想政治课”和“新闻媒体”

是两大主要渠道，远高于“家人朋友讲述”等方式，凸显出

学校教育在思政内容传播中的主阵地作用。

2.2 英语报刊阅读习惯整体较弱，工具性动机主导

学生报刊阅读频率偏低，首选《China Daily》《英语周

报》等与教学或官方媒体相关的报刊。阅读以完成作业、提

升语言能力等工具性需求为主，对时事了解、视野拓宽等素

养目标关注不足，反映出阅读内在驱动力欠缺，尚未有效转

化为素养提升途径。

2.3 思政素养感知呈中性偏积极态度，但参与主动性有

待激发

学生对在英语学习中融入思政元素总体持中立略偏积

极的态度。他们认可“习语”对思政素养的“有一定帮助”，

但在行为意愿上，表现为“可能会参与”而非“肯定会参与”。

这表明学生从“价值认同”到“行动投入”之间存在一道需

要被激发的鸿沟，教学设计的趣味性至关重要。

2.4 不同年级学生在“习语”认知、英语报刊阅读及思

政素养感知上的差异分析

2.4.1 “习语”认知

采用韦尔奇（Welch）方差分析结果表明，年级的主效

应不显著（F(2, 29.34) = 1.44, p = .253, η² = 0.004）。随后

进行的 Tukey HSD事后比较表明，高一、高二与高三学生两

两之间的认知得分均无显著差异（p > .05）。这与描述性统

计中观察到的趋势（高一均值略高于高二、高三）相一致，

表明在本研究中，学生的“习语”认知水平并未随年级升高

而呈现规律性变化。

2.4.2 英语报刊阅读

单因素方差分析结果显示，不同年级学生在英语报刊阅

读习惯上同样不存在显著差异（F(2, 600) = 0.743， p = .485，

η² = 0.003）。事后 Tukey检验表明，高一、高二与高三学

生两两之间的阅读频率得分均无显著差异（p > .05）。描述

性统计显示，三个年级的阅读频率均值都介于‘很少阅读’

（2 分）到‘偶尔阅读’（3分）之间，且标准差较大，表

明学生的阅读习惯普遍较弱且个体差异明显，未能随年级升

高而改善。

2.4.3 思政素养感知

单因素方差分析结果显示，不同年级学生在思政素养感

知的各维度上均不存在显著差异。具体而言：

（1）思政教育融入意愿：F(2, 28.77)=1.120，p = .340,

η² = 0.004。

（2）对“习语”帮助的认知：F(2, 29.27)=0.295，p = .746,

η² < 0.001。

（3）思政讨论参与意愿：F(2, 28.78)=0.393，p = .678，

η² = 0.002。

Tukey 事后检验显示，高一、高二与高三学生在各维度

得分均无显著差异（p > .05），以思政教育融入意愿为例，

高一与高二、高一与高三均值差分别为 0.253（p = .485）、

0.165（p = .748），均未达显著水平。描述性统计表明，三

个年级各维度均值介于 2.2-2.4（对应 “无所谓” 至 “比

较希望 / 有一定帮助 / 可能会参与”），学生对思政元素

融入英语教学的态度总体中性略偏积极，且未随年级升高呈

现显著正向变化。

2.5 “习语”融入与学生思政素养提升的相关性分析

皮尔逊积差相关分析检验 “习语” 融入频率（1 = 从

未注意至 4 = 经常注意）与思政素养总分的关系，分析结果

显示，“习语”融入频率与学生思政素养总分呈显著正相关

（r = 0.419, ***p < .001, 95% CI [0.351, 0.483]）。这表明学

生对报刊 “习语” 模块的注意程度越高，思政素养感知水

平越高，量化证实 “习语” 融入英语报刊阅读教学对提升

学生思政素养具有实践价值。

2.6 “习语”融入与学生思政素养提升的回归分析

为深入探究各变量对学生思政素养水平的独立预测作

用，以思政素养感知得分为因变量，将年级（虚拟变量：高

一 = 1，高二 = 2，高三 = 3）、“习语” 认知得分（基于

“习语” 了解程度编码：完全没听说过 = 1，听说过但不太

了解 = 2，了解一些 = 3，非常了解 = 4）、报刊阅读频率

得分（基于阅读习惯编码：从不阅读 = 1，很少阅读 = 2，

偶尔阅读 = 3，经常阅读 = 4）作为自变量，进行多元线性

回归分析。得出以下结论：回归模型整体显著（F=43.37, p

< .001），调整后 R²= 0.174，表明三个自变量共同解释了思

政素养总分 17.4%的变异。具体而言：

（1）英语报刊阅读习惯是思政素养最强显著的正向预

测因子（β= 0.265, p < .001）。

（2）“习语”认知水平也是思政素养的显著正向预测

因子（β= 0.228, p < .001）。

（3）在控制了“习语”认知和阅读习惯的影响后，年
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级的预测作用不再显著（β= 0.005, p = .887）。

共线性诊断显示，所有变量的方差膨胀因子（VIF）均

接近 1，容差（Tolerance）远大于 0.2，表明模型不存在多重

共线性问题，结果可靠。

该结果说明，学生思政素养的提升主要与其英语报刊的

阅读习惯和对“习语”的理解深度密切相关，而非单纯随年

级升高的自然结果。而此前分析中观察到的年级差异，很可

能被这两个更直接、更重要的因素所解释。这一发现凸显了

在高中各年级阶段主动干预、双管齐下（即培养阅读习惯与

深化“习语”教学）对提升学生思政素养的必要性与有效性。

2.7 学生对“习语”融入英语报刊阅读教学的需求分析

为回应研究问题“学生偏好何种教学方式”，对“期望

的‘习语’教学方式”多选题结果进行描述性统计（有效人

次 603）与卡方检验，结果见表 1所示。

表 1 学生期望的“习语”教学方式描述统计（N=603）

教学方式
选择比例

（%）

平均值

（M）

标准差

（SD）
专门讲解习语含义和

背景
0.26 0.26 0.439

结合报刊文章分析习

语运用​ 0.40 0.4 0.49

组织小组讨论习语在

当代社会的意义
0.45 0.448 0.498

布置与习语相关的写

作或口语练习​ 0.40 0.403 0.491

其它 0.02 0.023 0.151
由表 1可知，学生最期望的三种教学方式依次为：组织

小组讨论习语在当代社会的意义（44.8%）、布置与习语相

关的写作或口语练习（40.3%） 与结合报刊文章分析习语运

用（40.0%）。而选择“专门讲解习语含义和背景”这一传

统讲授方式的比例相对较低（26.0%）。

这一结果反映出高中学生在“习语”学习上呈现出明显

的高阶认知倾向：他们不满足于被动的知识接收，更渴望通

过合作探究（小组讨论）、实践应用（写作/口语练习）和情

境化学习（结合报刊分析）等方式，主动建构对“习语”深

层含义及其时代价值的理解。

为检验不同年级教师在各教学方式的选择上是否存在

显著差异，我们进行了系列卡方独立性检验。所有五种教学

方式对应的 p值均远大于.05的显著性水平（具体而言，p值

范围从 .796至 .982）。这意味着，对于每一种教学方式，

高一、高二和高三年级教师的选择分布均不存在统计学上的

显著差异（对于方式 1:χ²(2)=0.037, p = .982；方式 2:χ²

(2)=0.104, p = .949；方式 3:χ²(2)=0.457, p = .796；方式 4:

χ²(2) =2.449, p = .294；方式 5:χ²(2)=2.471, p = .291）。年

级变量并非影响教师教学方式选择的关键因素。

3 讨论

本研究将不同年级学生置于同一分析框架，发现“习语”

认知、报刊阅读及思政素养感知并未随年级递增而显著分化，

反令“螺旋式课程”假设在边疆语境下失效；然而，“习语”

融入教学与思政素养呈显著正相关，证实“认知—实践—素

养”路径的关键在于深度阅读与高频参与而非年级身份，加

之学生普遍青睐互动探究式教学，这些共性需求呼吁教师从

知识传递者转为高阶思维引导者，从而为边疆英语课程思政

突破年级桎梏、实施精准化教学提供实证依据与可操作路径。

4 结论与建议

本研究结论三个：年级差异不显著，“习语”融入教学

显著提升思政素养，学生偏爱互动应用型活动。研究建议转

向“策略精准化”：全域深化“习语”与时事短视频整合、

以报刊角和任务驱动培养阅读习惯，统一推广小组讨论、写

作或口语、报刊分析等高阶任务并减少单向讲授。同时针对

高一样本小、边疆资源薄弱的局限给予支架支持和校本案例

库建设。未来需扩大样本、采用实验与质性方法验证因果并

揭示深层学习机制。
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