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[摘 要] 我国人均预期寿命节节攀升背后，临床专硕被赋予“科研—临床双核驱动”的新使命。

到 2030年将着力建成高水平医学教育体系，但临床转所因“四证合一”需 33个月科室轮转，

让科研时间零碎：导师难觅、平台短缺、方法训练不足，创新火花频频熄灭。为破解困局，高

校探索出一套“组合拳”：科研必修课装进夜间周末，双导师+青年骨干全程护航，转化医学中

心和分级专项基金把病床难题瞬间变成研究课题，实现“患者问题—实验验证—临床回炉”无

缝循环。让临床轮转与科研钟同频共振，把临床专硕真正锻造成既会开刀又能破题的未来医学家。
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Abstract: Behind China’s steadily rising life expectancy, clinical master’s students are now expected to
operate as a “dual-core engine” for both scientific research and patient care. The national goal is to
build a top-tier medical-education system by 2030, yet the “four-certificate integration” model
requires 33 months of ward rotations, leaving research time fragmented: mentors are scarce, platforms are
limited, and methodological training is inadequate, causing innovative sparks to die out repeatedly.To
break this deadlock, universities have crafted a combined punch: compulsory research courses are
scheduled in evenings and weekends, dual-mentor teams reinforced by young faculty provide full
guidance, and translational-medicine centers plus tiered seed grants instantly convert bedside problems
into research projects, creating a seamless loop of “patient question → experimental validation →
clinical feedback”. Synchronizing clinical rotations with research timelines will forge clinical master’s
graduates who can both wield a scalpel and solve scientific puzzles—the next-generation physicians
China needs.
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引言

新中国成立以来，我国人均预期寿命经历了显著增长，

预计到 2025年将达到更高水平。这一成就得益于医疗保障

体系的不断优化以及临床医学的显著进步。随着国家对医疗

健康的重视，医学人才培养愈加成为推动医学发展的关键。

尤其是硕士专业学位研究生在医疗行业中扮演着不可或缺

的角色，他们不仅具备扎实的专业知识，还培养了临床科研

思维和分析能力[1-3]。2017年，国务院发布的意见进一步强

调了这一点，提出要加强医学教育改革，促进医教协同，提

升医学人才的整体素质[4]。这些政策的实施，为医学领域注

入了新的活力，推动了医学科研和临床实践的紧密结合。通

过不断优化医学教育体系，我国将培养出更多高素质的医学

人才，为提升人民的健康水平和延长人均预期寿命贡献力量

[5]。未来，随着医学技术的不断进步和医疗服务的进一步完

善，我们有理由相信，我国的健康事业将迎来更辉煌的明天。

1 临床医学创新发展与研究生科研能力培养

到 2030年，我国将着力构建具有中国特色且处于更高

水平的医学人才培养体系，以显著提升医学科研创新能力和

增强对卫生健康事业的服务水平[6]。专业学位研究生在科研

领域的优势在于其深入的临床实践背景，他们能够将临床中

未解决或存在争议的问题转化为具有研究价值的科研课题，

并通过丰富的临床数据支持其研究[7]。为此，相关培养方案

要求临床医学专业学位硕士研究生不仅需具备强大的临床

分析、实践和研究能力，还要掌握必要的科研方法，如医学

统计和循证医学等。这些能力的培养将为未来的医学科研奠

定坚实的基础，提升我国在医学领域的整体竞争力[2-3,5]。然
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而，尽管政策框架已设定，如何确保这些政策真正落地并发

挥作用，仍需各方共同关注和努力。只有在政策的有效实施

下，才能实现医学人才的全面发展，进而推动我国卫生健康

事业的持续进步和创新发展[8]。

2 提升临床医学研究生科研能力的必要性

在现代医学界，教学医院作为医学创新的核心场所，其

重要性逐渐显现。随着我国医疗卫生体制改革进程不断加快，

对高校医疗人才培养提出了更高的需求。医院的研究人员和

医学相关领域的研究生，凭借他们丰富的专业知识和敏感的

科研观察力，逐步变成了推动创新科学研究的关键力量[9-10]。

随着现代医学科学体系的不断完善以及医学教育改革步伐

的不断加快，我国高等医学院校开始逐步将传统以学科式教

学模式为主的教育理念向“问题导向”型人才培养方式转型

[11]。这种转变不仅突出了临床医学研究生创新能力培养的至

关重要性，同时也为他们的教育模式带来了前所未见的机会

和挑战，提出了与当前时代发展相适应的新标准。

与此同时，医学研究领域正在经历一场深远的变革。生

命科学领域中出现了大量跨学科交叉、综合创新的成果[12-13]。

随着新的科学理论和技术的出现，医学研究更快地向临床实

践转变，这大大缩短了从基本研究到实际治疗的时间。同时，

随着信息技术在医学领域的广泛应用，使得传统的以“经验”

为中心的临床医学研究模式受到挑战，而循证医学、生物-

心理-社会医学等新兴医疗模式开始兴起。现代生物医学的研

究已经超越了实验室的理论探讨，更多地强调了研究成果在

实际中的应用价值，并突出了实验室研究与临床实践之间的

紧密融合[5-6,14]。因此，传统以“验证”为中心的临床医学研

究范式已被打破，转而转向重视患者体验、关注个体生命质

量的新型研究方式。这一研究方式的改变，导致医学研究的

焦点逐步从传统研究转向了教学医院[2-3,13]。同时，以培养医

学生实践能力为目标的医学教育改革正在不断深化，使之逐

步走向实用化、个性化和规范化。由于教学医院拥有丰富的

临床资源和专业的医疗团队，它已经变成了一个将临床治疗

和医学研究同等重视的理想场所[14-15]。近年来，随着国家相

关政策的支持和鼓励，我国许多医学院校纷纷将教学医院建

设纳入学科建设范畴[13,15]。这种发展趋势不只是为教学医院

设定了更高的标准，同时也为其注入了巨大的推动力，使其

在医学创新领域扮演更加核心的角色。

在生物医学的领域内，不断有新的理论和技术出现，这

正在以空前的速度加速医疗保健行业的发展。近年来，随着

生物信息学、分子生物学等相关学科的快速发展，生命科学

研究已进入一个崭新阶段——从传统生物学向分子水平转

变。科学研究被视为这个过程的关键推动力，其核心地位是

显而易见的。随着对癌症发病机制及诊疗手段不断探索的不

断深入，越来越多的新药应运而生。以精确针对肿瘤的药物

研发为背景，这种创新的治疗方法的诞生，为肿瘤的治疗方

法带来了翻天覆地的变革
[9]
。目前，我国已进入全面建设小

康社会，加快推进社会主义现代化的关键时期，而肿瘤是严

重危害人民健康的常见病之一，因此探索癌症防治的新途径，

新方法就显得尤为重要。该方法不仅显著地提升了一部分肿

瘤患者的五年存活率，还为他们提供了终身携带肿瘤生存的

可能性，从而为他们带来了全新的希望。在这一过程中，科

学家们对肿瘤细胞生物学特性进行深入研究，并通过基因编

辑、干细胞移植等技术手段实现了肿瘤治疗的突破性进展。

这些在临床治疗方面的重大突破，实际上是分子生物学和其

他基础科学领域所取得的科学突破和技术进步的直接体现

[3,15-16]。同时，一些新型抗肿瘤药物在临床试验中获得较好

疗效。这些研究成果不仅显著提升了患者的生活品质，同时

也为医学研究开辟了新的研究方向和思维方式，从而进一步

促进了生物医学领域的进步。

3 专业学位硕士研究生的培养现状及存在的问题

当前，国内医学院校广泛采用“四证合一”培养模式，

将临床专硕研究生培养与住院医师规范化培训深度融合。这

种模式在提升培养效率方面发挥了显著作用，但同时也暴露

出一些亟待解决的问题，例如研究生科研意识相对薄弱、临

床创新及研究能力有待提升等。这些问题主要体现在以下四

个方面：

3.1 培养模式的局限性

在“四证合一”培养模式下，研究生需历经 33个月的

临床轮转，其间，繁忙的临床事务占据了他们大部分精力。

以襄阳市第一人民医院为例，2014至 2025年间，对所有规

培研究生开展的问卷调查显示，研究生的科研工作大多在工

作日下午、晚上或周末节假日等零散时间开展。这种时间安

排的碎片化，致使科研工作缺乏系统性，难以构建起连贯且

深入的研究体系。同时，科研工作也因容易受到其他工作的

干扰，其效率和质量受到显著影响。

3.2 获得的科研指导不足

导师们往往肩负着繁重的临床工作，而研究生们则需在

各个轮转科室中忙碌，这使得师生之间的交集变得屈指可数，

日常交流也显得捉襟见肘。部分研究生在科研道路上，多数

时间只能依附于高年资同学，这种局面导致他们在科研过程

中难以获取导师的充分且深入指导。一旦在科研途中遭遇难

题，他们往往因缺乏专业且有效的引导而陷入困境，科研工

作的推进也因此受阻。而科室的科研秘书、带教老师等虽有

心助力，但自身科研能力的局限性，以及与研究生在科研方

向选择、方法应用等方面可能存在的偏差，使得他们能够给

予研究生的帮助也极为有限。
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3.3 科研思维和条件的缺失

部分研究生对科研的认知存在局限，将其片面视为仅局

限于基础研究领域，且认为必须在实验室环境中开展实验工

作。然而，由于自身在时间、精力以及硬件条件上的不足，

他们往往对科研工作望而却步，缺乏参与科研的积极性与信

心。此外，一些研究生所在的附属医院缺乏完善的科研平台，

这使得他们无法在院内顺利开展科研工作，从而进一步限制

了科研实践的机会。这种现状不仅阻碍了研究生积累科研经

验，也对其科研能力的提升造成了不利影响。而更多的研究

生则认为，制约科研开展的主要因素是时间投入不足。临床

工作的繁忙以及各类考试（如执业医师考试、规培结业考试

等）的复习备考，都占据了他们大量的个人时间，使得科研

工作难以得到充分的时间保障。

3.4 自身能力的不足

研究生的医学知识和研究能力主要来源于本科阶段的

课程学习，面对现代医学和生物技术的快速发展，学生缺乏

跟进新知识、新技术的动力和能力。这使得他们在面对复杂

多变的临床问题和前沿科研课题时，难以迅速适应并提出创

新性的解决方案。此外，研究生在科研方法、数据分析、论

文撰写等方面的能力也存在不足，影响其科研成果的产出和

质量。

这些问题的存在，不仅影响了专业学位硕士研究生的个

人发展，也制约了医学教育的整体质量提升。因此，需要深

入分析这些问题的根源，并采取有效措施加以解决，以进一

步优化专业学位硕士研究生的培养模式，提升其科研能力和

临床实践水平。

4 专业学位硕士研究生科研能力培养的对策

基于上述问题，国内部分高校已开始探索培养改革，如

增设临床科研相关课程、提高论文发表要求等，以加强临床

科研理论指导，并适应网络信息大数据时代的需求。

4.1 明确培养目标，加强质量保障

临床专硕研究生的科研能力培养应紧密结合临床工作，

以临床实践中发现的问题为选题方向，通过科学研究指导临

床实践。为此，应根据专业学位学生的培养目标，激发研究

生科研能力培养的积极性。例如，在培养方案中增加对临床

科研能力和成果的要求，鼓励研究生以第一作者或参与者的

身份发表学术论著、申报科研项目或申请专利，从而切实提

升专业硕士研究生的科研能力。同时，兼顾研究生的临床轮

转要求，利用晚上和周末等业余时间进行科研能力训练。教

学管理部门需加强对研究生各阶段的质量考核，规范项目开

题、中期考核的监管，以及对项目过程和论文预答辩的监督。

4.2 优化教学方法和课程内容，树立以临床问题为导向

的科研意识

鉴于专业学位研究生临床轮转时间紧张，现有培养方案

大幅压缩了课程教学课时。因此，需要根据当前医学发展和

临床需求，开设更具针对性的课程，如临床科研选题与设计、

文献检索、专业英语、大数据分析等。课程安排应灵活，可

选择在工作日晚上或周末进行，也可结合线上授课方式。此

外，推广以临床问题为导向的教学模式，鼓励研究生进行发

散性思维，培养他们独立分析和解决问题的能力。

4.3 发挥导师引导作用，加强导师队伍建设

导师是研究生培养的第一责任人，肩负着培养高层次创

新人才的使命。导师应指导研究生发现临床科学问题，并探

索解决方案。在研究生入学初期，通过文献查阅，帮助他们

尽快融入导师的研究课题，熟悉并锻炼基本科研操作；在高

年级阶段，培养研究生独立开展课题设计和实施的能力。在

学校的理论学习和医院的规培阶段，研究生应同时掌握优秀

的临床技能和科研素养。此外，加强导师队伍建设，积极遴

选导师，吸纳高学历青年教师加入导师队伍，并定期对导师

进行培训和考核，不断优化导师队伍。

4.4 营造良好的学习氛围，建设基础及转化研究平台

在未来改革中，应加快转化医学平台建设，鼓励研究生

在导师指导下申报并参与临床研究，形成从临床发现问题到

将研究成果应用于临床实践的完整链条。加大对相关临床研

究的经费投入，设立专项启动基金或种子基金，充分考虑基

金的支持力度和覆盖范围，设立分级制度，如重点项目和一

般项目，尽量覆盖更多研究生并支持其开展科研活动，提供

优质资源，激励研究生在临床科研上齐头并进。基础医学研

究是临床医学持续进步的基石。在附属医院现有中心实验室

的基础上，积极规划场地，升级实验空间和仪器设备，开放

公共科研设备共享平台，为研究生在院内顺利开展相关临床

问题的机制研究提供便利条件。

如何平衡临床专业硕士研究生的临床和科研，使其在保

障临床技能得到充分培训的同时，提升科研创新能力，仍需

不断总结经验。我们期待能够建立完善的临床医学专业学位

硕士研究生培养体系，培养出更多优秀的医学人才，为医疗

卫生事业的持续进步做出更大贡献。
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